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不同提取时间对金银花中有效成分提取量的影响研究
张艺凝

河北农业大学，河北保定，071000；

摘要：金银花作为传统药用植物，其有效成分（如绿原酸、黄酮类物质）的提取量直接决定药用价值与应用效果。

本文围绕提取时间对金银花有效成分提取量的影响展开分析，首先阐述金银花有效成分的种类与特性，进而系统

探究提取时间在不同提取工艺（溶剂提取法、超声提取法、微波提取法）中的作用机制与影响规律，最后提出基

于提取时间优化的金银花有效成分提取方案。研究旨在明确提取时间的调控逻辑，为提升金银花有效成分提取效

率、保障药用品质提供技术支撑。
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引言

金银花是常用的传统药用植物，在药用领域用了很

久。它里面的有效成分有很多作用，比如能抗炎、抗菌、

抗氧化。这些成分让金银花用得很广，能做药品、保健

品，也能做化妆品。要让金银花的药用价值充分发挥，

关键是把它里面的有效成分充分提取出来。提取的时候，

有很多因素会影响提取量。比如提取时间有长有短，提

取温度有高有低，提取溶剂的浓度不一样，用的提取方

法也不同。在这些因素里，提取时间很关键，它会直接

影响有效成分从金银花细胞里跑到溶剂中的速度，也会

影响细胞里和溶剂中有效成分的平衡。现在，提取金银

花有效成分大多还用传统方法。但在一些生产步骤里，

提取时间控制得不好。时间太短，有效成分溶到溶剂里

的量不够，会浪费金银花原料；时间太长，有效成分可

能会坏掉，而且杂质溶到溶剂里的量会变多，这样提取

物就不纯净，品质也会下降。所以，要分析不同提取方

法里，提取时间对有效成分提取量的影响规律，找出每

种方法里最好的提取时间范围。这样做能让金银花的提

取流程更合理，提高产业生产的效益，也能为以后改进、

创新提取技术提供理论支持。

1 金银花有效成分的种类与特性

1.1 主要有效成分类型

金银花里的有效成分有很多种。如果按化学结构和

作用来分，可以分成三类主要物质。第一类是绿原酸类

化合物，像绿原酸、异绿原酸 A、异绿原酸 B都属于这

类。这类物质是金银花能抗炎、抗菌的主要原因。在金

银花里，这类物质的含量通常在 3%-5%之间。同时，它

的含量也能用来判断金银花药用品质的好坏。第二类是

黄酮类化合物，比如木犀草苷、芦丁、忍冬苷等。这类

物质抗氧化的能力比较强，能清除身体里的自由基。另

外，它还能帮助增强绿原酸类物质的作用。在金银花里，

这类物质的含量大概是 1%-2%。第三类是挥发油成分，

主要有芳樟醇、香叶醇、香茅醇等。这类成分有香味，

也能抑制细菌。但它的性质不稳定，温度变化或者提取

时间长短都会让它挥发掉或者分解掉。

1.2 有效成分的溶解与迁移特性

提取金银花有效成分，本质上是让有效成分（溶质）

从金银花原料（固体）溶到提取溶剂（液体）里，再从

原料里跑到溶剂中。这个过程的特点会直接影响提取的

效率。绿原酸类化合物和黄酮类化合物都属于极性物质。

根据相似相溶的道理，它们容易溶在水、乙醇、甲醇这

些极性溶剂里。提取的时候，溶剂分子要慢慢渗进金银

花细胞内部，破坏细胞壁的结构，这样细胞里的有效成

分才能溶到溶剂中，然后再扩散到整个溶剂里。和前两

类物质不一样，挥发油成分的极性比较弱。不过，它在

极性溶剂里也能溶一点。但要注意，如果提取时间太长，

或者提取时温度太高，挥发油成分会大量挥发，导致它

在提取物里的量减少。有效成分在提取时的迁移速度，

会受分子扩散的影响。提取刚开始的时候，金银花原料

里的有效成分和溶剂里的有效成分浓度差别很大。在这

种浓度差的推动下，有效成分扩散得快，提取量也会快

速增加。随着提取时间变长，原料里和溶剂里的有效成

分浓度差会慢慢变小。浓度差变小，有效成分扩散的速

度就会减慢，提取量的增长速度也会跟着变慢。当原料

里和溶剂里的有效成分浓度一样时，提取量就会稳定下

来，不会再明显增加。这时候如果还继续延长提取时间，

不仅不能让提取量增加，反而可能因为有效成分长时间
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和溶剂接触，发生水解、氧化等反应。这些反应会破坏

有效成分的结构，最终导致提取量下降。

2 不同提取工艺下提取时间对有效成分提取量

的影响

2.1 溶剂提取法中提取时间的影响

溶剂提取法是提取金银花有效成分的传统方法，浸

渍法和回流提取法是这种方法里常用的两种。这种方法

的核心是让提取溶剂和金银花原料充分接触，让有效成

分溶到溶剂里。在这种工艺里，提取时间对有效成分提

取量的影响有明显的阶段特点。用浸渍法提取时，要把

金银花原料和提取溶剂混合。实际操作中，常用的溶剂

是浓度在 50%-70%之间的乙醇。混合后，要在常温下让

原料和溶剂静置接触。浸渍提取刚开始的 0-2 小时内，

金银花原料的细胞壁还没充分膨胀，溶剂分子很难快速、

充分地渗进细胞里，所以有效成分溶到溶剂里的速度慢，

提取量也比较低。当提取时间到了 2-6 小时，溶剂会慢

慢渗进金银花的细胞壁里。这时候，原料里和溶剂里的

有效成分浓度差会推动有效成分扩散，有效成分溶出的

速度变快，提取量也会快速上升。提取时间达到 6-8 小

时时，金银花原料里的有效成分和溶剂里的有效成分浓

度差不多持平。这种情况下，有效成分溶出的量和扩散

的量基本一样，提取量的增长会慢慢变缓，不会再大幅

增加。如果提取时间超过 8小时，乙醇和绿原酸会形成

弱酸性的环境。绿原酸类物质在这种环境里待久了，可

能会发生水解反应。同时，黄酮类物质也可能和氧气发

生氧化反应。这些反应会让有效成分的量减少，最终导

致提取量下降 10%-15%。用回流提取法提取时，和浸渍

法不一样的是，会通过加热让提取溶剂沸腾，并且让溶

剂回流。加热能让溶剂分子运动更快，这样溶剂渗进原

料的速度会加快，有效成分扩散的速度也会提高。所以，

回流提取法需要的时间比浸渍法短很多。回流提取刚开

始的0-1小时内，高温会严重破坏金银花原料的细胞壁，

让细胞壁快速破裂。细胞壁破了之后，细胞里的有效成

分能更直接地和溶剂接触，溶出速度变快，提取量也会

迅速上升。提取时间到了 1-3小时，有效成分还在不断

溶出，提取量也在增加。但和刚开始比，原料里和溶剂

里的有效成分浓度差已经变小了，有效成分扩散的速度

会减慢，所以提取量的增长速度也会变慢。提取时间达

到 3-4 小时时，提取量会达到最高，之后就会稳定下来。

这时候，原料里和溶剂里的有效成分浓度基本持平，再

延长提取时间，提取量也不会明显增加。如果提取时间

超过 4小时，一方面，高温和长时间提取会让金银花里

的挥发油成分大量挥发，造成损失；另一方面，长时间

的高温会让绿原酸类物质水解的速度加快，导致这类物

质的量减少。这些因素加在一起，会让有效成分的提取

量明显下降。

2.2 超声提取法中提取时间的影响

超声提取法靠超声波的空化效应和机械振动来破

坏金银花的细胞壁，让有效成分更快溶出来。这种方法

里，提取时间对提取量的影响和溶剂提取法不一样，整

个提取用的时间更短。超声提取的时候，超声波会产生

空化气泡。这些气泡在金银花原料表面破掉，会形成局

部高压和微小的水流。这能让溶剂更快渗进原料里，也

能让有效成分更快扩散。提取刚开始的 0-30 分钟，空

化效应会快速破坏细胞壁。这时候有效成分会大量溶出

来，提取量涨得很快。到了 30 分钟到 1.5 小时，细胞

壁基本被破坏完了。这时候有效成分扩散的速度主要看

原料和溶剂里的浓度差。浓度差变小，提取量的增长就

慢下来了。提取时间到 1.5-2小时，原料和溶剂里的有

效成分浓度就平衡了。这时候再延长时间，超声波的振

动不会直接让有效成分坏掉，但长时间超声会让溶剂温

度升高——因为超声能量会变成热量。温度升高会带来

两个问题：一是会让挥发油间接挥发掉很多；二是会让

多糖、蛋白质这些杂质溶出来更多，影响提取物的纯度。

所以，超声提取法最好的提取时间通常是 1.5-2 小时。

和传统的溶剂提取法比，效率能提高 3-4 倍左右。另外，

超声功率也会影响最好的提取时间。如果超声功率低，

比如200W，细胞壁破坏得慢，就需要把提取时间延长到

2-2.5小时才能让提取达到平衡。如果功率提到 400-60

0W，细胞壁破坏得快，1.5 小时就能把有效成分充分提

取出要是功率太高，比如超过 800W，局部温度会突然升

高，可能让有效成分坏掉。这时候就要适当缩短提取时

间，比如缩到 1-1.2 小时，这样才能保证提取量和有效

成分的稳定性。

2.3 微波提取法中提取时间的影响

微波提取法用微波辐射让金银花原料里的极性分

子——比如水分、有效成分——快速振动产热。这样能

加快细胞破裂，也能让有效成分更快溶出来。这种方法

提取时间短、效率高，提取时间对提取量的影响有个特

点：先快速上升，然后很快就平衡了。微波提取刚开始

的 0-15 分钟，微波能量能快速穿透原料，让里面的极

性分子振动起来。细胞会在短时间内受热破裂，有效成

分会迅速溶出来，提取量涨得很快。到了 15-30 分钟，

有效成分还会继续扩散到溶剂里，提取量也还在增长，



2025 年 2 卷 11 期 聚知刊出版社
医学研究 JZK publishing

307

但增长速度会明显变慢。提取时间到 30-40分钟，提取

量会达到最大。这时候原料和溶剂里的有效成分浓度完

全平衡了。如果再把时间延长到 40 分钟以上，微波产

生的持续高温——有时会超过 80℃——会让绿原酸更

快水解，也会让黄酮类物质更快氧化。同时，溶剂会蒸

发太多，提取体系的浓度会变，反而让提取量下降。所

以，微波提取法最好的提取时间通常是 30-40分钟，在

三种工艺里是最短的。优化微波提取时间还要看原料的

粒径。如果金银花原料粉碎到 20-40目，原料的表面积

会变大，能更均匀地吸收微波能量，提取时间可以缩到

25-30 分钟。如果原料粒径太大，比如在 10目以下，微

波很难穿透到原料内部，就需要把提取时间延长到 40-

45 分钟才能充分提取。如果粒径太小，比如在 60目以

上，原料容易粘在一起，会影响微波辐射的均匀性。这

种情况也要适当延长时间，比如到 35-40 分钟，同时要

多加点溶剂，避免提取体系温度太高。

3 基于提取时间优化的金银花有效成分提取方

案

3.1 提取时间与其他参数的协同调控

提取时间不是单独影响提取量的因素，要和提取温

度、溶剂浓度、原料粒径这些参数一起调整，才能达到

最好的提取效果。用溶剂提取法时，如果把温度从常温

升到 50-60℃——这是回流提取法常用的温度——能加

快有效成分的扩散速度。这时候提取时间可以从 6-8 小

时缩到 3-4 小时。同时要把乙醇浓度控制在60%-70%，

避免浓度太高让原料脱水，影响溶出效率。用超声提取

法时，如果溶剂是 60%的乙醇，超声功率 400W，1.5 小

时的提取时间能让绿原酸的提取量达到最大。如果溶剂

浓度降到 50%，就要把时间延长到 1.8-2 小时，这样才

能弥补浓度降低导致的溶出速度下降用微波提取法时，

如果原料粒径 20-40 目，微波功率 600W，30 分钟就能

充分提取。如果原料粒径增大到 10 目以下，就要把功

率提到 700W，同时把时间延长到 40分钟，确保微波能

量能充分作用到原料内部。

3.2 不同应用场景下的提取时间选择

金银花提取物用在不同地方——比如药品、保健品、

化妆品——对成分的需求不一样，所以要选合适的提取

工艺和提取时间。用来生产药品，比如金银花口服液、

注射剂，要优先保证绿原酸、黄酮类这些主要活性成分

的提取量和纯度。推荐用超声提取法，提取时间控制在

1.5-2 小时。这种工艺能避免高温让成分坏掉，也能因

为时间短减少杂质溶出。用来生产保健品，比如金银花

含片、茶饮，对有效成分纯度的要求没那么高，但要保

留一部分挥发油，这样才能维持风味和辅助功效。可以

用温和的浸渍法，提取时间控制在 6-7 小时，避免时间

太长让挥发油流失太多。用来做化妆品原料，比如加到

护肤品里，要兼顾有效成分的提取量和提取物的稳定性。

推荐用微波提取法，提取时间控制在 30-35分钟。短时

间的高温能减少杂质溶出，也能避免有效成分长时间暴

露在提取环境里被氧化。

3.3 提取过程中的时间监控与调整

实际生产中，需建立提取时间的动态监控机制，根

据原料品质差异调整时间参数。若金银花原料新鲜度高、

细胞壁完整度好，有效成分溶出难度较大，需适当延长

提取时间（如超声提取法从 1.5 小时延长至 1.8 小时）；

若原料储存时间较长、部分有效成分已轻度降解，需缩

短提取时间（如微波提取法从 30分钟缩短至 25分钟），

避免过度提取导致降解产物增多。

4 结语

提取时间对金银花有效成分提取量的影响具有工

艺依赖性——溶剂提取法需平衡溶出效率与成分稳定

性。未来，可进一步结合智能化技术（如在线监测系统、

自动控时设备）实现提取时间的精准调控，同时探索复

合提取工艺（如超声-微波协同提取）中时间的影响规

律，进一步提升金银花有效成分提取效率与产业化应用

水平，为金银花药用资源的高效利用提供更全面的技术

支撑。
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