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青少年儿童“三厌”现象的中医病因病机与“三安—三

重”疗法临床研究
夏炳均

邑医堂健康管理研究院，武汉汉阳，430000；

摘要：青少年儿童“三厌”现象（厌学、厌食、厌动）已成为影响儿童身心健康的重要公共卫生问题，发病率呈

逐年上升趋势。现代医学治疗存在治标不治本、远期疗效不佳等局限，而中医从整体观念出发，认为“三厌”是

脏腑经络功能失调、神志与形体失和的外在表现。基于此，夏炳均教授提出“三安-三重”疗法，通过“安神、

安心、安乐”的调理理念结合经络按摩、内服膏滋、情志调理的三重干预，实现对“三厌”现象的系统治疗。本

文从中医病因病机、疗法理论基础与临床应用、疗效优势与展望三方面展开探讨，旨在为青少年儿童“三厌”现

象的中医治疗提供理论参考与实践依据。
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1 引言

青少年儿童“三厌”现象，指的是厌学、厌食、厌

动三种表现。它们分别影响孩子的认知情绪、消化功能

和肢体活动，对孩子的生长发育和身心健康危害很大。

现代医学常用心理行为干预、营养支持等方法治疗，虽

然能在短期内缓解一些症状，但没法从根本上改善孩子

的体质和身体功能，而且目前还没有长期有效的干预办

法。中医治疗儿科疾病，一直强调从整体看问题，根据

孩子的具体情况辨证治疗。中医认为，“三厌”不是独

立的病症，而是心、肝、脾、肾等内脏功能失调，经络

里气血运行不通，以及精神和身体不协调的综合表现。

本文深入研究“三厌”的病因病机和这种疗法的内涵，

对丰富中医儿科诊疗体系、提高临床治疗效果很有意义。

2 青少年儿童“三厌”现象的中医病因病机

2.1 脏腑功能失调是核心病机

2.1.1 心脑失养与肝失疏泄致厌学

中医认为，心主管人的精神活动，就像“君主”一

样，负责控制人的意识和认知能力。大脑需要充足的心

血来滋养才能正常工作。如果孩子长期承受学业压力，

或者经常受不良情绪刺激，容易导致心火过旺或心血不

足。心火过旺会扰乱心神，心血不足则没法滋养大脑，

大脑得不到足够营养，精神就会涣散，孩子就会对学习

没兴趣、注意力不集中，表现出厌学。同时，肝负责调

节情绪和气血运行。肝血不足会让孩子睡眠不好，白天

没精神；肝气郁结会导致气血运行不畅，一方面会影响

脾胃功能，让厌食加重，另一方面会让孩子情绪烦躁，

抵触学习，形成恶性循环。

2.1.2脾胃失和致厌食

孩子的内脏还没发育成熟，脾胃功能本身就比较弱。

脾胃是消化食物、吸收营养的关键器官，很容易受饮食

和情绪影响。比如孩子挑食、吃太多零食、常吃生冷甜

腻的食物，或者家长强迫孩子吃饭，又或者孩子情绪不

好导致肝气影响脾胃，这些都会让脾胃功能失调。脾胃

功能失调后，脾没法正常消化食物，不能把食物转化成

营养，反而产生湿气阻碍消化，孩子就会不想吃饭；胃

没法正常接受食物，不管是胃里有火还是胃阳不足，都

会影响食欲，最终出现厌食，还可能伴有腹胀、大便不

正常等症状。

2.1.3脾肾亏虚致厌动

身体活动需要气血滋养和阳气推动，脾、肾、肺三

个内脏协同工作，才能保证孩子正常活动。脾是生成气

血的“源头”，脾气虚就没法生成足够的气血，肌肉得

不到滋养，还会产生湿气，孩子就会四肢无力、身体发

沉，不想动。肾主管骨骼生长，肾精不足会让骨骼发育

慢，孩子肢体无力，一运动就累。

2.2 经络气血不畅是重要病理环节

经络是气血运行的通道，连接着内脏和身体表面，

它的功能失调和“三厌”现象关系密切。和厌学相关的

经络主要是心经、肝经和督脉。心经气血不通会让心神

不宁，肝经气血阻滞会影响大脑供血，督脉气血不足会

让阳气没法滋养大脑，这些都会导致孩子精神差、厌学
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嗜睡。厌食和脾经、胃经、肝经有关。脾经气血不足会

让脾消化能力变弱，胃经气血不通会影响胃的消化功能，

肝经气血不畅会加重脾胃失调。厌动则和脾经、肾经、

肺经、督脉都有关系。脾经气血不够会让肌肉无力，肾

经气血不足会影响骨骼发育，肺经气血不通会导致呼吸

无力，督脉阳气不足会让肢体缺乏动力，这些共同导致

孩子活动能力下降，表现为厌动。

2.3 情志与环境失调是重要诱因

中医“五神藏”理论认为，心、肝、脾、肾的功能

直接影响人的精神情绪。情绪波动超过一定限度，就会

导致情绪问题，其中“生气”这种情绪对孩子影响很大，

容易让肝、脾、心功能失调。不好的环境也会诱发“三

厌”现象。家里如果过度关注孩子成绩，经常责骂孩子、

强迫孩子吃饭；学校里学业压力大、师生关系紧张，这

些都会让孩子情绪压抑，进而加重内脏功能失调，形成

“情绪不好-内脏失调-症状更重”的循环。

3“三安-三重”疗法的理论基础与临床应用

3.1“三安”理念的核心内涵

3.1.1 安神：调理脏腑经络以安其神

“安神”是治疗“三厌”的根本，核心是通过养护

心脑、疏通肝气、补养脾肾，让“神”重新发挥主导作

用。按照中医“心藏神”的理论，一方面用补心血、清

心火的方法滋养心神，另一方面调理相关脏腑功能，让

心神安定；针对孩子普遍存在的肝郁脾虚问题，用疏肝

解郁、理气调中的方法恢复肝脏的调节功能；同时通过

健脾补气、补肾填髓，保证气血生成充足、肾精饱满，

给心神提供充足的物质支持，让脏腑和经络共同滋养心

神。

3.1.2 安心：优化环境以稳其心

“安心”是“安神”的保障，强调环境对孩子身心

健康的重要影响。优化家庭环境，要营造宽松和谐的氛

围，家长别对孩子管得太多、批评指责太频繁，家长自

己情绪稳定，孩子的心理状态才会好；改善学习环境，

要减轻学业负担，用有趣的教学方式激发孩子的学习兴

趣，改善师生关系，帮孩子建立学习自信，从外界减少

导致厌学和肝气郁结的因素。

3.1.3 安乐：营造乐境以悦其心

“安乐”是“三安”的目标，中医认为“心情愉悦

能让气血通畅、身体调和”，积极的情绪能促进气血运

行和脏腑功能协调。可以引导孩子参加兴趣活动，比如

画画、唱歌、打球，转移学业压力，培养积极心态；鼓

励孩子和同伴交往，获得归属感和快乐，改善情绪低落；

结合季节变化带孩子亲近自然，顺应“人与自然相适应”

的规律，让孩子心情舒畅、精神饱满。

3.2“三重疗法”的技术体系

3.2.1经络按摩法：外调经络以通气血

经络按摩法是通过外部调理经络来疏通气血的方

法，使用由艾叶、桂枝、陈皮、茯苓等组成的纯中药外

用制剂，按摩全身十二经络，重点疏通和“三厌”相关

的经络穴位。针对厌学，重点疏通心经、肝经和督脉；

针对厌食，重点疏通脾经、胃经；针对厌动，重点疏通

脾经、肾经、肺经和督脉。

3.2.2内服夏氏膏滋：内补脏腑以调功能

夏氏膏滋以内服的方式补养脏腑、调节功能，组方

核心是“健脾补气、养心安神、补肾填髓”。配方里用

黄芪、党参健脾补气，当归、酸枣仁养心补血，枸杞子、

菟丝子补肾填髓，还加了柴胡、郁金疏肝解郁，陈皮、

砂仁理气和胃。采用传统“八繁九制”工艺制作，用天

然食材调味，去掉中药的苦味，让孩子更容易接受，从

身体内部调理脏腑功能。

3.2.3中医情志调理法：调畅情志以和气血

中医情志调理法基于“情绪能致病，也能用情绪治

病”的理论，通过多种方法改善孩子抑郁、焦虑等不良

情绪。移情易性法是引导孩子把注意力转移到兴趣爱好

上，让心神安定；语言开导法是和孩子平等沟通，倾听

他们的想法，用鼓励的话帮孩子建立自信；暗示疗法结

合“安神”理念，通过正面心理暗示让孩子认可自己，

改善抵触情绪。这种方法配合经络按摩和膏滋调理，能

让孩子情绪顺畅、气血调和、脏腑功能改善。

3.3 疗法的整体协同机制

“三安-三重”疗法体现了中医“身体和精神一起

养”“人与自然和谐”的整体观念，从身体、精神、环

境三个维度形成全面的干预体系。调理身体时，经络按

摩从外部疏通经络，膏滋内服从内部补养脏腑，内外配

合；调理精神时，用“安神”理念和情志调理法，让脏

腑功能和心理状态一起改善；调理环境时，用“安心”

理念优化环境，减少不良刺激。这三方面相互联系、相

互促进，形成了涵盖经络、脏腑、情志、环境的全面调

理体系，符合中医整体治疗的思想。

4 疗效优势与展望

4.1 疗法的核心优势

和传统中医疗法比，“三安-三重”疗法的整体效

果更突出。它打破了单一维度治疗的限制，能从身体、
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精神、环境三个方面全面调理，涵盖经络、脏腑、情绪、

生活环境等多个层面，不像传统疗法常只关注某一个症

状或某一个脏腑，而是把孩子的身心当作整体来改善。

在口感和孩子配合度上，这款疗法做了很多贴合儿童特

点的改进。通过科学工艺调整，让原本苦涩的膏滋变得

口感温和，还加入天然食材调味，孩子更容易接受；同

时，它不是只用一种治疗方式，而是把经络按摩、情志

游戏、内服膏滋结合起来，按摩时的轻柔手法、情志调

理中的趣味互动，都能减少孩子对治疗的抵触，不像单

一吃药或按摩那样枯燥，大大提高了治疗的配合度。从

临床效果来看，这种疗法疗效确切，而且效果能长期维

持。很多孩子接受治疗后，不仅厌学、厌食、厌动的症

状明显减轻，体质也慢慢变好，比如以前容易感冒、疲

劳，治疗后精力更充沛，消化吸收也变好了。更重要的

是，它的安全性很好，所用的中药都是常见的药食同源

食材，经络按摩手法温和，治疗过程中没出现过明显的

不良反应，真正做到了既治病又不伤身，能从根本上改

善孩子的体质和内脏功能。

4.2 现代医学机制探讨

用现代医学的角度分析，这种疗法的效果可能和调

节身体多个系统有关。经络按摩时，对穴位的按揉刺激

能激活身体表面的神经末梢，传到大脑后调节自主神经

系统，让紧张的神经放松下来，进而影响下丘脑-垂体-

肾上腺轴的工作，减少压力激素的分泌，改善孩子因为

学业压力产生的应激反应，同时还能调节内分泌和免疫

功能，让孩子的抵抗力变强；改善脾胃功能后，能让肠

道里的有益菌变多、有害菌减少，优化肠道菌群平衡，

这样消化吸收功能会变好，营养能更好地被身体利用，

而且肠道健康还能通过“肠-脑轴”影响大脑，让孩子

的情绪和注意力更稳定；长期坚持治疗，对大脑也有积

极影响，能促进大脑神经的可塑性，让负责认知、情绪

调节的脑区更活跃，从而改善孩子的学习能力、注意力

和情绪控制能力，特别适合青少年大脑发育关键期的干

预需求。

4.3 局限与未来方向

目前，关于“三安-三重”疗法的研究还存在一些

不足。比如现有的研究大多是在单个医院开展的，参与

的孩子数量比较少，样本代表性不够；很多研究没有设

置专门的对比组，没法清楚知道这种疗法和其他疗法比，

优势到底在哪里；而且跟踪观察的时间也不长，大多只

看治疗后 3-6 个月的效果，对于疗法的长期效果和是否

会复发，还缺乏足够的数据；另外，对疗法作用机制的

研究也比较浅，大多是从中医理论解释，没有用现代科

学技术深入分析它到底是如何影响身体系统的。未来，

针对这些不足，需要一步步完善。首先要开展多中心、

大样本的研究，联合不同地区的中医儿科、儿童保健机

构，制定统一的标准，让更多不同地区、不同体质的孩

子参与进来，这样得出的结果更有说服力；然后要设置

科学的对照试验，比如设置不治疗的空白组、用传统中

医疗法的对照组，通过对比数据，清晰凸显“三安-三

重”疗法的独特优势；随访时间也要延长，至少跟踪 1

-2 年，定期检查孩子的症状、体质、脏腑功能，全面评

估疗法的长期疗效和稳定性。机制研究上，要借助现代

检测技术，比如治疗前后检测孩子的激素水平、免疫细

胞数量、肠道菌群种类，甚至通过脑 CT、磁共振等影像

技术，观察大脑相关区域的活动变化，从分子、细胞、

器官等多个层面，弄清楚疗法到底是如何发挥作用的。

同时，还要制定标准化的治疗方案，明确不同症状、不

同体质孩子的用药剂量、按摩手法、调理周期，再开发

简单易懂的评估工具，让基层医生也能轻松掌握和使用。

5 结语

青少年儿童“三厌”现象的中医病因病机以脏腑功

能失调、经络气血不畅、神志与形体失和为核心，涉及

心、肝、脾、肾等多个脏腑及多条经络，同时受情志与

环境因素的显著影响。夏炳均教授创立的“三安-三重”

疗法，以“安神、安心、安乐”为理念，通过经络按摩、

内服膏滋、情志调理的三重干预，实现形神同调、内外

兼治、天人合一的治疗目标，临床疗效确切且安全可靠。

该疗法丰富了中医儿科对“三厌”现象的诊疗思路，为

临床提供了有效的干预方案，具有重要的推广应用价值，

未来通过进一步的研究完善，有望更好地服务于青少年

儿童身心健康。
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