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关于甘草的探讨
韦一泉

广西科技大学第一临床医学院，广西省柳州市，545000；

摘要：甘草的最早记录出现在公元前 200年左右，秦汉至东汉时期《神农本草经》首次将它列为上品药材，具有

驱寒热邪气，益气生肌的功效。现代医学通过提纯等科技手段深入研究，使其成分在现代临床应用中得以发挥重

要作用。
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甘草被称“国老”是一种传统中药。根据最新研究

数据，我国甘草属植物共有 8种，主要分布在黄河流域

以北及西北干旱地区。我国常用的甘草品种主要有 3

种，即光果甘草、胀果甘草、乌拉尔甘草。入药的具体

部位为根和根茎。甘草性平味甘，归心经、肺经、脾经、

胃经，能补脾益气，清热解毒，祛痰止咳，缓急止痛，

调和诸药的功效。是中医临床常药之一。

1 甘草含有多种化学成分，主要成分包括以下
几类：

1.1 三萜皂苷类(甘草酸、甘草次酸、其他三萜皂

苷)

它是甘草的主要活性成分之一，包括甘草甜素（也

称甘草酸）及其衍生物。甘草甜素是甘草的甜味来源，

具备解毒、抗炎、抗癌、抑制病毒复制等多种药理作用。

经过水解后甘草酸会生成 18β-甘草次酸及二分子葡萄

糖醛酸及乌拉尔甘草皂苷 A、B，甘草皂苷 A3、B2、C2、

D3等结构多样，功能相似的多种三萜皂苷类化合物，甘

草次酸能作为生物支架，抑制肿瘤细胞生成。研究发现，

甘草次酸可分裂抑制细胞，降低活力，阻碍细胞增殖。

通过细胞的双向自噬作用抑制肿瘤细胞，还提供营养物

质使其产生对放疗、化疗的抗性增强抗肿瘤能力。

1.2 黄酮类化合物（光甘草定）

黄酮化合物在甘草中也有着极其重要的地位，其中

研究最多的甘草黄酮类成分是异甘草素，它是查耳酮类

化合物，有抗肿瘤的活性。甘草苷能调节细胞信号通路，

有抗氧化、抗炎，调节免疫等生物活性。甘草查耳酮和

光甘草定通常用于化妆品类的研究，他们能抑制黑色素

生成、清除自由基、舒缓肌肤等功效。

1.3 香豆素类

甘草大约含有 3种香豆素类化合物，分别是甘草香

豆素、甘草酚、异甘草酚等。甘草香豆素能抑制炎症介

质生成，抑制凝血酶活性，干扰血小板聚集，破坏细胞

膜结构，抑制生物膜形成，所以有抗凝血和抗菌作用。

香豆素分子内的苯环结构具有明显抗氧化能力，清除自

由基的实验结果支持其在预防衰老中的作用。

1.4 其他成分

甘草还含有氨基酸、多糖、生物碱和挥发性成分等

多种物质。其中多糖类化合物具有调节血糖和免疫的作

用。但具有调节神经作用的生物碱含量较低。

2 嚼服甘草的益处

1.保护肝脏：甘草中的有效成分能降低血清谷丙转

氨酶(ALT)水平，保护肝脏细胞，对肝脏有一定的保护

作用。

2.促进消化：甘草中的有效成分甘草酸能刺激胃液

分泌，促进食物消化，有助于改善消化不良的症状。

3.缓解咳嗽：甘草主要的作用是镇咳、祛痰，适用

于因感冒引起的咳嗽，咳痰有良好的缓解效果。

4.抗菌消炎：甘草具有一定的抗菌消炎作用，对于

一些细菌感染有一定的抑制作用。

5.调节血压：甘草中的有效成分甘草酸，甘草次酸

等活性成分可以扩张血管，降低血压，对高血压患者有

一定的辅助治疗作用。

6.改善口臭：甘草中的有效成分甘草酸能有效的中

和口腔中的酸性物质，减少口臭的发生。

7.缓解口腔不适：甘草有抗炎、镇痛的作用，能缓

解口腔溃疡、牙龈肿痛等口腔问题。

8.增强免疫力：甘草中含有甘草酸、甘草素等多种

活性成分，能抗氧化、抗疲劳、增强免疫力的功效。

9.改善皮肤状况：甘草中的黄酮类化合物和香豆素

类化合物可以促进皮肤细胞的新陈代谢，改善皮肤状况，

使皮肤更加光滑细腻。

10.抗氧化：甘草中的黄酮类化合物具有抗氧化作

用，可以清除自由基，延缓衰老。

3 用甘草做药膳的好处
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甘草有药食同源的功效，素有“十方九草”之称。

它味道甘甜，性情平和，能为药膳增添独特的风味和显

著的保健功效。

1.清热解毒：甘草与蒲公英煮水喝，常用于痈疮毒

疮，咽喉肿痛，有消炎利咽的功效。

2.利脾补气：两广地区煲汤做药膳通常用加少量甘

草，能调节脾胃不和、虚弱无力、少食无味，大便糖稀，

促进吸收和消化。

3.祛痰止咳：对咳嗽、痰多，无论是寒咳还是热咳，

都有很好的缓和效果。

4.缓急止痛：可以缓解肌肉痉挛和急性疼痛，如胃

痛、腹痛。

5.调和诸药：能降低其他药物的烈性和毒性，使一

锅药膳更加平和，不伤脾胃。

4 甘草入药方的作用

甘草是一种常用的中药材，既为主药，也为辅药，

具有多种药用价值。甘草广泛用于治疗如咳嗽、哮喘、

高血压、消化不良等各种疾病，以下是甘草的一些主要

药理作用：

1.抗过敏作用：甘草含有黄酮类化合物能起到抗过

敏的作用，通常和防风、黄芩、金银花、桂枝等药材搭

配可协同抗过敏，缓解过敏性疾病的症状。

2.抗肿瘤作用：甘草的提取物对肝癌、胃癌等细胞

株有抑制效果，能诱导癌细胞凋亡，抑制肿瘤细胞的生

长和扩散。

3.抗病毒作用：甘草中的多糖类成分具有显著的抗

病毒作用，能抑制病毒细胞体的形成，及抑制病毒的复

制和传播。

4.抗炎作用：炎症的关键分子的活性被甘草酸抑制，

同时甘草次酸又抑制释放的炎症的介质，从而减轻炎症

反应，保护细胞，缓解疼痛。

5.抗氧化作用：甘草含有多种活性成分能清除体内

的自由基，抗氧化保护细胞，避免氧化损伤。

6.抗疲劳作用：甘草中的多种成分可以缓解疲劳症

状，提高机体的抗疲劳能力。

7.保肝作用：甘草中的黄酮类化合物可以降低肝硬

化的过程，甘草酸能修复损伤的肝细胞，促进肝功能恢

复。

8.免疫调节作用：甘草酸和多糖等活性成分通过双

向调节免疫功能，平衡身体状态，增强身体的抵抗力。

9.心血管保护作用：甘草含有多种成分可以扩张血

管、降低血压，调节血脂代谢，改善心肌缺血，保护心

血管系统。

5 复方甘草片临床应用中的搭配

复方甘草片是一种常用的中成药，主要用于治疗咳

嗽、痰多等症状。复方甘草片在临床中可以与其他药物

搭配使用，可以实现更好的治疗效果。以下是一些常见

的搭配使用方案：

1.与抗生素搭配使用：复方甘草片能抗炎也能抗过

敏作用，能减轻抗生素的副作用，因此，在服用抗生素

时，可以将复方甘草片作为辅助治疗药物。

2.与止咳药搭配使用：复方甘草片有很好的镇咳效

果，能有效缓解咳嗽症状。在治疗咳嗽时，可以将复方

甘草片与止咳药（如右美沙芬）搭配使用，以增强止咳

效果。

3.与祛痰药搭配使用：复方甘草片化痰疗效显著，

并促进痰液排出。在治疗咳嗽时，可以将复方甘草片与

祛痰药（如氨溴索）搭配使用，以提高治疗效果。

4.与支气管扩张剂搭配使用：复方甘草片具有扩张

支气管的作用，可以改善气道炎症和痉挛。在治疗哮喘

等慢性阻塞性肺疾病时，可以将复方甘草片与支气管扩

张剂（如沙丁胺醇）搭配使用，以达到更好的治疗效果。

5.与抗病毒药物搭配使用：复方甘草片能抑制病毒

复制，有抗病毒作用。在治疗流感等病毒感染性疾病时，

可以将复方甘草片与抗病毒药物（如奥司他韦）搭配使

用，以提高治疗效果。

6 合理使用复方甘草片的建议

复方甘草片的主要成分包括阿片粉、樟脑、甘草浸

膏粉、八角茴香油等。长期服用会导致成瘾。据统计 2

010 年至 2020 年间，国内因滥用复方甘草片导致药物依

赖的报告超过 1万例。患者常出现停药后的戒断症状，

如流鼻涕、出汗、烦躁不安等，这些症状通常在停药后

2-3 天达到高峰，需 3-6个月才能完全恢复。所以必须

做好剂量控制和疗程的管理，避免滥用或不当使用。特

别对于哺乳期妇女、孕妇、儿童等特殊人群，应严格在

医生指导下使用。

7 甘草活性成分类注射剂的临床应用

7.1 甘草活性成分的注射剂的种类

甘草活性成分的注射剂是从甘草根茎中提取、精制

而成，市面上常见的相关注射剂主要有：

1.甘草酸二铵注射液：它是从甘草中提取主要成分

甘草酸二铵制成的保肝药物，主要用于治疗伴有谷丙转

氨酶“（ALT）升高的病毒性肝炎。当肝脏受损时谷丙

转氨酶会升高，甘草酸二铵注射液通过抗炎和保护肝细

胞的功能发挥治疗作用。

2.复方甘草酸苷注射液：它是一种以甘草酸苷为主

要成分的复方制剂，用于抗炎、免疫调节及肝细胞保护。

除了甘草酸外，还含有盐酸半胱氨酸和甘氨酸。它们相

互制衡能对抗甘草酸可能引起的伪醛固酮增多症的副

作用，以提高用药安全性。
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7.2 甘草酸类注射剂主要应用领域

7.2.1 肝脏疾病（核心应用领域）

①慢性病毒性肝炎：用于治疗慢性丙型肝炎、慢性

乙型肝炎，能有效改善肝功能，降低转氨酶。

②药物性肝损伤：用于治疗由各种药物（如抗肿瘤

药、抗结核药等）引起的肝损害。

③酒精性肝病：用于辅助治疗酒精性肝炎、酒精性

脂肪肝等。

④自身免疫性肝病：通过其免疫调节和抗炎作用进

行治疗如自身免疫性肝炎。

⑤肝硬化：作为辅助治疗，用于改善肝硬化的炎症

活动。

7.2.2 皮肤科疾病

①通过其抗炎和抗过敏作用，用于治疗银屑病（牛

皮癣）、皮炎、斑秃、湿疹等。复方甘草酸苷注射液非

常广泛应用于皮肤科。

7.2.3 其他炎症性疾病

①有时也用于辅助治疗其他由免疫和炎症反应引

起的疾病。

7.3 甘草酸类注射剂的副作用

7.3.1 假性醛固酮增多症（最重要且常见的副作用）

①由于甘草酸的醛固酮样作用，长期或大剂量使用

会导致钾离子排出增多、水钠潴留。可能出现浮肿（身

体水肿）、体重增加、低血钾、高血压等。若出现症状，

需减量或停药，并补充钾剂。

7.3.2 过敏反应

①偶可出现荨麻疹、皮疹等过敏症状，需停药。

7.3.3 其他

①少数患者可能出现头晕、头痛、心悸、乏力等不

适。

8 结论与展望

本文通过分析甘草的主要成分，总结其在日常生活

保健与临床应用方面发挥的作用，为进一步研究甘草在

改善患者的临床症状，提高生活质量方面提供了一定的

帮助及指导。未来应继续关注其在特定疾病中的应用效

果和安全性评价并深入研究不同疾病背景下的用药方

案和剂量调整策略。还应加强对复方甘草制剂和甘草酸

类注射剂与其他药物相互作用的研究，确保其在临床应

用中的合理性和可靠性。此外，还应探索新型的治疗方

法和给药途径，以提高患者的依从性和治疗效果。为造

福人类推动中医中药走向世界，迈向新的发展和新的征

途。
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