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数字化技术驱动高校课堂参与度提升的路径研究——基

于出勤率与抬头率的双维度分析
郭丹阳

西安明德理工学院，陕西西安，710000；

摘要：此次研究中，笔者主要针对数字化技术在高校课堂参与度提升方面的影响情况，将学生出勤率和抬头率作

为研究指标，以对照试验法，研究数字化技术驱动下的高校课堂参与度提升路径。经研究发现，将数字化技术合

理应用到高校课堂教学中，可使学生的课堂参与度得到显著提升，且不同数字化技术对于不同学科、不同年级的

高校学生参与度存在差异化影响。希望通过此次分析，可以为数字化技术在高校课堂中的合理应用提供参考，以

提升高校学生的课堂参与度。
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1 研究目的

在现代很多高校课堂教学过程中，学生参与度难以

提升是一个普遍存在的问题。经传统教学模式下的高校

学生课堂参与度研究发现，出勤率波动和抬头率波动均

是高校课堂教学中比较突出的现象。随着当今数字化教

学模式的实施，虚拟仿真工具、互动答题系统以及智慧

教学平台等数字化技术均已在高校课堂教学中得到广

泛应用
[1]
。考虑到这种教学模式革新可对高校课堂参与

度的提升带来一定驱动作用，研究者便基于以下几个核

心目的，开展了此次研究。

1.对数字化技术引入前后，高校课堂教学中的学生

出勤率及其抬头率动态变化情况展开对比，以实现量化

分析。

2.对数字化技术在高校课堂参与度提升方面的驱

动路径进行探索，对数字技术应用场景和高校学生课堂

参与行为之间的关联机制进行识别。

3.明确数字化技术在高校课堂参与度提升方面的

驱动作用，为后续的高校课堂教学模式数字化转型提供

实证参考。

2 研究对象

此次试验中，研究者将西安明德理工学院选作样本

单位，将该校计算机科学与技术、机械设计制造及其自

动化、金融学以及会计学这四个专业 2023和 2024级本

科生作为研究对象。所选自然班级共八个，每个专业选

择两个班级，每个班级 30人，样本规模是240 人。于 2

024 年 9月到 2025年 1月期间，对其实施一整个学期的

对比试验研究。

3 研究方法

3.1 试验分组设计

此次研究中，研究者主要采取对照试验法，将所选

四个专业中的各一个班级选作试验组，共计四个班级；

将四个专业中各专业剩余的一个班级算作对照组，共计

四个班级。

其中，试验组的四个班级包括 2023 级计算机科学

与技术 1班；2024 级机械设计制造及其自动化 1班；2

023 级金融学 1班；2024 级会计学 1班。

对照组的四个班级包括 2023 级计算机科学与技术

2班；2024级机械设计制造及其自动化 2班；2023 级金

融学2班；2024 级会计学 2班。

3.2 数字化技术方案设计

此次研究中，研究者设计的数字化技术方案仅应用

在试验组，对照组不引入数字化技术教学，依然沿用传

统教学模式。

根据现代高校课堂教学中的数字化技术应用情况，

研究者将智慧教学平台、课堂互动工具以及课后虚拟资

源这三类数字化技术整合应用到试验组课堂教学中。

1.对于智慧教学平台，研究者主要将超星学习通用

作支持系统，为学生推送课前预习资料，并为其课堂上
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的签到、互动答题以及课后作业提交提供数字化技术支

持
[2]
。

2.对于课堂互动工具，研究者主要为学生配备了数

字化课堂实时答题系统，并以弹幕功能配置的方式为其

设置数字化课堂讨论区，每节课上的及时互动次数控制

在 3-5 次之间。

3.对于虚拟资源支持，研究者将虚拟仿真实验平台

引入计算机科学与技术、机械设计制造及其自动化这两

个工科专业的课堂教学中；将数字化案例库引入金融学

以及会计学这两个文科专业课堂教学中。

3.3 试验数据采集

在此次基于对照试验法的研究过程中，试验数据采

集是一项关键内容。为实现此次试验数据的全面、客观、

科学采集，研究者采取了以下几种数据采集方法。

1.出勤率统计。对于试验组，研究者主要根据智慧

学习平台中的电子签到数据，统计每节课的学生出勤率、

对于对照组，研究者主要根据教师人工点名记录的数据，

统计每节课的学生出勤率。整个试验阶段的统计周期是

16周，在八个班级采集到的学生课堂出勤率总数为 128

0 条。

2.抬头率观测。对于学生在每节课上的抬头率情况，

研究者通过分析课堂录像的方式，从每个班级、每节课

的课堂录像视频中随机截取 20min 的片段，对其实施人

工编码，以此来记录学生抬头注视屏幕或教师的时长在

课堂教学总时长中的占比，其计算公式是观测到的学生

抬头时长除以观测总时长乘以 100%
[3]
。整个试验阶段的

统计周期是 16 周，在八个班级采集到的学生抬头率视

频片段共有 128 个，即每个班级每周采集一个片段。

3.学生问卷调查和访谈。在试验结束后的学期期末，

研究者向参与此次试验的所有学生发放了一份简单的

调查问卷，以同意率调查的方式，对以下四个项目进行

问卷调查：①数字化技术的应用使我更愿意来上课；②

数字化互动工具的应用使我更愿意关注课堂上的教学

内容；③虚拟资源的应用为我的知识点理解提供了更多

帮助；④我希望在后续教学中能够持续使用数字化技术。

同时，研究者从试验组中随机选择 40人进行访谈，每

个班级随机选择 10 人，将技术便捷性、互动激励性和

个性化需求作为三个核心访谈主题，以此来分析数字化

技术在高校课堂参与度提升中的影响路径。

3.4 试验数据分析

对于此次试验中获取到的试验数据，研究者主要借

助 SPSS 26.0 软件对其实施统计分析。包括出勤率统计

分析、抬头率统计分析、试验组与对照组数据差异性分

析、数字化技术应用频率和学生课堂参与度指标相关性

分析以及访谈文本内容分析等
[4]
。

4 结果与分析

在通过上述方法完成此次试验后，研究者获得的试

验数据及其分析如下。

4.1 数字化技术对高校课堂学生出勤率的影响。

经本次试验中的学生出勤率统计分析得出，试验组

的学生平均出勤率是 92.3%，对照组的学生平均出勤率

是 78.6%。由此可确定，相较于传统教学模式而言，通

过数字技术的合理引入，高校学生课堂出勤率实现了显

著提升。而在试验组中，工科班级的平均出勤率是95.

1%，文科班级的平均出勤率是 89.5%，具有显著的差异

性。经进一步分析可初步确定，之所以出现此种情况，

其主要原因可能是工科课程中应用的虚拟仿真技术更

具实操性，对于学生的吸引力也更强。表 1为此次试验

中的试验组和对照组学生课堂出勤率统计数据对比情

况：

表 1-此次试验中的试验组和对照组学生课堂出勤率统计数据对比情况

序号 项目 工科班级均值 文科班级均值 总体均值

1 试验组 95.1% 89.5% 92.3%

2 对照组 81.2% 76.0% 78.6%

3 组间差异 7.89 6.54 8.42

4 极端结果概率 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

（其中，极端结果概率代表极端情况对统计结果的

影响程度，通常情况下，该结果在 0.5 以下则表明极端

情况不会对统计结果产生显著影响。且极端结果概率越

低，说明统计结果越真实可靠。）

而通过出勤率动态变化情况分析发现，从第四周之

后，试验组学生课堂出勤率在 90%以上保持稳定，对照
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组学生课堂出勤率数据则在 75%-80%之间波动。由此可

见，通过数字化技术的持续应用，高校学生可形成良好

的课堂出勤习惯。尤其在智慧平台中的签到提醒以及缺

勤预警等数字化功能支持下，高校学生的课堂出勤行为

更是得到了有效约束。

4.2 数字化技术对高校课堂学生抬头率的影响

经本次试验中的学生抬头率统计分析得出，试验组

的学生抬头率平均值是78.9%，对照组的学生抬头率平

均值是 52.3%。由此可确定，相较于传统教学模式而言，

通过数字技术的合理引入，高校学生课堂上的抬头率实

现了显著提升。而在试验组中，工科班级的平均抬头率

是 85.2%，文科班级的平均抬头率是 72.6%，具有显著

的差异性。经进一步分析可初步确定，之所以出现此种

情况，其主要原因可能是工科在应用虚拟仿真技术时需

要持续看着屏幕操作，而文科互动讨论过程中的学生注

意力将会在很大程度上受话题兴趣度所影响。表 2为此

次试验中的试验组和对照组学生课堂抬头率统计数据

对比情况：

表 2-此次试验中的试验组和对照组学生课堂抬头率统计数据对比情况

序号 项目 工科班级均值 文科班级均值 总体均值

1 试验组 85.2% 72.6% 78.9%

2 对照组 55.7% 48.9% 52.3%

3 组间差异 15.32 10.27 12.63

4 极端结果概率 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

而通过学生抬头率课堂录像分段分析发现，试验组

在应用课堂答题或弹幕讨论的过程中，学生抬头率将瞬

间超过90%，且回答正确率和抬头率之间呈现出正相关

的关系。由此可见，数字化实时互动技术可有效吸引高

校学生注意力，达到参与和反馈的良性循环效果。

4.3 高校学生对数字化技术的接受度及其参与意

愿

经此次问卷调查结果统计分析可知，在此次参与试

验的高校学生中，对于“数字化技术的应用使我更愿意

来上课”这一项目，试验组的同意率为 91.5%，对照组

的同意率为 38.7%；对于“数字化互动工具的应用使我

更愿意关注课堂上的教学内容”这一项目，试验组的同

意率为 87.2%，对照组的同意率是 32.1%；对于“虚拟

资源的应用为我的知识点理解提供了更多帮助”这一项

目，试验组的同意率为82.3%，对照组的同意率是75.6%；

对于“我希望在后续教学中能够持续使用数字化技术”

这一项目，试验组的同意率是 93.8%，对照组未进行同

意率统计。由此可见，试验组学生对于数字化技术的应

用优势具有非常高的接受度。

而经过此次访谈结果分析可知，在此次参与试验的

高校学生中，对于技术便捷性，大部分学生表明，学习

通为其学习资料下载提供了便利，显著提高了其课前预

习效率；虚拟仿真试验可以反复进行操作，且较课本阅

读更加直观。对于互动激励性，大部分学生表明，在通

过弹幕讨论问题时，不需要担心被点名答错，且能够大

胆表达自己的想法；同时，数字化答题模式下的答题排

名，也使其越来越想获得更好的成绩。对于个性化需求，

有部分学生提出建议，希望教师在课堂教学过程中可根

据知识点难易程度合理调整数字化互动频率；在虚拟资

源类数字化软件中，也可以多增设一些自定义选项，以

满足其个性化学习需求。

4.4 数字化技术在高校课堂参与度提升中的驱动

路径

通过以上试验数据的综合分析，研究者可总结出，

将数字化技术引入高校课堂教学中，可通过以下几个路

径来提升高校学生的课堂参与度。①工具层驱动：借助

智慧教学平台中的电子签到功能，可使课堂签到更加便

捷，并以签到提醒和缺勤预警等方式，督促学生出勤；

借助课堂互动工具，可通过闭环式的参与和反馈机制来

增强高校学生课堂参与动机；借助虚拟资源支持，可为

学生的课堂学习与研究提供可视化技术支持，使其实验

操作和知识理解都更加便利，从而进一步提升其课堂学

习兴趣和参与度。②行为层引导：在数字化技术支持下

形成的签到、互动和反馈这一闭环课堂学习模式下，通

过排名和积分等参与度奖励方法的合理应用，可使高校

学生的课堂参与行为得到进一步强化。③认知层改变：

因数字化资源具有可重复性以及个性化等应用优势，可

充分满足不同学生的个性化学习需求，从而有效降低高

校学生在课堂上的学习压力与焦虑心理，使其更愿意主

动参与到课堂学习中。
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4.5 数字化技术在高校课堂参与度提升中的启示

与建议

经此次数字化技术在高校课堂参与度提升中的影

响试验研究，研究者得出了以下几个启示。①相较于文

科而言，数字化技术应用对于工科学生的课堂参与度提

升具有更强的驱动作用，此种情况可能和数字化技术工

具和工科学习内容适应性更高有关。②在数字化技术支

持下，学生课堂互动频率和抬头率之间存在紧密联系，

因此教师应结合实际情况，合理设计课堂互动频率。③

学生对于数字化技术的接受度和数字化技术应用效果

存在紧密联系，因此教师需加强自身的数字化技术应用

培训，并根据学生实际学习需求，对相应的数字化技术

加以不断更新。

为实现高效学生课堂参与度的进一步提升，教师可

通过以下措施对其中的数字化技术进行优化。①将课前

预习、课中互动以及课后巩固等环节中的数字化技术进

行全面整合，以此来构建一个全流程的数字化教学体系。

②根据工科和文科不同的课程特点，为课堂教学配备不

同的数字化技术和教学工具，以满足不同专业学生的个

性化学习需求。如此方可充分发挥数字化技术在高校课

堂参与度提升中的驱动作用，使高校学生更加积极地参

与到课堂学习中。
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