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浅析忽培元《群山》中的慢叙事
张祉欣 张雨晨

西安培华学院，陕西西安，710199；

摘要：《群山》以陕北延安的乡村改革为背景，讲述了在漫长的西北革命进程中，以马文瑞为代表的一群有志革

命青年于祖国西北地区不断历练、成长的故事。作为一部长篇现实主义题材作品，它不仅真实再现了当时陕北延

安的乡村地域特色和人文风貌，更通过独特的叙事形式和艺术手法，在再现现实的同时具备独特的艺术魅力。在

文本叙事模式上，忽培元把控得当，其“慢节奏”的叙事风格成为作品重要特征，本文将从乡村日常生活细节的

细腻雕琢、自然与人文活动的互动交融、人物心理渐进转变的舒缓节奏上三层维度展开分析。
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1 日常生活的沉浸式描写

在乡土文学的文本中，大段本土景色或乡村人文的

叙事不仅是推动情节发展，助力人物形象塑造的重要手

段，更是传达出当地乡土风景中特有的自然情调和人文

气韵的核心载体，使读者得以感知人物在特定环境中的

情感与心境。《群山》不仅在内容上展现了当时陕北农

村的真实生活，在叙事上运用独属乡村生活的“慢”叙

事节奏，将叙事时间拉长，使读者能够延缓阅读感受、

沉浸其中。

1.1 鲜明特色的陕北建筑群

作为具有典型陕北地域特色的乡土小说，《群山》

在文本中有着诸多对陕北自然环境以及特色建筑的描

写。这些细致的描写不仅拥有历史真实性的细节刻画，

还为马文瑞的成长增附了历史积淀与冲刷后的厚重感。

这种厚重感并不集中于某个独立章节，而是而是以弥散

性状态渗透于文本之中，折射出复杂而又特别的人生况

味。

小说第一章即以童年马文瑞的视角对客观的石窑

建筑展开艺术化呈现：在展现主人公儿童纯真的同时，

其日后服务人民、奉献社会的精神特质，也在这些细腻

描写中悄然萌芽。“这座比一般农户较为讲究、其实并

不高大富丽的建筑，在幼年的马文瑞看来，比老人们讲

古朝时常常提念的天子龙廷、金銮宝殿还要宏伟。由那

巨大的石条帮畔，碎石嵌铺的斜坡甬道上去，拐过一个

直角的门台，就是那座砖木结构的高脊门楼了。”前半

部分运用对比的手法，将潜藏在文本之中的个人情感态

度隐晦传达：将那些代表着封建专制、官僚阶级的物质

文化与淳朴农村“简单”而“自然”的人民劳动的结晶

进行对比，借由孩童透明无污的内心表达对前者的不屑

和后者的尊崇。同时在后半部分进一步对此进行阐述和

升华：“门礅、门框、屋脊、瓦当，雕刻着金狮麒麟，

祥云龙风......门楣上的匾额刻着“树德务滋”四字，

显示出主人的知书达礼和道德追求......“公务勤劳”

四个书写考究的金色大字格外引人注目。走进大门，绕

过影壁，是一线面南的五孔正窑，东西两侧各有三间厢

房。”可见马文瑞的成长环境呈现出文化对人的双重影

响：陕北乡土环境赋予其务实品格，儒家'修齐治平'的

价值锻造其积极入世情怀。使得他不仅形成了'知行合

一'的革命人格，更在具体的革命实践持续的践行。

1.2 生动的陕北农村生活

当历经世事变迁的主人公返观童年时，叙事语调发

生转换：从沉郁的主调转向抒情性副调，形成具有双重

性的叙事结构，而这种叙事结构的结合体现出了叙事张

力“每逢年末腊月二十三这天，该祭灶神爷了，这是文

瑞最感有趣的日子......每逢这时，祖父就要重复一遍

他那不知讲过多少遍的故事......祖父讲着灶神的故

事时，祖母已经点起了香火。案板上摆着米糖、红枣和

花生。祖母领着大嫂脆在案前，两人双手合十，嘴里念

念有词......文瑞听得有趣，禁不住吃吃地笑”这一件

简单而又普遍的传统祭拜仪式祭拜，在作者笔下巧妙地

运用地域文化特色及神话魅力进行牵连，谱成一张独属

于马文瑞记忆之中缓慢扑朔的网：这是由许多朴素朴实

的陕北农民，用自己的虔诚和劳动的双手不断将这种积

极面对生活的力量所制成的，并且将由上一代一步步传

递给下一代。作者对于马文瑞的童年乡村生活记忆并非

单纯地怀旧书写，陕北农村的成长经历、家庭困境与人
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文互动构成了独特的情感基础——恰恰印证了那句“在

阶级社会中，每一个人都在一定的阶级地位中生活，各

种思想无不打上阶级的烙印。”那些看似琐碎的日常切

片，通过层层持续的情感沉淀，最终结晶为人物特有的

道德与价值取向。而这般的由日常小事所堆叠的“深厚”，

只有通过缓慢稳定的叙事速度才能保持其原有的魅力

所在，真正做到以小见大。

2 自然与人文的象征性呼应

自然与人文互渗的中强调自然书写并非客观物象

的机械摹写，而是承载主体精神投射的审美符号系统。

梅洛庞蒂的“肉身本体论”为此提供了哲学基础——人

是主动去体会自然，将自然融入与自身，使得其成为自

己表达情感感觉的机器，同时自然也得人的情感思想赋

予新的意义和生命状态。在《群山》中，马文瑞在人生

的各个时期，都无法避免与大自然进行接触。而对自然

风光描写，也经常因受到人为的附加意义而成为回忆或

情感意志的载体物。

2.1 自然风光作为回忆情感的载体

马文瑞回忆起童年的阳湾村后的山泉，对村民们在

山泉附近嬉戏游玩以及生活的场景进行了详细描绘，

“阳湾村后沟渠的岩缝中，有一眼清冷冷的山泉。泉水

很甜，也很旺。人们在泉眼下面用石块砌起一座水

塘......春委夏日，阳光透过柳叶，照在蓝幽幽的河水

中，洒在水边绿茵茵的草地上，小河湾就成了村里小孩

子的极乐世界。”在四季时间流转的陕北农村自然之中，

不变的是乡民对这片土地的热爱以及积极的生活态度。

在忽培元细腻的笔触下，大量对自然景观的缓慢式

描写，有效地缓解和宽慰了因为原本苦难叙事所积累的

悲伤情感。这种叙事策略与陕北信天游的“拦羊嗓子回

牛声”不谋而合——在高亢的叙事主调中突然插入绵长

的自然咏叹，恰恰凸显了乡土文学特有的呼吸节奏。这

种自然生态诗学与个体创伤叙事的有机融合，彰显出忽

培元独特的乡土文学苦难书写：并非只局限于个人苦难，

而是将个人苦难与自然美学协调结合，使文本跳出单一

的局限叙事，更加具有复杂综合的张力性。

2.2 自然景观作为情感渲染的道具

自然景观不仅作为存在于过去，在主人公参与政治

工作的现实叙事之中，自然也作为人物形象塑造和气氛

渲染的道具，被运用到人物心理刻画与环境氛围的烘托

之中。文本在突出人物的心理描写中，也适当地插入自

然描写，将自然意象系统性地转化为人物心理的投射载

体。这种主体意识的对象化投射更能加深人物内心所想，

将其情感或感受扩大外化和具象化，使自然成为人物心

理的反射镜。

“大阳沉落了。暮霭开始降临。面前的河水开始变

得深沉而令人神秘莫测。”这体现出了马文瑞对表哥参

与革命事业后年纪轻轻就已然老去的心痛和唏嘘，也从

侧面反映出革命的艰辛与困难；但当表哥感受到马文瑞

的心情时，就慌忙地“打水漂”，“沉沉的暮色里，石

片儿像一艘快艇打着漂儿从水面上划过去无声无息地

沉睡在远处的水中，仿佛是把一时地痛苦和烦恼抛到了

河水里。”在冯文江与马文瑞的政治性对话中，自然景

观的介入形成了热奈特的“叙事时距的弹性膨胀”，暮

色中“大阳沉落”“河水深沉”的描写将原本应该讨论

政治现实的线性时间融入进个体感悟的广阔流动空间

中。“沉沉的暮色”显示出马文瑞内心的压抑，通过冯

文江“石片儿像快艇打漂”的动态意象完成情感能指的

双重投射：一方面，打水漂动作的轻松与石片所代表的

沉重烦恼好似可以就此“沉睡水中”的假设性——冯文

江试图用孩童般的嬉戏姿态消解革命创伤的沉重，实则

石片沉没的涟漪中暴露出内心无法言说的历史负重；冯

文江看似解脱轻快，实则一味通过这样“随意”伪装，

却更为沉重。另一方面，“宏大的暮色与流淌的河水”

这一整体系统，使人物潜意识中的焦虑获得象征性外化，

人物内心的苦闷焦虑不是刻板的文字描述，而是鲜活生

动的流物，具有更强更丰富的感染力和吸引力。

3 人物心理的渐进转变

《群山》反映中国农村几十年革命历程和现实生活

的同时，也成功塑造了主角人物马文瑞。而这部成长小

说中主人公的成长并非基于人物间激烈尖锐的矛盾和

冲突，而更倾向于慢性叙事。其特点主要是强调日常经

验积累而非夸张的戏剧性转折，同时也要接受人物发展

的“未完成性”——让人物在亲自的实践中缓慢发展。

而马文瑞这一人物成长的巨大分水岭是因其受到的教

育洗礼——使得他的思想和精神发展由零散朴素变得

系统完整，让他在分析许多事情时，都能够挖掘深层原

因。

3.1 童年成长的日积月累

马文瑞从陕北农村基层成长而来，其在成长环境是

复杂的。他遭受过外界的压迫和欺凌，也有过祖父对他

的肯定，以及家族内如冯文江这类革命者的鼓舞以及政

治革命思想的早期熏陶。所以他对于反抗压迫、改革封

建、乡村治理和复兴事业具有浓厚的激情，迫切地希望
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顺应时代在革命斗争事业中成就人生理想。但是这种理

想的实现过程并非顺利的，在曲折的漫长的旅途中，马

文瑞实现自己的理想事业并非“奇迹般”的一蹴而就，

而是以自然的速度，缓慢地吸收经验、理解、转化，就

如陕北乡村的自然环境一样，从外界吸取营养，以更完

整的状态进行发展。

如第三章所述，马文瑞从小并非是一个懂得事理、

敢于承担责任的完人，而是通过引导性的成长学会如何

做人做事的：当小马文瑞放羊时，面对一只小羊不按照

常规“死劲一顶”逃脱时，马文瑞给“顾不得拿拦羊铲，

撒腿朝山上跑”寻找大哥的帮助。通过一系列生动连串

的动作描写之后，大哥对着哭花的脸的马文瑞说“文瑞

呀，当了羊倌可不能哭鼻子，更不能随便丢开拦羊铲子。”

这不仅告诉马文瑞在放羊时最基本的道理，更将人生哲

理化作日常小事的一句告诫，这种温暖且有力量的话语

让其铭记的同时也让他决定“一定要像大哥一样有本事

的羊倌。”这粗浅的理解也暗藏着更高深一层的领悟，

而这种领悟往往是需要长大之后结合具体事务，才能呈

现出某种更为成熟的人生原则。

3.2 青年成长的脚踏实地

经受过文化思想洗礼的马文瑞与幼年时期的思想

心理相比，发生了巨大的质变：他在童年时期，并不能

真正了解母亲痛苦的原因，只归结于难以根治的疾病和

冷漠的父亲。但当他经过深度系统的政治文化和革命思

想的学习成长后，他蜕变为一个“有远大目标”的少数

清醒的人，才终于知晓杀死他母亲的是“封建死水”。

同时，他也能跳出局限，从母亲这一位命运悲惨的女子，

联想到世界上被旧社会所迫害的千千万万个同样悲惨

命运的女性。这标志着他从一个普通的农民学生成为了

一个有着先进思想、心怀天下、远大目标的人，成为了

别的同学眼里不同以往的“好学生”。这种柔软却又刚

强的慢，对于人物的心理发展和成长是不可或缺的一个

环节，这种真情实感的“懵懂”和“激进”，这种一步

一步褪去稚气、冲动—冲动后再冷静的思考，是脚踏实

地的“慢”，这种慢能够亲手发现问题并解决问题，能

够一步步实现自己的人生理想，能够真正获得亲人朋友

的认可和肯定。这种“慢”的发展不追求速度，而是纵

向地寻求向下扎根的踏实。这种强劲扎根的“抓力”，

使得马文瑞的成长具有现实的稳定性，而非“空中楼阁”

似的虚构想象、无从可依。

4 结语

《群山》作为一部深具陕北地域特色的现实主义力

作，其独特的慢叙事美学不仅建构了文本的艺术品格，

更在当代文学创作中开辟了革命历史书写的诗学新径。

忽培元将马文瑞的成长轨迹编织进陕北高原的褶皱里，

让革命叙事褪去意识形态的坚硬外壳，温暖地显露出土

地与人性交融的温热肌理。

文本通过三重维度的慢叙事，完成了对革命史的重

述与超越。日常生活的沉浸式描写打破了线性史观的垄

断，让历史记忆在窑洞的炊烟、祭灶的祷词与放羊的鞭

声中获得血肉；革命者的精神成长与黄土高原的季候变

迁形成同一共同呼吸生命体；人物心理的渐进转变更是

颠覆了传统成长小说的戏剧性模式，展现出如同小米播

种般缓慢却坚韧的生长过程。这种叙事节奏的自觉选择，

既是对陕北信天游“慢板”传统的当代转化，更是对革

命历史复杂性应有的美学尊重。

当我们将目光投向文本之外的现实维度，《群山》

的慢叙事美学愈发显现出超越性的价值。在全球化浪潮

冲刷地域文化的今天，忽培元对乡土经验的原生性持守，

为现代人提供了重审革命遗产的精神透镜；其叙事中蕴

含的“慢的智慧”，既是对后工业时代速度崇拜的温和

抵抗，也暗含着重建人文精神的可能路径。这种诗学乡

土文学记忆的存续，终将在历史长河中积淀为中华民族

革命精神谱系的重要标志。
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