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摘要：高校心理健康教育课程思政是落实“立德树人”的根本任务。由于当前医学院校心理健康教育课程教学形

式单一、缺乏互动体验和课程思政元素的挖掘凝练不够，学生被动接受知识，学习效率较低等情况。本文试图在

大学生心理健康教育教学中将“育心”与“育德”相结合，提炼心理健康教育学习心理中的课程思政元素，把价

值观念融入到大学生心理健康教育教学之中。引导医学生在繁忙的专业课程学习中学会心理调试，提升其心理健

康素质，培养爱国主义情怀和社会主义核心价值观，树立青年学习观与终身学习意识。

关键词：心理健康；课程思政；学习心理

DOI：10.69979/3029-2735.25.12.064

习近平总书记在全国高校思想政治工作会议上强

调：“要坚持把立德树人作为中心环节，把思想政治工

作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，

努力开创我国高等教育事业发展新局面”
[1]
。教育部印

发的《高等学校课程思政建设指导纲要》指出,全面推

进课程思政建设,就是要寓价值观引导于知识传授和能

力培养之中,帮助学生塑造正确的世界观、人生观、价

值观
[2]
。心理育人被列为“十大育人体系”之一。作为

医学院校培育高素质人才，行医者只有具备良好的德行

素养，才能在救死扶伤中闪耀仁心光辉；悬壶济世者只

有怀感恩的心，才能为普罗大众造福
[3]
。由此可见，在

医学院校大学生心理健康教育课程中推行思政教育显

得尤为重要。

高校心理健康教育是普及心理健康常识的主阵地，

也是高校思政教育的重要组成部分。心理健康教育课程

与思想政治教育有序渗透，针对学生心理问题进行分析

与思考。本文阐述了大学生心理健康课程中学习心理的

教学设计、实践探讨、思政融入设计等，旨在使心理健

康课程的教学方法更加灵活，教学内容融入“心理育人”

理念，教学过程以学生为中心，牢固树立“立德树人”

理念。

1 医学院校心理健康教育课程思政教学现状

1.1 医学院校课程思政改革逐渐推行

目前，很多医学院校非常重视课程思政教学建设，

已不同程度开展课程思政教育教学改革。包括出台课程

思政建设的方案或制定政策文件，成立课程思政教学改

革专家委员会，各学科点负责人、课程负责人建立课程

思政小组等；积极开展不同形式的课程思政培训、集体

备课、课程思政示范课、优秀教学设计案例评选活动等，

将课程思政纳入教师课程评价体系。在心理健康教育课

程思政方面，部分医学院校开展课程思政改革和课题研

究，汇编大学生心理健康教育思政教学案例集，多形式

推动医学院校课程思政改革与实施。

1.2 教师课程思政融入意识不断增强

医学生的思想政治教育是医学教育中的重要内容。

研究表明，在认知层面大部分医学院校教师对课程思政

概念比较熟悉，有主动融入意识并愿意在专业课上开展

思政教学
[4]
。专业教师开展课程思政的理念已经形成，

认识到课程思政的必要性，但对自身担任为思政育人主

体还缺乏广泛共识
[5]
。随着医学院校对课程思政建设的

重视，教师们的研究也不断深入。在课程思政教学素材

选取上，教师融入爱国主义、职业道德素养、社会责任

意识、医学人文关怀等与医学专业契合度高的思政元素，

也有涉及到传统优秀文化、个人品德修养、科研素养等



2025年 2卷 12期 聚知刊出版社
智慧教育 JZK publishing

205

方面内容。

1.3 医学专业课程思政元素挖掘困难

医学院校开展课程思政教学存在一定现实困境。医

学专业性强、课程内容冗杂、课业量大等特点，在课程

思政融入中专业特点不突出，难以激发学生兴趣；课程

思政融入刻板、生硬，缺乏一定的感染力。课程思政融

入的方式方法上存在一定难度，难以找到切入点；挖掘、

凝练医学专业课程思政元素较为困难，切合学生发展特

点还有待提高；部分教师在讲授时长上把握不准，易出

现思政内容挤压专业课教学情况。

1.4 大班授课情感式思政元素融入不足

传统的大学生心理健康教育课程为 3～4 个班级合

班，大多为教师满堂灌、学生被动接受的形式。这种模

式导致教师很容易以知识传授为主，形成填鸭式的学习

方式，忽视了学生的思想政治教育、心理体验与行为训

练。大班授课往往情感式融入不足，这显然无法满足医

学院校德医双修的培养需求。因此，在医学专业教育中

融入鲜活、生动、浸润式课程思政元素已势在必行。

2 大学生心理健康课程思政教学设计——以学

习心理为例

2.1 教学目标

心理健康教育课程关于学习心理的内容，主要包括

学习的内涵和特点、学习动机、大学生的学业问题和心

理调试等。旨在帮助学生在理解学习理论的基础上，培

养正确学习观。学生能够学会学习、制定学习目标，提

升学习动机，掌握正确的学习方法与策略，树立终身学

习意识。

2.1.1 知识目标的构建

学习心理是大学生心理健康课程中重要的专题之

一，旨在塑造医学生积极乐观的心理品质，形成良好的

学习习惯和校园文化氛围，助力平安校园建设。本文从

学习的内涵与特点；学习的动机；大学生常见学习心理

问题的成因及表现；掌握有效学习方法和调试学习中的

心理困扰等方面展开构建。

2.1.2 能力目标的构建

大学生心理健康教育注重学生能力的培养，构建良

好的心理健康素养，而学习能力是非常重要的一环。本

文从提升学生调试学习心理问题的能力；建立良好的学

习动机，提升学习效率；培养学生自主学习、学会学习

的能力等方面展开构建。

2.1.3情感目标的构建

建设学习型社会，树立青年学习观，养成医学生自

主学习、探究学习的意识是时代发展的要求。本文从树

立战胜学习困扰、提高学习信心；培养谦虚求知的学习

态度，提升医学人文素养，树立终身学习意识等方面展

开构建。

2.2 学生特点分析

当代大学生思想独立，自主意识强，价值观念多元，

注重个人情感体验，以自我为中心
[6]
。医学生作为一个

比较特殊的群体，在今后的职业规划和发展中具有定向

特点，医学生不仅面临着繁重的学业和考试压力，还面

临着复杂医疗环境的挑战
[7]
。相关研究 Meta 分析表明，

医学生的心理健康状况存在一定问题，其在强迫、人际

关系、抑郁、焦虑、恐怖、偏执、精神病性等因子得分

上均明显高于全国常模
[8]
。究其原因，医学院校本科学

制长，多为五年，学生面临着多重压力，其学习负担重，

心理压力大
[9]
。

医学生学习内容更加专业化、学习形式多样化、学

习时间灵活化。由于医学课业量大、内容繁杂、考试科

目多等，容易出现学习能力和学习目标间的不平衡，产

生学习心理问题。同时，医学生对未来规划不清晰，学

习以外部动机为主，缺乏内在动机和科学有效的学习方

法；学生往往更偏重于课堂理论知识学习，自主学习和

探究式学习能力有待进一步提升；部分医学生学习意志

薄弱，执行学习计划有始无终，自我监督和管理的能力

较差，在心理健康教育课程中融入思政元素有助于突出

“育心育德”的效果。

2.3 教学方法及手段

大学生学习心理课程结合视频、问卷、案例和图片

等，通过理论讲授、心理测试、案例教学、小组讨论等

参与式、体验式、互动式的形式，将自主学习、课堂体

验、合作探究相结合开展教学活动。加深学生对学习心

理相关知识内容的理解，养成良好的学习心态和应对心

理困扰的能力，学生树立终身学习意识。

2.4“学会学习，激发潜能”心理健康课程思政教

学设计
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2.4.1 心理健康教育学习心理教学设计

“学会学习，激发潜能”这一章节是有关学习心理

的主题，该章节主要讲述大学生学习的内涵与特点；学

习的动机；有效的学习方法；大学生常见的学习问题及

心理调试。课程内容采用理论学习、互动体验等方法创

设不同环节，具体教学设计实施如下。

表 1 “学会学习，激发潜能”思政教学案例设计

教学环节 教学内容 教学形式 思政要点

课程导入
1.大学生学习心理状况课前调查

2.视频《为什么学习》
问卷调查
视频播放

爱国主义情怀；家国情怀；不负时代和民族复兴的
重任

课堂内容

学习的内涵与特点 课堂讲授 爱国主义情怀；个人命运和国家命运紧紧联系

1.学习动机：耶克斯—多德森定律

2.医学生常见的学习心理问题

案例分析
小组讨论
学生分享

自主学习；医疗领域优秀榜样案例学习，爱岗、敬

业；弘扬工匠精神

掌握学习方法，调试心理困扰。
头脑风暴
课堂讲授

青年学习观；大国人文精神；建设学习型社会

课堂总结 大学生自主学习能力
学生回顾
教师总结

自主学习，探究学习

课后拓展
心理测验：《大学生学习风格测试

量表》
学生测评 自主学习，探究学习

2.4.2 大学生学习心理课程思政融入点

1.开展爱国主义情怀教育，树立终身学习意识

医学生的学习是在特定条件下进行有组织、有计划、

有目的的活动，学习具备独特性、专业性、灵活性、多

样性、自主性。学生学习的内涵和外延较中学时有一定

的差异性，学习的内容增多、内涵深化，医学生要根据

学习特点和规律做出适当的转变。通过观看视频《为什

么学习》，探讨学习的意义，制定个人学习目标，并将

目标拆解成远景目标和近期目标。

为增强医学生的爱国情怀，将个人命运与国家命运

紧紧相连，理解“健康所系，性命相托”的神圣誓言，

牢记“救死扶伤、治病救人”的职业使命。认识到国难

当头，为中华之崛起而读书；百废待兴，为矢志报国、

改天换地而读书。今天我们生逢盛世，肩负重任，为实

现中华民族的伟大复兴而读书。强化医学生的家国情怀，

每一位学生的努力学习改变的是一代人的素质和命运，

也是改变国民整体素质和国家命运，时刻树立为“实现

中华民族伟大复兴”而读书的坚定信念。

2.发扬优秀榜样示范作用，激发内在学习动机

医学生进入大学后，一方面对学习环境的变化、学

习内容的深化存在适应问题，对未来发展存在困惑，学

习自制力较弱，整体学习动机缺乏。另一方面，学生自

主学习的主动性不够，面对有困难或挑战的任务会出现

逃避。

课堂中讲述塞上医者陈树兰教授的故事。她告别家

乡支援祖国北方的医疗事业，从风华正茂到青丝染霜。

身为医生，她抢救的病人无以计数；作为师者，她培养

的医生无以计数。她说，“人生最大的快乐是把垂危患

者从死神手中夺回来；最大的满足是培养了一批栋梁之

材。”引导学生像陈树兰教授一样把学习和自身的专业、

兴趣结合，激发内生动力，做到自主学习、探究学习。

3.培育社会主义核心价值观，建设学习型社会

注重培养医学生良好学习方法，调试学习心理障碍。

“学者非读万卷书，不可轻言医”。通过回顾成功经验，

提升学业自我效能感；培养学习兴趣，锻炼学习能力；

坦然面对学业问题中的得与失，树立正确的挫折观和压

力观；养成谦虚求知、不耻下问、团结共进的态度，形

成良好的社会学习风气。

习近平总书记关于读书学习，给过大学生三个参考

方向：一是马克思主义理论著作；二是做好工作中所需

要的各种知识书籍；三是古今中外，特别是我们国家优

秀传统文化书籍。习总书记在二十届中央政治局第五次

集体学习时的讲话中指出，要建设全民终身学习的学习

型社会、学习型大国，促进人人皆学、处处能学、时时

可学，不断提高国民受教育程度，全面提升人力资源开

发水平，促进人的全面发展。

在落实“立德树人”根本任务的要求下，发挥心理

育人的培养优势，将“育心”与“育德”相结合，在课

堂中潜移默化地开展思政教育，融入课程思政元素。通

过教育引导和实践磨砺，增强大学生自主学习、终身学

习的意识，调试常见的学习心理问题，形成良好的学习

方法和学习能力。从而提高大学生心理综合素质，促进

其身心健康和谐发展。
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