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初中生物实验材料替代方案探究
侯志毅

威海市文登区张家产中学，山东省威海市，264400；

摘要：本研究聚焦初中生物实验材料替代方案，深度契合资源受限、环保理念深化及学生创新思维培育的时代需

求。研究系统剖析植物、动物及非生物材料的替代类型，以菠菜叶代蚕豆叶观察叶片结构、蟑螂代蝗虫进行昆虫

形态研究、果冻代琼脂制作细胞模型等典型案例为依托，提炼出具有实践价值的替代路径。同时，针对性提出教

师引导培训、建立资源共享机制、结合教学实际选材料的实施策略。针对实施过程中出现的实验效果差异、师生

接受度不足及材料质量控制难题，给出有效解决办法。研究系统总结成果，提出实践应用建议，并从拓展材料范

围、探究教学影响、强化信息化与国际合作等方向展望未来，为提升初中生物实验教学质量与效益提供系统方案。
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引言

生物学是实验性学科，实验教学在初中生物课程中

至关重要，可助力学生理解知识、培养能力。但传统实

验材料存在资源稀缺、成本高、受时空限制等问题，且

环保需求迫切。鼓励学生探索材料替代，还能激发创新

思维。由此可见，探究初中生物实验材料替代方案，对

提升教学质量、推动学科发展极具现实意义与教学价值。

1 初中生物实验材料替代的必要性

1.1 资源限制问题

在初中生物实验教学中，资源限制问题突出。珍稀

动植物受保护，无法用于实验；猪心等动物内脏材料因

市场供应和屠宰时间影响，难以稳定获取；植物材料受

季节、地域制约明显，如北方冬季难觅新鲜天竺葵用于

光合作用实验。同时，材料获取与保存成本高，经费紧

张的学校难以满足频繁实验需求。这些限制阻碍实验正

常开展，部分实验甚至无法进行，极大制约学生的学习

体验与知识理解。

1.2 环保与可持续发展需求

环保理念普及的当下，初中生物实验教学践行环保

与可持续发展原则十分必要。传统实验材料使用易破坏

生态，如过度采集野生植物、滥用化学试剂会破坏生态

平衡、污染环境。寻找替代材料可降低对自然资源依赖，

减少环境负面影响。用废弃物做实验材料，既能实现资

源再利用、减少垃圾排放，还能培养学生环保意识与社

会责任感，将可持续发展理念融入教学实践
[1]
。

1.3 激发学生创新思维

引导学生探索实验材料替代，是激发其创新思维的

有效方式。当传统材料难以获取时，学生需深入理解实

验原理，结合知识与生活经验寻找替代品。如探究植物

细胞吸水失水实验，可用不同果蔬替代洋葱鳞片叶。在

此过程中，学生要思考材料特性对实验的影响，设计并

验证方案。这种实践不仅锻炼了学生创新与解决问题的

能力，还提升了他们对生物实验的兴趣与热情。

2 常见初中生物实验材料替代类型及案例

2.1 植物材料替代

2.1.1叶片材料替代

在观察植物叶片结构的实验中，通常使用蚕豆叶，

但蚕豆叶的获取受季节限制。可以用菠菜叶替代，菠菜

四季均可在市场买到。菠菜叶的结构与蚕豆叶相似，都

具有表皮、叶肉和叶脉等结构。在制作临时装片时，将

菠菜叶切成小块，用镊子撕取其下表皮，同样能清晰地

观察到表皮细胞、保卫细胞和气孔等结构。而且菠菜叶

的下表皮相对较薄，更便于操作和观察。

2.1.2种子材料替代

在探究种子萌发的条件实验中，一般用菜豆种子。

然而，菜豆种子价格相对较高，且部分地区供应不稳定。

可以用绿豆种子替代，绿豆种子来源广泛、价格低廉。

其萌发过程与菜豆种子类似，都需要适宜的温度、水分

和空气。将绿豆种子浸泡后放在培养皿中，给予合适的

条件，能较快地观察到种子萌发的现象，包括胚根突破

种皮、胚芽发育成茎和叶等过程。

2.1.3植物组织培养材料替代

在植物组织培养实验中，常用胡萝卜根的形成层组

织。但胡萝卜根的获取和处理相对复杂。可以用马铃薯

块茎组织替代，马铃薯是常见的农作物，容易获取。将

马铃薯块茎切成小块，经过消毒处理后接种到培养基上，
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在适宜的条件下也能诱导出愈伤组织，进而分化成幼苗，

同样能达到植物组织培养实验的教学目的。

2.2 动物材料替代

2.2.1 昆虫材料替代

在观察昆虫的外部形态和生理结构实验中，蝗虫是

常用材料，但蝗虫的捕捉有一定难度，且受季节影响大。

可以用蟑螂替代，蟑螂在生活环境中较为常见，易于捕

捉。蟑螂和蝗虫都属于节肢动物，身体都分为头、胸、

腹三部分，具有三对足、两对翅等特征。通过观察蟑螂

的触角、口器、足等结构，能让学生了解昆虫的一般形

态特征和生活习性。

2.2.2 小鱼材料替代

在探究鱼的呼吸实验中，通常用小金鱼。但小金鱼

价格较高，且饲养和管理需要一定的条件。可以用小鲫

鱼替代，小鲫鱼在市场上容易买到，成本较低。小鲫鱼

和小金鱼的呼吸方式相同，都是通过鳃从水中获取氧气。

将小鲫鱼放入盛有水的烧杯中，观察其口和鳃盖的交替

张合，以及水从鳃盖后缘流出的现象，能清晰地了解鱼

的呼吸过程。

2.2.3 蛙类材料替代

在观察动物的变态发育实验中，青蛙是经典材料，

但青蛙是有益动物，大量捕捉会破坏生态平衡。可以用

蟾蜍替代，蟾蜍和青蛙同属两栖动物，其发育过程都经

历了受精卵、蝌蚪、幼蛙和成蛙四个阶段。蟾蜍的蝌蚪

在池塘、沟渠等水域中容易采集，将其饲养在玻璃缸中，

观察其形态变化，如尾巴的消失、四肢的生长等，能让

学生直观地认识动物的变态发育过程。

3 非生物材料替代

3.1 模拟细胞模型材料替代

在制作细胞模型实验中，传统方法可能使用琼脂等

材料来模拟细胞质，但琼脂的凝固过程需要一定的时间

和条件。可以用果冻替代，果冻购买方便，且凝固状态

稳定。用不同颜色的果冻分别代表细胞质、细胞核等结

构，再用一些小物件如塑料珠子代表细胞器，能快速制

作出形象的细胞模型，帮助学生理解细胞的结构和功能。

3.2 模拟生态系统材料替代

在构建生态系统模型实验中，通常用透明玻璃缸、

水草、小鱼等材料。但玻璃缸成本较高且易碎。可以用

塑料瓶替代，将塑料瓶洗净、消毒后，在瓶内放入适量

的水、水草和螺蛳等生物，密封后放在阳光下，能形成

一个简单的生态系统。通过观察瓶内生物的生存状况和

物质循环，让学生理解生态系统的组成和功能。

3.3 模拟血型鉴定材料替代

在血型鉴定模拟实验中，用抗 A、抗 B血清和模拟

血液进行实验。但抗 A、抗 B血清价格较高且保存条件

严格。可以用不同颜色的颜料和淀粉溶液来模拟。用红

色颜料和淀粉溶液混合模拟 A型血，蓝色颜料和淀粉溶

液混合模拟B型血，用相应的化学试剂来模拟抗 A、抗

B血清。通过观察混合后的颜色变化，能模拟血型鉴定

的过程，让学生了解血型鉴定的原理和方法。

4 初中生物实验材料替代方案的实施策略

4.1 教师引导与培训

教师是初中生物实验材料替代方案落地的关键推

动者。一方面，教师需主动提升专业素养，通过参与学

校组织的专家讲座、专题培训，深入学习实验材料替代

的背景意义、方法案例，掌握替代材料信息与实验操作

技巧，增强教学创新能力。另一方面，在课堂教学中，

教师要发挥引导作用，讲解实验原理后，以开放性问题

激发学生思考，如“哪些常见材料能替代现有实验材

料？”，鼓励学生探索替代方案。同时，教师要指导学

生实践操作，帮助分析实验结果，在引导学生解决实际

问题的过程中，培养其科学思维与实践能力，推动实验

材料替代在教学中的有效实施。

4.2 建立资源共享机制

资源共享机制是破解实验材料获取难题的有效途

径。校内层面，学校搭建实验材料共享平台，鼓励教师

上传替代材料的名称、来源、替代方法及实验效果等信

息，实现校内资源互通与优化配置。校际层面，不同学

校依据地域和资源优势开展合作，农村学校为城市学校

提供特色生物材料，城市学校反哺农村学校先进实验设

备与技术。此外，学校积极与社会联动，与农场合作获

取农作物实验材料，与废品回收站合作回收可利用废弃

物，拓宽材料来源渠道。通过整合多方资源，降低材料

获取成本，保障实验教学顺利开展。

4.3 结合实际教学情况选择替代材料

选择实验材料替代方案需紧密贴合教学实际。首先，

以教学目标和实验要求为基准，确保替代材料能达成实

验目的，保证结果准确可靠，如观察细胞结构实验，所

选材料需清晰呈现细胞形态特征。其次，充分考量学生

学情，针对不同认知水平与操作能力的学生，选择适配

材料，对低年级或操作能力弱的学生，提供简单易操作

的替代品，以激发学习兴趣。最后，兼顾教学时间与资

源条件，优先选取获取便捷、准备耗时短的材料，结合

学校经济状况与设备条件，选择成本低、易获取的替代

方案，实现实验材料替代与教学实际的有机融合。

5 实施替代方案面临的问题及解决办法
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5.1 实验效果差异问题

5.1.1 差异表现

不同的替代材料可能会导致实验效果与传统材料

存在差异。例如，在使用替代材料进行植物光合作用实

验时，由于替代植物的光合效率、叶片结构等与传统材

料不同，可能会出现实验现象不明显、实验时间延长或

缩短等问题
[2]
。在观察动物细胞结构实验中，替代动物

材料的细胞形态和结构可能与传统材料有细微差别，影

响学生对细胞结构的准确观察和理解。

5.1.2 解决办法

在选择替代材料时，教师要进行充分的预实验。通

过预实验，了解替代材料的特性和实验效果，找出可能

存在的问题，并进行调整和优化。例如，在使用新的植

物材料替代时，通过预实验确定最佳的实验条件，如光

照强度、时间、温度等，以保证实验效果的稳定性和可

靠性
[3]
。同时，教师要向学生解释实验效果差异的原因，

让学生理解实验的本质和原理，培养学生的科学思维和

分析问题的能力。

5.2 教师和学生的接受度

5.2.1 接受度问题表现

部分教师和学生对实验材料替代方案存在疑虑和

抵触情绪。一些教师习惯于使用传统的实验材料和方法，

对新的替代材料和实验方式缺乏信心，担心会影响教学

质量。学生可能对传统实验材料有一定的认知和习惯，

对替代材料的效果和安全性存在担忧，不愿意积极参与

实验材料替代的实践。

5.2.2 解决办法

对于教师，学校要加强宣传和引导，让教师认识到

实验材料替代的重要性和必要性。通过组织教师开展教

学研讨活动，分享实验材料替代的成功经验和案例，让

教师看到替代方案的可行性和优势。同时，给予教师一

定的时间和空间进行尝试和探索，鼓励教师在实践中不

断总结和改进。对于学生，教师要加强教育和引导，通

过生动有趣的教学方式让学生了解实验材料替代的意

义和价值。例如，组织学生参观相关的实验成果展览，

让学生亲身体验替代材料实验的乐趣和效果，提高学生

的接受度和参与度。

5.3 替代材料质量控制

替代材料质量直接影响实验效果与安全，获取时需

严格把控。生物材料应来源可靠、无污染，植物选健康

植株，动物注重品种和生长阶段；非生物材料需符合实

验及安全标准，废弃物材料要严格消毒处理，避免伤害

学生。

学校需建立质量检测机制，通过显微镜观察、化学

分析等手段，检测生物材料的细胞结构和化学成分，确

保符合实验要求。同时，完善储存管理制度，对易腐烂

生物材料采用冷藏、干燥等方式保存，防止变质，保障

材料储存质量稳定，为实验顺利开展和教学目标实现提

供可靠保障。

6 结论与展望

6.1 研究成果总结

本研究系统探究初中生物实验材料替代方案。针对

资源受限、环保需求及创新培养目标，挖掘植物、动物

和非生物材料替代实例，如菠菜叶代蚕豆叶等。提出教

师引导培训、资源共享及贴合教学的实施策略，针对实

验效果差异、师生接受度及材料质量控制等问题给出解

决办法，形成完整替代思路，为提升初中生物实验教学

质量和效益，提供切实可行的路径。

6.2 实践应用建议

实践应用需从三方面推进。强化教师培训与引导，

通过学校定期组织专业培训，提升教师材料替代认知与

实操能力，引导学生参与探究；完善资源共享机制，建

设共享平台，推动校际及社会合作，拓宽材料获取渠道；

严格把控选材，立足教学实际，确保材料适配实验与学

情，健全质量检测管理体系，保障实验安全有效开展。

6.3 未来研究方向

未来可从三方面深化探索。拓展替代材料范围，挖

掘新型及环保材料；开展长期跟踪与对比实验，研究替

代材料对学生知识获取、技能提升及科学素养培养的影

响；强化信息化建设与国际合作，开发智能管理系统，

运用大数据、人工智能分析预测，借鉴国外经验，推动

初中生物实验教学创新发展。

参考文献

[1]黄爱霞,林理,林炽贤.初中生物新课程实验材料的

替代[J].琼州学院学报,2012,19(02):108-110.

[2]卢莲凤.高中生物学实验教学的不足与改进[J].广

西教育,2018,(46):46-47.

[3]凌玉弦,沈叶明,周雪瑞,等.校园生物资源在中学

生物学教学中的应用[J].安徽农业科学,2015,43(12):

317-318.


	初中生物实验材料替代方案探究侯志毅

