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文化自信视域下幼儿园民间传统游戏开发
金光发

德宏师范学院，云南芒市，678400；

摘要：民间游戏作为我国传统文化的重要组成部分，幼儿教师应具备民间传统游戏开发的能力，把有益于幼儿身

心发展的传统游戏引进幼儿园，让幼儿在玩游戏的过程中更好地了解中华优秀传统文化，对传统文化产生自信心

理。本研究从幼儿园民间传统游戏的概念、特点、类型，幼儿园民间传统游戏的开发与设计、组织与评价等方面

进行阐述，为幼儿园教师开发民间传统游戏提供指导。
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跳皮筋、翻花绳、跳房子......这些民间传统游戏

曾给我们的童年留下无尽的快乐。随着经济的发展，孩

子们的童年逐渐被手机、电脑、高档玩具填满，曾经的

传统游戏渐渐远离孩子们的世界。“文化自信”是习近

平总书记提出的新概念，他在多个场合谈到了中国的传

统文化，并表达了自己对中国传统文化的认同和尊崇。

民间游戏作为我国传统文化的重要组成部分，幼儿教师

应具备民间传统游戏开发的能力，把有益于幼儿身心发

展的传统游戏引进幼儿园，让幼儿在玩游戏的过程中更

好地了解优秀传统文化，对传统文化产生自信心理。

1 幼儿园民间传统游戏的概念及特点

1.1 幼儿园民间传统游戏的概念

民间传统游戏是广泛流传于人民群众生活中间的，

一代一代传承下来的。是由民众在长期生产生活中创造、

传承并流行于特定地域或民族的娱乐活动。它融合了文

化、历史、习俗等元素，具有自发性、集体性和代际传

递的特点，是民间文化的重要载体，具有鲜明的文化属

性和社会传承性。

幼儿园民间传统游戏指经过筛选和改良、适合幼儿

身心发展的传统游戏形式，如“跳房子”、“丢手绢”、

“老鹰捉小鸡”等。这些游戏通常规则简单、材料易得，

兼具娱乐性与教育性，是幼儿接触传统文化、发展综合

能力的重要载体。

1.2 民间传统游戏的特点

1.2.1 文化性

民间传统游戏是中华优秀传统文化的重要组成部

分，承载着民族历史、地域风俗和集体记忆。传统游戏

与民俗文化融合，如“舞龙灯”、“踩高跷”与节庆习

俗有关，“猜灯谜”、“对山歌”体现方言与民间智慧；

传统游戏中还有价值观念的传递。通过游戏规则潜移默

化传递团结、诚信、尊重自然等传统美德。如“过家家”

中模仿家庭分工，“三人两足”，强调“合作”精神。

1.2.2传承性

民间传统游戏是中华文明的象征，是中华优秀传统

文化的组成部分，需要通过代际口耳相传、行为示范等

方式延续，实现文化基因的保存与再生，形成“人传人”

的动态传承链。是代际间的纽带，祖辈、父辈将童年游

戏传授给幼儿，形成情感联结，如爷爷奶奶教孙子“翻

花绳”

1.2.3趣味性

民间传统游戏具有游戏的独特价值，即生动有趣，

以愉悦体验为核心，符合学前儿童“玩中学”的天性。

如“老鹰捉小鸡”的追逐乐趣、“编花篮”的集体协作

成就感。游戏中的角色扮演，通过模仿行为，如“抬花

轿”、“小货郎”，满足幼儿想象与表达欲。传统游戏

“击鼓传花”，鼓声的节奏变化给幼儿带来紧张与惊喜，

幼儿在期待与欢笑中感受游戏魅力。

1.2.4教育性

民间传统游戏以游戏为载体，促进幼儿身心全面发

展，实现“寓教于乐”。

民间传统游戏促进学前儿童身体健康，如“踢毽子”

锻炼平衡与协调性，“滚铁环”增强手眼配合；民间传

统游戏促进学前儿童认知发展，如“七巧板”培养空间

思维，“抓石子”训练专注力与策略；民间传统游戏促

进学前儿童社会性发展，如“丢手绢”学习轮流与规则，

“过家家”体验角色责任与同理心；民间传统游戏使学

前儿童情感得到陶冶，如童谣游戏，“摇啊摇，摇到外

婆桥”，传递亲情温暖与语言美感。

1.2.5简易性

民间传统游戏规则简单、材料易得、场地灵活，适
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合广泛推广。首先，民间传统游戏大多使用一些低成本

材料，经济实惠。直接利用石子、木棍、碎布等自然物

或废旧物；其次，民间传统游戏规则灵活，可根据年龄、

人数调整难度；最后民间传统游戏普适性强，室内外皆

可开展，如“手指谣”无需场地，“捉迷藏”适应庭院

或教室。如“翻花绳”仅需一根毛线，单人可玩“降落

伞”，双人可合作“织渔网”，低成本却玩法无限。

民间传统游戏的五大特点相互交织：文化性是灵魂，

赋予游戏历史深度；传承性是脉络，确保文化血脉延续；

趣味性是动力，吸引幼儿主动参与；教育性是内核，实

现全面发展目标；简易性是基础，保障游戏广泛传播。

2 幼儿园民间传统游戏的类型

民间传统游戏是民族文化的重要组成部分，反映了

中华民族不同地区、民族的生活习俗和创造力。根据不

同的标准民间传统游戏可以分为不同的类别，以下是一

些常见的分类方式：

2.1 根据游戏的教育功能分

2.1.1 体能发展类

这类游戏主要以身体锻炼，发展体能为主，可以锻

炼幼儿基本动作的发展，锻炼身体协调性、灵活性和耐

力。例如跳房子、跳绳、踢毽子，训练幼儿跳跃的能力、

耐力和身体协调性，这些游戏通常需要幼儿运用身体的

各个部位进行运动，有助于增强幼儿的体质和身体素质。

2.1.2 智能开发类

这类游戏侧重于幼儿的思维开发和逻辑推理，发展

幼儿的观察力、记忆力、想象力和创造力。如七巧板、

华容道、九连环、棋牌类等游戏，这些游需要通过思考、

分析和判断来解决问题，能有效激发幼儿的大脑发育和

智力发展。比如“九连环”的拆解过程锻炼幼儿的逻辑

推理能力，“七巧板”的拼搭可以启迪幼儿的几何认知，

棋类的对弈博弈，培养幼儿的战略思维。

2.1.3 言语刺激类

这类游戏侧重于幼儿言语刺激，促进语言表达和交

流。如儿歌、童谣、绕口令、词语接龙等游戏。幼儿需

要按照一规则和节奏说儿歌、念绕口，在这些游戏中幼

儿练习了发音，掌握了语言技巧，不仅锻炼了幼儿的语

言表达能力，还培养了他们的倾听和理解能力。

2.1.4 艺术熏陶类

这类游戏侧重于幼儿的艺术陶冶，融入音乐、舞蹈

或手工元素，发展幼儿的艺术素养。例如皮影戏、剪纸、

丢手绢、击鼓传花等，剪纸游戏启迪幼儿的造型美感，

皮影戏理解光影艺术，击鼓传花结合音乐律动，在游戏

中幼儿通过唱唱跳跳、动手等方式，在游戏中提高了艺

术素养。

2.2 根据参与游戏的人数划分

2.2.1自主探究游戏

这类游戏通常比较简单，幼儿可以一个人自主完成

游戏，一般自己操作和玩耍。例如跳房子、踢毽子、玩

竹蜻蜓等，这类游戏可以满足幼儿独自娱乐的需求，在

游戏中培养了幼儿的独立性和自主性。

2.2.2两人互动游戏

这类游戏需要两名幼儿互动完成，在游戏中促进幼

儿和同伴的互动交流。如猜拳、挑小棒、抓石子等。在

两人互动游戏中，幼儿通过规则协商，轮流等待，初步

理解合作竞争，提高社交能力和应对能力。

2.2.3团体协作游戏

这类游戏参与人数较多，通常需要团体分工协作才

可以完成。例如老鹰捉小鸡、盲人敲鼓、丢手绢、拔河

等。这类游戏让幼儿在团队中发挥自己的作用，共同完

成任务，培养幼儿的团队合作精神和集体荣誉感。

2.3 根据游戏中使用道具的情况分类

2.3.1无器械徒手类

这类游戏不需要借助任何道具，幼儿仅依靠自己的

身体和动作进行游戏。如“木头人”、“老鹰捉小鸡”、

“捉迷藏”只需要利用空间，仅靠身体控制和语言便能

开展游戏。这类游戏突破物质限制，随时随地都可以开

展，能够充分调动幼儿的身体积极性和创造力。

2.3.2生活化道具游戏

这类游戏将日常物品转化为游戏道具，只需使用生

活中的一些绳子、石子小棍等便能开展游戏。如结绳变

成跳绳，碎石做抓子，通过简单的材料创意使用，培养

资源利用意识。这类游戏道具容易获取，操作简单，能

够增加游戏的趣味性和挑战性，还可以锻炼幼儿手眼协

调能力和操作技能。

2.3.3复杂道具游戏

这类游戏需要使用一些较为复杂的道具或器材，如

陀螺、风筝、九连环等。通常需要幼儿掌握一定的技巧

方法。例如玩陀螺需要幼儿学会用鞭子抽打陀螺使其旋

转。放风筝需要幼儿掌握放风筝的技巧和方法，让风筝

在空中飞翔。

3 幼儿园民间传统游戏的开发与设计

3.1 幼儿园民间传统游戏的开发

3.1.1幼儿园民间传统游戏开发的价值

（1）促进幼儿身心全面和谐发展

民间传统游戏符合幼儿身心发展的规律，具有明确
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的教育性，在幼儿园开发民间传统游戏可以多方面促进

幼儿身心全面和谐发展。①促进幼儿身体机能发展，如

跳房子、老鹰捉小鸡，可以锻炼幼儿的跑跳、平衡和协

调性，促进其大动作的发展。如翻花绳、抓石子，可以

增强幼儿手眼协调和手指灵活度，促进其精细动作的发

展；②促进幼儿认知发展，如“棋类游戏”可以培养幼

儿的策略意识，“七巧板”可以激发幼儿的空间想象力，

“童谣类游戏”可以丰富幼儿的词汇量和语言节奏感；

③促进幼儿社会性发展，如拔河、丢手绢，训练幼儿的

团队协作与规则意识。

（2）传承中华优秀传统文化

民间传统游戏是中华优秀传统文化的重要组成部

分，民间传统游戏承载着丰富的民族文化内涵，是民族

智慧的结晶。通

过在幼儿园开展这些游戏，幼儿可以从小接触和了

解中华优秀传统文化，增强文化认同感和民族自豪感。

如通过“舞龙舞狮”、“五彩绳”等游戏，幼儿可以直

观感知节日习俗和传统手工艺；通过童谣、谜语等语言

游戏传递民间智慧与道德观念；通过传统服饰（如角色

扮演中的民族装扮），形成对本土文化的归属感。

（3）促进幼儿园及教师的发展

民间传统游戏的开发可以为幼儿园提供特色课程

资源，有助于幼儿园形成独特的教育特色，提高幼儿园

的教育质量和社会声誉；民间传统游戏的开发，可以提

高幼儿园教师游戏开发与设计的能力，促进教师专业成

长。

3.1.2 幼儿园民间传统游戏开发的策略

(1)民间传统游戏资源挖掘

结合幼儿园所在地域文化，挖掘地方特色民间游戏

资源，如东北的“冰猴”、“滑犁”，傣族地区的“跳

竹竿”、“丢包”等；联合当地文化部门、非遗传承人、

家长群体等多渠道收集游戏素材。

（2）民间传统游戏筛选

在充分挖掘民间传统游戏资源的基础上，民间传统

游戏进入幼儿园前应经过严格的筛选。在筛选幼儿园民

间传统游戏时，首先得考虑游戏的安全性，剔除存在安

全隐患的规则或道具，如在玩“抓石子”的游戏时，应

选择圆滑的石子，避免尖刺，弄伤幼儿；其次要考虑游

戏的适宜性，应根据不同的年龄选择不同的游戏，按小、

中、大班分层筛选，例如，小班以感官体验为主（踩影

子、吹肥皂泡）；中班选择简单规则的游戏（丢手绢、

跳格子）；大班可以选择策略合作类游戏（华容道、团

队舞龙）。如“斗鸡”的民间游戏，由于需要一定的耐

力和平衡性，还需要熟练的单脚跳技能，这游戏只适宜

在大班开展；最后，还要考虑游戏的价值性，应考虑民

间传统游戏能促进幼儿哪些方面的发展，充分挖掘民间

传统游戏的教育价值。

（3）民间传统游戏的设计改编

所筛选出来的适宜的民间传统游戏，在给幼儿开展

游戏时，需要教师根据幼儿的年龄特征、现有经验水平，

进行适当设计改编，确保游戏的适宜性。教师可以设计

创造富有传统文化气息的游戏场景，让幼儿在体验中感

受传统文化

3.2 幼儿园民间传统游戏的设计

3.2.1幼儿园民间传统游戏设计的要点

（1）分析游戏价值

游戏目标是游戏的起点和归点，是确定游戏玩法和

规则、选择游戏材料的依据，也是设计游戏的最为关键

的一个环节。在设计幼儿园民间传统游戏时，得先确定

游戏目标。确定游戏目标就是分析传统游戏的价值，首

先要分析民间传统游戏对幼儿身体发展（如“跳房子”

锻炼幼儿的跳跃能力、身体平衡性及协调性）、认知发

展（如“猜谜语”拓展幼儿的知识面，锻炼思维能力）、

情感社会性发展（如“老鹰捉小鸡”掌握游戏规则，感

受失败的体育）等方面的价值；接着分析民间传统游戏

的文化传承价值，如“舞龙舞狮”，可以让幼儿了解和

传承本土文化，增强幼儿民族自豪感和文化认同感；

（2）准备游戏环境

当游戏目标确定后，需要做好开展游戏的准备。首

先，得做好游戏的空间创设，根据不同的游戏类别，确

定不同的游戏空间。如“老鹰捉小鸡”、“丢手绢”、

“盲人敲鼓”等民间游戏，需要较大的空间，可以设置

在室外，如“翻花绳”、“挑小棍”、“击鼓传花”等

民间游戏，可以安排在室内开展；其次，要做好游戏的

材料准备，根据不同的游戏准备所需材料，如“抓石子”，

在游戏开始前应根据需要准备好石子，如“跳竹竿”，

需要准备好竹竿。

（3）设计游戏玩法

游戏玩法应该清楚明了，环节设计合理。根据幼儿

的年龄阶段设计不同难度和复杂程度的游戏玩法。小班

幼儿的游戏玩法应简单直观，动作幅度较大且重复性较

高，如简单的模仿动物走路、拍球等游戏；中班幼儿可

以增加一些合作和竞争元素，如两人三足、拔河等；大

班幼儿则可以设计更具挑战性和策略性的玩法，如智力

闯关、角色扮演游戏等。在游戏中创新玩法，设置奖励

机制、增加比赛环节等方式，提高游戏的趣味性和互动

性。

（4）确定游戏规则与指导要点

游戏规则应简单易懂，便于幼儿理解和遵守。避免
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过于复杂和繁琐的规则，以免幼儿在游戏过程中感到困

惑和无所适从。例如，在“木头人”游戏中，规则可以

简单地设定为：当说到“木头人”时，所有幼儿必须立

即停止动作，保持静止，直到游戏结束或听到指令才能

继续活动；

指导要点要清晰明了，教师应明确游戏中的指导步

骤。第一，做好游戏的铺垫，为幼儿做好游戏的经验准

备；第二，做好游戏的示范，便以幼儿了解游戏的玩法，

如“翻花绳”分解动作，先学“单绳绕指”，再组合“双

绳翻花”，做镜面示范，方便幼儿模仿；第三，做好游

戏的观察，记录幼儿在游戏中的表现、冲突和创新点等，

根据需要，适时介入游戏；第四，做好差异化指导，教

师根据幼儿的个体差异和游戏的进展情况，给予及时、

有针对性的指导。对于动作发展较慢的幼儿，可以给予

更多的鼓励和示范，帮助他们掌握游戏技能；对于在游

戏中出现争执或不遵守规则的幼儿，要及时进行引导和

教育，让他们明白规则的重要性，学会与同伴友好相处。

4 幼儿园民间传统游戏的组织与评价

4.1 幼儿园民间传统游戏的组织策略

民间传统游戏可以通过以下途径进入幼儿园，在五

大领域集体活动中渗透，如，“斗鸡”渗透进健康领域，

“拍手歌”渗透进语言领域，“击鼓传花”渗透进艺术

领域；在一日生活化中渗透，将民间游戏与幼儿的实际

生活紧密结合，如通过“过家家”游戏模拟生活场景，

培养幼儿的生活技能；在传统节日中渗透，将传统文化

元素融入游戏内容，结合传统节日设计游戏环境和活动，

如春节的“红灯笼”、端午节的“赛龙舟”等；在区域

活动中开展，区域活动是幼儿园重要的教育组织形式，

幼儿园可以结合区域开展民间游戏，如在科学区中开展

“挑小棒游戏”，在美工区开展“编织游戏”，在阅读

区开展“猜谜语游戏”；多元化组织游戏，通过角色扮

演、故事演绎、手工制作、户外活动等方式，丰富游戏

形式，提升幼儿的参与感和学习兴趣。

4.2 组织好游戏的每个环节

（1）游戏前

根据幼儿的年龄特点和兴趣选择合适的游戏内容，

根据游戏内容提供安全、易操作的游戏材料，创设适宜

游戏开展的活动空间，营造安全愉快的活动氛围，激发

幼儿参与游戏的兴趣。

（2）游戏中

做好游戏的示范引导，在游戏中观察幼儿的表现，

及时发现并引导幼儿解决问题，根据幼儿游戏中的实际

情况，灵活调整游戏的难度。根据不同年龄段的幼儿，

采取不同的组织策略。

（3）游戏结束

引导幼儿反思游戏中的表现，对游戏进行总结与评

价。引导幼儿收纳整理游戏材料，并根据游戏内容设计

延伸活动。

5 幼儿园民间传统游戏的评价

幼儿园民间传统游戏的评价，首先观察评价幼儿在

活动中的参与状态及游戏中所获得的发展；其次观察评

价教师的游戏设计与游戏组织状况，可以从游戏设计、

游戏准备、游戏组织等方面进行评价。中华民间传统游

戏博大精深，对于筛选进入幼儿园的游戏是否适宜，可

以从以安全性、适宜性、价值性、趣味性等方面进行评

价。
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