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水产养殖生态混养模式应用与效益分析
范世领

菏泽市鄄城县水产服务中心，山东省菏泽市鄄城县，274600；

摘要：本文系统性研究水产养殖生态混养模式，深入解析其应用路径与综合效益。生态混养模式以生物共生原理

为基础，通过鱼虾混养、贝藻混养等多样化组合，构建互利共生的水域生态系统。研究着重剖析该模式在水质自

净、资源循环利用、病害协同防控等方面的核心优势，揭示其通过生态位互补实现水体物质能量高效转化的内在

逻辑。同时，从经济效益、生态效益、社会效益三个维度，对该模式带来的多重价值进行量化评估。研究表明，

生态混养模式能提升单位产出、减少环境污染、保障产品质量，有效破解传统养殖困境，是推动水产养殖业绿色

转型与可持续发展的关键路径。
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随着水产养殖业规模持续扩张，传统单一养殖模式

因过度依赖饲料投喂、高密度养殖等弊端，导致水质恶

化、病害交叉感染及资源浪费等问题频发，严重威胁产

业可持续发展。生态混养模式作为创新型养殖范式，打

破单一物种养殖局限，通过科学配置滤食性、草食性、

肉食性水生生物，构建功能互补的生态群落，实现水体

空间立体利用与资源循环再生。该模式既满足市场对多

元化水产品的需求，又能通过生态位互补降低养殖对环

境的负面影响，契合绿色发展理念。深入探究其应用机

制与效益，从生物共生原理到资源转化逻辑，可为水产

养殖业突破发展瓶颈、实现优化升级提供理论支撑与实

践指导。

1 水产养殖生态混养模式概述

1.1 生态混养模式的定义与原理

生态混养模式是指在同一养殖水域中，根据不同水

生生物的生态习性和食性差异，将多种鱼类、虾类、贝

类、藻类等进行合理搭配养殖的一种养殖方式。其原理

基于生态学中的物种共生原理和物质循环原理。不同物

种在生态系统中占据不同的生态位，通过合理搭配，它

们可以充分利用水体中的各种资源，如食物、溶解氧、

空间等。例如，上层鱼类主要以浮游生物为食，中层鱼

类以小型水生动物为食，底层鱼类则以底栖生物为食，

这种分层利用食物资源的方式可以提高饲料的利用率。

同时，一些水生植物可以吸收水体中的氮、磷等营养物

质，起到净化水质的作用，而微生物则可以分解有机物

质，促进物质的循环和转化。

1.2 常见的生态混养模式类型

1.2.1 鱼虾混养模式

鱼虾混养是一种常见的生态混养模式。在这种模式

中，鱼类和虾类可以相互利用对方的生存环境。鱼类的

活动可以增加水体的溶氧量，有利于虾类的生长。同时，

鱼类可以捕食水体中的一些有害生物，减少虾类疾病的

发生。例如，在草鱼和南美白对虾的混养中，草鱼以水

草为食，减少了水草对水体营养物质的消耗，为南美白

对虾创造了良好的水质环境
[1]
。而南美白对虾则可以利

用草鱼排出的粪便中的营养物质，促进自身的生长。

1.2.2贝藻混养模式

贝藻混养模式是将贝类和藻类进行混合养殖。贝类

主要以浮游生物和有机碎屑为食，而藻类则可以通过光

合作用产生氧气，吸收水体中的营养盐。在这种模式中，

贝类可以过滤水体中的浮游生物和有机物质，起到净化

水质的作用。藻类则为贝类提供了丰富的食物来源。例

如，在牡蛎和海带的混养中，牡蛎可以过滤水体中的浮

游生物，减少水体的富营养化程度。海带则可以吸收水

体中的氮、磷等营养物质，为牡蛎提供适宜的生长环境。

1.2.3鱼鳖混养模式

鱼鳖混养模式结合了鱼类和鳖类的养殖。鳖类是肉

食性动物，主要以小鱼、小虾等为食。在鱼鳖混养中，

鳖类可以捕食水体中的病鱼和死鱼，减少疾病的传播。

同时，鳖类的活动可以搅动底泥，促进水体的物质循环。

而鱼类则可以利用鳖类排出的粪便中的营养物质，促进

自身的生长。例如，在草鱼和中华鳖的混养中，中华鳖

可以捕食草鱼中的病弱个体，保证草鱼群体的健康。草

鱼则可以在鳖类活动的过程中，更好地利用水体中的溶

解氧和食物资源。

2 水产养殖生态混养模式的应用优势

2.1 水质改善

生态混养模式可以有效地改善养殖水体的水质。不
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同水生生物对水质的要求和影响不同，通过合理搭配，

可以实现水质的自我调节。例如，藻类可以吸收水体中

的氮、磷等营养物质，降低水体的富营养化程度。贝类

可以过滤水体中的浮游生物和有机物质，减少水体的浑

浊度。一些微生物可以分解有机物质，降低水体中的化

学需氧量和生化需氧量。在鱼虾贝藻综合混养模式中，

藻类吸收水体中的营养盐，为鱼虾提供了良好的水质环

境。贝类过滤水体中的浮游生物，减少了水体中的悬浮

物。微生物分解鱼虾和贝类排出的粪便和残饵，维持了

水体的生态平衡。

2.2 资源利用效率提高

生态混养模式可以充分利用水体中的各种资源，提

高资源的利用效率。不同水生生物在生态系统中占据不

同的生态位，它们可以对水体中的食物、空间等资源进

行分层利用
[2]
。例如，在立体养殖模式中，上层养殖浮

游生物食性的鱼类，中层养殖杂食性鱼类，底层养殖底

栖生物食性的鱼类和贝类。这种分层养殖方式可以充分

利用水体中的不同层次的食物资源，减少饲料的浪费。

同时，一些水生植物可以作为鱼类的饲料，降低了饲料

成本。例如，水葫芦可以作为草鱼的饲料，既减少了水

葫芦对水体环境的影响，又为草鱼提供了丰富的食物来

源。

2.3 病害防控

生态混养模式可以降低水产养殖病害的发生几率。

不同水生生物之间存在着相互制约和相互依存的关系，

一些生物可以抑制有害生物的生长和繁殖。例如，一些

鱼类可以捕食水体中的寄生虫和病原体，减少病害的传

播。同时，良好的水质环境和合理的养殖密度也有助于

提高水生生物的免疫力，增强其抗病能力。在鱼虾混养

模式中，鱼类可以捕食水体中的一些寄生虫，减少虾类

感染寄生虫病的几率。而稳定的水质环境可以使虾类保

持良好的生长状态，提高其对病害的抵抗力。

3 水产养殖生态混养模式的效益分析

3.1 经济效益

3.1.1 产量增加

生态混养模式可以提高水产养殖的产量。通过合理

搭配不同种类的水生生物，充分利用水体空间和资源，

实现了多种生物的协同生长。例如，在鱼虾混养模式中，

鱼类和虾类的产量都可以得到提高。鱼类可以利用水体

中的浮游生物和有机物质，促进自身的生长
[3]
。虾类则

可以利用鱼类排出的粪便中的营养物质，增加生长速度。

同时，一些水生植物的种植也可以为水产养殖提供额外

的产量。例如，在贝藻混养模式中，海带等藻类的产量

可以增加经济效益。

3.1.2成本降低

生态混养模式可以降低水产养殖的成本。一方面，

通过资源的充分利用，减少了饲料的浪费，降低了饲料

成本。例如，在立体养殖模式中，不同层次的水生生物

可以对饲料进行分层利用，提高了饲料的利用率。另一

方面，良好的水质环境和病害防控效果可以减少药物的

使用，降低了养殖成本。例如，在生态混养模式中，由

于水质良好，水生生物的免疫力增强，病害发生几率降

低，减少了药物的投入。

3.2 生态效益

3.2.1减少环境污染

生态混养模式可以减少水产养殖对环境的污染。传

统单一养殖模式往往会产生大量的粪便、残饵等有机废

弃物，这些废弃物会导致水体富营养化，污染环境
[4]
。

而生态混养模式通过合理搭配不同种类的水生生物，实

现了物质的循环和转化。例如，藻类可以吸收水体中的

营养物质，贝类可以过滤水体中的有机物质，微生物可

以分解有机废弃物。这些过程可以减少有机废弃物对水

体环境的污染，保护水域生态环境。

3.2.2维护生态平衡

生态混养模式有助于维护水域生态平衡。在生态混

养系统中，不同水生生物之间相互依存、相互制约，形

成了一个相对稳定的生态系统。例如，鱼类、虾类、贝

类、藻类等生物之间通过食物链和食物网相互联系，它

们的数量和种类保持相对稳定。这种生态平衡有助于维

持水域生态系统的稳定和健康，减少外来物种入侵和生

态灾害的发生。

3.3 社会效益

3.3.1保障水产品供应

生态混养模式可以提高水产养殖的产量和质量，保

障水产品的供应。随着人们生活水平的提高，对水产品

的需求量不断增加。生态混养模式通过提高养殖效率和

产量，可以满足市场对水产品的需求。同时，由于生态

混养模式生产的水产品质量较高，无污染、安全健康，

符合消费者对高品质水产品的需求。

3.3.2促进就业和农村经济发展

水产养殖生态混养模式的推广可以促进就业和农

村经济发展。生态混养模式需要更多的劳动力进行养殖

管理、饲料生产、水产品加工等环节的工作，为当地提

供了更多的就业机会
[5]
。同时，生态混养模式可以提高

水产养殖的经济效益，增加农民的收入。例如，一些农

村地区通过发展鱼虾混养、贝藻混养等生态混养模式，

带动了当地农村经济的发展，促进了农民的脱贫致富。

4 生态混养模式应用中存在的问题及对策
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4.1 存在的问题

4.1.1 品种搭配不合理

在生态混养模式应用过程中，一些养殖户由于缺乏

专业知识，对不同水生生物的生态习性和食性了解不够，

导致品种搭配不合理。例如，将一些具有竞争关系的物

种混养在一起，会导致它们之间争夺食物和空间，影响

生长和产量。同时，不合理的品种搭配也可能会破坏生

态平衡，增加病害发生的几率。

4.1.2 技术水平有限

生态混养模式需要较高的技术水平和管理经验。一

些养殖户由于缺乏相关的技术培训，在养殖过程中不能

准确掌握水质调控、饲料投喂、病害防控等关键技术。

例如，在水质调控方面，不能根据不同水生生物的需求

及时调整水质参数，导致水质恶化，影响水生生物的生

长。

4.1.3 市场对接困难

生态混养模式生产的水产品虽然质量较高，但在市

场对接方面存在一定的困难。一些养殖户缺乏市场信息

和销售渠道，不能及时将产品推向市场。同时，生态混

养模式生产的水产品价格相对较高，消费者对其认知度

和接受度还不够，影响了产品的销售。

4.2 对策

4.2.1 加强品种搭配研究

科研部门应加强对不同水生生物生态习性和食性

的研究，制定科学合理的品种搭配方案。同时，加强对

养殖户的技术培训，提高他们的品种搭配能力。例如，

通过举办培训班、发放技术手册等方式，向养殖户传授

生态混养模式的品种搭配知识和技术
[6]
。

4.2.2 提高技术水平

政府和相关部门应加大对水产养殖技术研发和推

广的支持力度，建立完善的技术服务体系。通过举办技

术培训班、开展技术咨询服务等方式，提高养殖户的技

术水平和管理能力。同时，鼓励养殖户采用先进的养殖

设备和技术，如水质监测设备、自动化投喂设备等，提

高养殖的科学化和智能化水平。

4.2.3 拓展市场渠道

政府和相关部门应加强市场信息服务，为养殖户提

供准确的市场信息和销售渠道。同时，加强对生态混养

模式生产的水产品的宣传和推广，提高消费者对其认知

度和接受度。例如，通过举办农产品展销会、开展品牌

建设等方式，拓宽生态混养模式生产的水产品的销售渠

道，提高产品的市场竞争力。

5 结论与展望

5.1 结论

水产养殖生态混养模式具备显著综合效益，在水质

自净、资源高效利用及病害协同防控等方面优势突出。

该模式通过生物共生与生态位互补，既能提升养殖产量

与经济效益，又能减少环境污染、保障生态可持续性，

同时满足多元化市场需求，兼具生态与社会效益。目前

应用中存在品种搭配欠科学、技术支撑不足、市场对接

不畅等问题，可通过强化物种适配性研究、推广标准化

养殖技术、构建产销一体化渠道等措施，破解发展瓶颈，

推动生态混养模式规范化、规模化发展。

5.2 展望

未来，水产养殖生态混养模式将向科学化、智能化、

规模化方向加速演进。随着科技迭代升级，物联网、大

数据、人工智能等前沿技术将深度融入养殖全流程，通

过智能传感器实时监测水质、生物生长等数据，结合算

法精准调控养殖环境，实现降本增效与精细化管理。同

时，该模式将突破传统养殖边界，与休闲渔业、生态旅

游、科普教育等产业深度融合，开发垂钓体验、渔旅研

学等新业态，拓展产业链价值。此外，在“双碳”目标

与绿色发展战略驱动下，政府将强化政策扶持与资金投

入，社会资本也将加速涌入，为生态混养模式的推广应

用与产业升级注入强劲动力，助力水产养殖业迈向可持

续发展新征程。
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