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现实题材影视编导的“介入性创作”研究
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摘要：本研究探讨现实题材影视编导的“介入性创作”理念及其在实践中的应用，分析其对作品艺术价值和社会

价值的影响。通过对现实题材影视发展现状的概述、介入性创作的理论基础和实践案例分析，揭示编导如何通过

深入生活、批判现实和艺术再现，提升作品的真实性和感染力。研究发现，介入性创作不仅增强了作品的艺术表

现力，还引发观众对社会问题的深刻反思，推动社会进步。然而，实践中需平衡真实性与艺术性，保持客观公正

的视角。研究提出相应对策和建议，以期为现实题材影视创作提供理论支持和实践指导，推动该领域的持续发展。
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引言

现实题材影视作品在当代社会中具有重要地位，其

通过反映社会现实、探讨人性问题，深刻影响观众的认

知和行为。这类作品不仅具有较高的艺术价值，还能引

发观众对社会问题的思考，具有较强的教育意义和启迪

作用。现实题材影视作品的广泛传播，使其在当代社会

中产生了深远的影响力。

“介入性创作”作为一种独特的艺术创作理念，强

调创作者在作品中的主观能动性和对社会现实的批判

性反思。其在现实题材影视编导中的特殊意义在于，通

过深入生活、关注现实问题，编导能够真实再现社会生

活的复杂性和多样性，从而提升作品的真实性和感染力。

介入性创作不仅要求编导具备深厚的现实关怀和批判

意识，还需通过高超的艺术表现力，将现实问题转化为

具有深刻社会意义的艺术作品。

本研究旨在探讨现实题材影视编导的“介入性创作”

理念及其在实践中的应用，分析其对作品艺术价值和社

会价值的影响，并提出相应的对策和建议。通过对介入

性创作的深入研究，期望为现实题材影视创作提供理论

支持和实践指导，推动该领域的持续发展。论文将首先

概述现实题材影视的发展现状，接着探讨介入性创作的

理论基础，然后分析具体作品的介入性创作实践，最后

探讨其面临的挑战及应对策略。

1 现实题材影视的发展现状

现实题材影视作为反映社会现实、探讨人性问题的

艺术形式，经历了从早期到现代的显著变化。早期现实

题材影视作品多聚焦于社会底层生活，以揭示社会矛盾

和问题为主，如 20 世纪初的无声电影《工人之妻》便

是对工人阶级生活困境的真实描绘。随着社会变迁和技

术进步，现实题材影视逐渐拓展至更广泛的社会层面，

题材涵盖家庭伦理、职场斗争、社会变革等多个维度。

当前，现实题材影视作品的类型丰富多样，主要包

括社会问题剧、家庭伦理剧、职场剧、历史剧等。社会

问题剧如《人民的名义》聚焦反腐倡廉，揭示官场生态；

家庭伦理剧如《都挺好》探讨代际关系和家庭矛盾；职

场剧如《猎场》展现职场竞争与人性挣扎；历史剧如《大

江大河》则通过回顾历史变迁，反映时代精神。这些作

品在叙事手法、人物塑造、情节设计上各具特色，共同

构成了现实题材影视的多元化格局。

现实题材影视作品的特点在于其强烈的现实关怀

和深刻的社会意义。它们往往以真实事件或社会现象为

背景，通过艺术加工，生动再现现实生活的复杂性和多

样性。这类作品不仅具有较高的艺术价值，还能引发观

众对社会问题的思考，具有较强的教育意义和启迪作用。

在观众接受度方面，现实题材影视作品因其贴近生

活、反映现实，受到广泛欢迎。根据调查数据显示，近

年来现实题材影视作品的收视率持续攀升，市场份额不

断扩大。

在市场表现方面，现实题材影视作品同样表现出色。

以《人民的名义》为例，该剧播出期间收视率屡创新高，

成为现象级作品，带动了现实题材影视的市场热潮。此

外，现实题材影视作品在国际市场上也取得了一定影响

力，如《白鹿原》等作品在海外播出后，获得了良好的

口碑和关注度。

总体而言，现实题材影视编导的“介入性创作”不

仅体现在对现实生活的深刻洞察和艺术再现，更在于通

过作品引发社会共鸣，推动社会进步。这种创作方式在

当前影视市场中展现出强大的生命力和广阔的发展前

景。

2 介入性创作的理论基础

“介入性创作”作为一种独特的艺术创作理念，其

理论来源可追溯至 20 世纪初的现代主义思潮。现代主

义艺术家们强调艺术应介入社会现实，反映时代精神，
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这一理念在影视创作中逐渐演化为“介入性创作”的理

论基础。随着后现代主义和批判理论的兴起，介入性创

作的内涵进一步丰富，强调创作者在作品中的主观能动

性和对社会现实的批判性反思。

介入性创作的核心要素主要包括现实关怀、批判意

识和艺术再现。现实关怀要求创作者深入社会生活，关

注现实问题，以真实事件或社会现象为创作素材；批判

意识则体现在对现实问题的深刻剖析和反思，揭示社会

矛盾和人性困境；艺术再现则是通过影视语言和叙事手

法，将现实问题艺术化地呈现给观众，引发共鸣和思考。

介入性创作的基本特征表现为强烈的现实指向性、

深刻的社会批判性和高度的艺术表现力。现实指向性体

现在作品紧密贴合社会现实，反映时代变迁和社会问题；

社会批判性则通过作品对现实问题的揭露和反思，传递

创作者的价值立场和社会责任感；艺术表现力则体现在

作品在叙事结构、人物塑造、视听语言等方面的创新和

突破。

在不同艺术形式中，介入性创作的应用案例不胜枚

举。在电影领域，如贾樟柯的《江湖儿女》通过讲述一

对情侣的坎坷经历，深刻揭示了社会转型期的阵痛和个

体命运的无奈；在电视剧领域，《人民的名义》以反腐

倡廉为主题，通过对官场生态的揭露，引发观众对权力

监督和社会公正的思考；在纪录片领域，《舌尖上的中

国》通过展现各地美食文化，反映了社会变迁和人文关

怀。

介入性创作在戏剧领域同样有所体现，如话剧《窝

头会馆》通过讲述北京胡同里几户人家的生活故事，生

动再现了新中国成立前夕的社会风貌和人性挣扎。这些

作品无不体现了介入性创作的核心要素和基本特征，通

过艺术化的手法，将现实问题呈现给观众，引发深层次

的社会思考和情感共鸣。

综上所述，介入性创作作为一种重要的艺术创作方

式，在现实题材影视编导中发挥着重要作用。它不仅要

求创作者具备深厚的现实关怀和批判意识，还需通过高

超的艺术表现力，将现实问题转化为具有深刻社会意义

的艺术作品。这种创作方式在当前影视市场中展现出强

大的生命力和广阔的发展前景，值得进一步深入研究和

探讨。

3 现实题材影视编导的介入性创作实践

在现实题材影视创作中，编导的介入性实践是实现

作品真实性和感染力的重要手段。通过对典型现实题材

影视作品的分析，可以清晰地看到编导如何通过介入性

创作手法，提升作品的艺术表现力和社会影响力。

以电影《我不是药神》为例，编导在创作过程中深

入调研，选取真实事件作为创作蓝本，通过细腻的叙事

和人物刻画，真实再现了药品问题背后的社会矛盾和人

性的复杂性。影片中，编导不仅关注患者的生存困境，

还通过角色设定和情节推进，揭示了医药体制的弊端和

个体在其中的无奈与挣扎。这种介入性创作手法，使得

影片在引发观众情感共鸣的同时，也促使社会对药品问

题进行深刻反思。

电视剧《小别离》则通过聚焦中学生留学现象，探

讨了家庭教育、亲子关系等现实问题。编导在创作中，

深入采访多户家庭，真实还原了不同家庭在面对孩子留

学问题时的心理变化和生活状态。剧中人物的语言、行

为和心理活动，无不体现出编导对现实生活的敏锐观察

和深刻理解。通过这种介入性创作，作品不仅具有强烈

的现实指向性，还引发了观众对教育问题的广泛讨论。

纪录片《人间世》以医院为背景，记录了医患关系、

生死抉择等真实场景。编导在拍摄过程中，采用跟踪拍

摄和深度访谈的方式，真实记录了医生和患者的日常生

活和心理状态。通过对这些真实素材的艺术加工，编导

成功地将医患关系这一社会问题，转化为具有深刻人文

关怀的艺术作品。这种介入性创作手法，不仅提升了作

品的真实性，还增强了观众的代入感和情感共鸣。

通过对以上作品的案例分析，可以总结出介入性创

作在现实题材影视中的成功经验。首先，编导需具备深

厚的现实关怀，深入生活，选取具有代表性的现实问题

作为创作素材。其次，编导应具备批判意识，通过对现

实问题的深刻剖析，揭示社会矛盾和人性困境。最后，

编导需通过高超的艺术表现力，将现实问题艺术化地呈

现给观众，引发共鸣和思考。

然而，介入性创作在实践中也存在一些问题。例如，

部分作品在追求真实性的过程中，可能过于依赖真实事

件，忽视了艺术加工和叙事结构的合理性，导致作品显

得平淡乏味。此外，部分编导在批判现实问题时，可能

过于主观，缺乏客观公正的视角，导致作品难以引发广

泛的社会共鸣。

综上所述，介入性创作在现实题材影视编导中具有

重要地位。编导通过深入生活、批判现实和艺术再现，

成功提升了作品的真实性和感染力。然而，在实践中需

注意平衡真实性与艺术性，避免主观性和片面性，以确

保作品的社会价值和艺术价值。

4 介入性创作对现实题材影视的影响

介入性创作在现实题材影视作品中，不仅提升了艺

术价值，还显著增强了社会价值。通过对现实问题的深

刻挖掘和艺术再现，编导能够引发观众对社会的反思和

关注。例如，电影《我不是药神》通过真实事件改编，

揭示了药品问题背后的社会矛盾，促使观众对医药体制

进行深刻思考。这种介入性创作手法，不仅提升了影片
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的艺术表现力，还推动了社会议题的讨论，具有重要的

社会价值。

介入性创作对观众认知和行为的影响亦不容忽视。

观众在观看具有介入性创作的影视作品时，往往能更深

刻地理解现实问题，进而影响其行为选择。电视剧《小

别离》通过真实还原家庭教育问题，引发了观众对教育

方式的反思，促使部分观众在实际生活中调整教育策略。

这种影响不仅限于个体层面，还能在更广泛的社会范围

内引发共鸣，推动社会进步。

在现实题材影视产业发展中，介入性创作的地位和

作用日益凸显。编导通过介入性创作，能够提升作品的

真实性和感染力，吸引更多观众关注，从而推动产业发

展。纪录片《人间世》通过真实记录医患关系，增强了

观众的代入感，提升了作品的市场竞争力。介入性创作

不仅丰富了影视作品的内涵，还为产业发展注入了新的

活力。

然而，介入性创作在实践中也存在挑战。部分作品

在追求真实性的同时，可能忽视艺术加工，导致作品缺

乏观赏性。此外，编导在批判现实问题时，若缺乏客观

公正的视角，可能难以引发广泛共鸣。因此，编导在介

入性创作中需平衡真实性与艺术性，确保作品既具有社

会价值，又不失艺术魅力。

综上所述，介入性创作在现实题材影视编导中具有

重要地位，其对艺术价值和社会价值的提升，以及对观

众认知和行为的影响，均为产业发展提供了有力支撑。

编导需在实践中不断探索，以实现介入性创作的最佳效

果。

5 现实题材影视编导介入性创作的挑战与对策

在现实题材影视编导的介入性创作过程中，编导面

临的主要挑战包括真实性与艺术性的平衡、客观公正视

角的保持以及观众接受度的把握。首先，编导在追求真

实反映社会问题时，往往难以兼顾艺术表现，导致作品

可能缺乏观赏性。其次，编导在批判现实问题时，若缺

乏客观公正的视角，容易引发争议，难以获得广泛共鸣。

最后，观众对介入性创作的接受度不一，部分观众可能

对过于尖锐的现实问题产生抵触情绪。

应对这些挑战，编导可以采取以下策略和建议。首

先，加强艺术加工，通过合理的情节设置和人物塑造，

提升作品的艺术表现力，确保真实性与艺术性相得益彰。

其次，保持客观公正的视角，深入调研，多角度呈现问

题，避免主观偏见。最后，关注观众心理，适度调整作

品的表达方式，使其既能引发思考又不至于过于沉重。

展望未来，介入性创作在现实题材影视发展中前景

广阔。随着社会对现实问题的关注度提升，介入性创作

的影视作品将更具市场潜力。编导通过不断探索和实践，

有望在提升作品社会价值的同时，推动现实题材影视产

业的持续发展。

6 结论

介入性创作在现实题材影视编导中具有重要地位，

其通过深入生活、批判现实和艺术再现，显著提升了作

品的真实性和感染力。研究发现，介入性创作不仅增强

了作品的艺术价值，还引发了观众对社会问题的深刻反

思，推动了社会进步。然而，实践中仍需平衡真实性与

艺术性，保持客观公正的视角，以避免作品过于主观或

缺乏观赏性。未来研究可进一步探讨介入性创作在不同

类型影视作品中的应用策略，以及如何更好地结合观众

心理，提升作品的社会影响力和市场竞争力。通过不断

深化理论研究与实践探索，有望为现实题材影视创作提

供更为系统的指导，推动该领域的持续发展。
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