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我国中小学课后服务研究现状与热点——基于 CiteSpace
的可视化分析

王卫霞 余碧心

华东交通大学人文社会科学学院，江西省南昌市，330000；

摘要：本研究运用文献计量学与知识图谱方法，依托CiteSpace可视化分析软件，对CNKI核心数据库中2008–2024

年的 233 篇中小学课后服务期刊文献进行关键词共现与聚类分析，揭示研究演进规律。研究发现：(1)研究演进

呈现鲜明的政策驱动阶段性特征；(2)研究热点集中于理论与实践两大板块：理论层面聚焦政策概念界定与价值

共识；实践层面涵盖服务内容模式、经费保障机制、优化对策及国际比较；(3)研究方法多样化，质性与量化方

法结合。但存在理论碎片化、微观机制研究薄弱且城乡失衡、服务评价标准虚置与校本创新薄弱等问题。未来需

强化跨学科融合，深挖微观机制、弥合城乡断层，开展校本化案例研究与定向乡村创新，构建“过程-结果”双

维评估体系。
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教育的根本任务是立德树人，培养德智体美劳全面

发展的社会主义建设者和接班人。课后服务作为学校教

育的重要延伸，已成为落实立德树人、推进教育改革的

关键载体。2017年教育部办公厅发布《关于做好中小学

生课后服务工作的指导意见》首次界定课后服务概念后，

课后服务政策在全国逐步推广。2021 年 7月“双减”政

策进一步提出要提升学校课后服务水平，推动服务从

“量”到“质”的转型；2023 年教育部等四部门发布《关

于规范义务教育课后服务工作的通知》，明确规范了课

后服务的“五个严禁”要求，为课后服务规范化提供了

指引。尽管政策成效显著，但仍存在短板。为此，本研

究基于 CiteSpace可视化软件，分析我国中小学课后服

务研究热点，为破解实践梗阻、推动课后服务高质量发

展提供循证参考。

1 数据来源与方法

1.1 数据来源

文献数据来源于中国知网“学术期刊”类目下的“北

大核心”和“CSSCI”类别，检索式为“主题=("课后服

务"OR"三点半难题"OR"课后托管")”，时间跨度为 200

8 年 1 月 1日至 2024年 12 月 31 日。经 CiteSpace去重

和人工筛选后最终获得有效样本 233 篇。

1.2 研究方法

运用文献计量学与知识图谱方法，利用可视化软件

进行关键词共现与聚类分析，并结合经典及高被引文献，

分析我国中小学课后服务的研究热点与演变趋势。

2 结果与分析

2.1 发文量趋势

依据我国中小学课后服务政策发展的关键节点，可

将发文量趋势（2008-2024年）划分为三阶段：一是政

策空白期的初步探索期（2008—2016 年），此阶段国家

层面政策缺位，年度发文量稀少（1-3 篇），主要由“三

点半难题”等地方现实需求驱动，研究聚焦课后托管等

早期形式的零星探讨。二是地方政策探索与国家制度响

应期（2017-2020年），2017 年《指导意见》的出台标

志着国家层面制度建设的开端，直接推动发文量显著增

长，从 2016 年 3 篇跃升至 2020 年 11 篇。三是国家战

略深化期（2021-2024年），2021年“双减”政策从国

家战略高度对课后服务提出全覆盖、高质量、公益性要

求，发文量爆发式增长，2022 年达峰值 62篇。

2.2 关键词共现图谱

如图 1 所示，关键词共现图谱有 218 个节点、374

条连线，密度为 0.0158，表明研究主题广泛且各关键词

之间存在一定联系，但研究分布较分散，未形成系统整

合。按关键词频数和中心系数排序，前八位关键词为“课
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后服务”(中心度 0.82)“双减”(中心度 0.07)“中小

学”“学校体育”“义务教育”“教育公平”“美国”

和“日本”。值得注意的是，“美国”和“日本”作为

高频且中心度较高的国外参照对象，凸显了国际比较研

究的重要地位。

图 1 中小学课后服务研究关键词共现图谱

2.3 关键词聚类图谱

如图 2所示，中小学课后服务研究关键词聚类的模

块度值为 0.61，平均轮廓值高达 0.96，表明聚类结果

合理且结构显著。基于 LLR 算法进行聚类分析形成 9个

主要聚类，可划分为理论（#0课后服务、#1中小学、#

2“双减”、#6政策文本）和实践（#3英国、#4乡村学

校、#5日本、#7政策效果、#8治理）两大板块。需特

别关注的是#4乡村学校游离于主网络之外，说明城乡协

同机制欠缺与微观视角缺失。

图 2 中小学课后服务研究关键词聚类图谱

2.4 研究热点

基于图 2和图 3的分析，并结合对该领域高被引文

献的研读，将中小学课后服务的研究热点主题概括为理

论和实践两大板块。理论部分聚焦于概念内涵与价值功

能的探讨；实践部分涵盖服务内容与模式、经费保障机

制、优化对策及国际比较研究四个关键维度。

2.4.1 中小学课后服务的理论研究

一是概念内涵的界定。当前学界关于中小学课后服

务的概念尚未形成明确的定论，主要可以从提供主体的

角度分为两派：一派主张课后服务是学校教育的延伸，

具有公共产品属性。韩登亮将其定义为学校及相关社会

机构在正常教学时间结束后，为无人看管的学生提供的

托管及素质拓展服务。刘慧琴等学者进一步明确其为校

内教育活动，核心目的在于培养学生兴趣爱好与个性特

长。另一派则认为其本质属于校外服务范畴，主要由校

外培训机构提供，如马莹指出当前我国的课后服务具有

准公共产品特征。

二是价值功能的研究。关于中小学课后服务的价值

功能，学者们的研究呈现出多元观点。

积极价值方面， 程斯辉等研究发现课后服务能有

效预防校园欺凌事件的发生；黄冲等学者指出其有助于

缓解“双减”背景下家长与学生的教育焦虑；周洪宇的

调研则显示学生对服务内容与质量满意度较高，佐证了

其正面影响。然而，另一些学者指出课后服务在实践过

程中存在诸多问题和挑战。韩登亮指出实践中存在监管

缺位、内容单一、财政支持不足等突出问题。杨小微等

学者则发现政策执行存在偏差，课后服务在减负方面的

效果未达预期，进而影响了其规范化进程与服务质量的

提升。

2.4.2课后服务的实践研究

一是服务内容模式。当前，国内课后服务的形式呈

现多样化。在模式分类方面，吴开俊提出市场运营、公

益服务与政府支持三种类型；刘宇佳则归纳出学校主导、

家委会主导、青少年校外教育场所主导及社区主导四种

基本模式。在内容拓展途径上，刘丽君主张通过双效合

作、校企合作及学社结合等途径丰富内容。容中逵强调

社会力量参与（如政府购买、资助捐赠等）是推动服务

发展的显著趋势。

二是服务经费保障。充足的经费保障是中小学顺利

开展课后服务的关键。经费供给模式上，罗枭等学者将

其总结为单一主体供给型、多主体供给型与复合供给型

三类；吴开俊则划分为政府包干、家长主责和政府主责

三种模式。分担机制上，刘宇佳主张纳入政府公共服务

体系保障；周洪宇则提倡多主体共同分担经费；李醒东

等则依据“谁受益、谁付费”原则，强调家长承担主要

费用。

三是优化对策研究。付晓冰基于融合教育视域，主

张以促进学生全面发展为目标，营造多元融合的服务文
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化和课程环境。魏红梅从协同治理理论出发，倡导构建

以公共利益为核心的治理体系并明确界定政府、学校、

家庭及社会责任。朱益明则指出应立足教育强国建设、

国际教改及现代学校制度建设三重维度构建制度框架。

四是服务实践的国际比较研究。凭借较长的发展历

程、科学的服务理念及成熟的运作体系，国外课后服务

实践成为国内学者重要的研究对象。庞威较早探讨了英

国课后托幼服务的制度保障、机构类型与运行模式；张

忠华则梳理了英国课后服务政策的演变对我国完善相

关政策制度等的借鉴意义；刘童系统考察了美国、北欧、

韩国及日本的课后服务模式提出了改进我国实践的路

径。纵观国际比较研究，其核心启示在于通过制度化保

障、多元筹资、质量监管破解本土实践梗阻。

2.4.3 研究结论

借助 CiteSpace可视化软件可知：我国中小学课后

服务研究呈现政策驱动下的阶段性演进特征，发文量呈

阶段性演进，研究主题与政策条款高度关联；研究视角

趋于多元（如协同治理、融合视域、教育强国建设）；

质性研究和量化研究相结合，质性研究聚焦中小学课后

服务理论层面；量化研究侧重中小学课后服务实践层面

的实证研究。

然而该领域研究存在以下亟待强化的方面：一是理

论体系碎片化，系统性建构不足；二是微观机制研究薄

弱且城乡失衡，现有研究多聚焦宏观政策与中观治理，

对微观层面的学校内部管理实践及师资队伍建设等关

键问题关注不足；三是服务评价标准虚置与校本创新乏

力。未来需强化跨学科融合（教育学、公共管理学、经

济学等），构建整合性理论框架；深挖微观机制，弥合

城乡断层，开展校本化案例研究与定向乡村创新；构建

“过程-结果”双维评估体系，推动课后服务从“量”

的扩张向“质”的系统性整合。
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