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共情：中越边民微信对歌的跨文化传播探究
文蓓蕾

广西艺术学院，广西壮族自治州南宁市，530022；

摘要：山歌对唱在中越边境地区有着悠久的历史，是两国边民表达情感、传递信息的重要方式。微信群组功能为

中越两国人民山歌对唱提供了新的平台，使得对唱活动突破了时间和空间的限制。笔者通过对广西壮族自治区崇

左市龙州县的中越边民微信对歌现象进行田野调查，并基于共情传播理论，探讨中越边境地区男女通过微信平台

进行山歌对唱的跨文化传播现象，分析这种互动形式中，共情传播是如何起作用的。从而进一步为中越跨文化传

播和中越共同体的建立提供参考。
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1 文献综述和问题的提出

疫情期间，中越边境架设的铁栅栏阻碍了边民实地

音乐交流。但微信的普及及其便捷语音功能，为他们架

起了新桥梁，使其得以跨越物理阻隔，不受时空限制地

进行山歌对唱。

中越边民因地缘毗邻、语言相通，对歌传统源远流

长，可追溯至农耕时期的歌圩文化。笔者在边境陇罕屯

的田野调查中，村民谭汉平即为典型例子。他年轻时翻

山仅需 20 分钟即可抵达越南，常与越南人互动（如放

牛），更热衷于与越南女孩对歌，有时通宵达旦，足见

其便捷性与强大的情感吸引力。如今，微信正延续着这

一悠久的跨境音乐交流传统。

中国关于中越对歌的研究较少，主要集中在以下几

个方面：对中越歌圩民俗文化历史、传播的描述性研究

以及对其保护与开发的策略性研究；
[1][2]

在文化恢复、

文化重建理论上谈对中越边境壮族歌圩文化的恢复与

重建；
[4]
在周边传播理论、传播的仪式观、国家文化安

全视角、和平外交政策、乡村振兴角度等方面对广西边

境地区壮族山歌文化对越交流传播的价值与应用进行

探究；
[6][5][7][8]

壮族布岱族群作为中越跨境民族在歌圩文

化中的跨文化适应问题研究。
[3]
在基于微信群的中越对

歌研究方面，有学者探讨了龙州左江壮族民歌的微信群

互动行为、作用以及存在的问题和优化建议；
[9]
另有学

者探索了微信群中龙州县壮族山歌文化传承与再生产

的具体面貌,并思考了其背后的意义。
[10]

即使中越对歌

的研究成果有限，但这些研究成果为我们进一步探究中

越边民微信对歌奠定了良好的基础。据笔者在田野调查

和文献分析中发现，中越对歌不仅是文化的传播，更是

情感的流动，是建立在共情基础上的主体间性的跨文化

对话。

罗杰斯提出共情理论指理解他人经历并回应的能

力
[11]
。共情传播是其与大众传播的跨领域结合，指“共

同或相似情绪、情感的形成和传递过程”
[13]
。它拓展了

共情理论，增加了群体维度及传播效果，更具社会化特

征
[14]
。

跨文化传播是不同文化背景个体/群体的信息交流。

中越边民对歌即属此类，其基础是共情
[12]
。双方文化背

景不同，却能基于对文化差异的理解，进行持续数小时

的对歌互动，这体现了共情机制的作用。这正是本文探

讨的内容：共情如何在中越边民微信对歌中起作用？对

中越跨文化传播有何启示？

2 研究发现和讨论

2.1 主题、结构与情感表达

感情共振的核心在于“同频”，而人类情感同频的

基础在于寻求共性——那些共有的、普遍的人类经验，

其中爱情是最典型的代表
[12]
。无论身处何地、文化背景

如何，人类对爱的渴望是相通的。爱构成了共情的重要

基石，它能够超越差异，促进更深层次的沟通与理解。

在中越边境的山歌文化中，情歌占据着核心地位，其主

题包罗万象，涵盖了爱慕、思恋、渴望、赞美、希冀、

诱惑、吸引、缠绵、誓咒、决心、离别、逗戏和调情等

丰富的情感维度。尽管现代情歌演唱常带有表演性质，

但其内核依然是真情实感的流露与代入，表演形式下涌

动着真实的情感宣泄。

笔者在田野调查中，从“左江壮族民歌”代表性传

承人农瑞群处获得了其新编并翻译、尚未出版的左江壮

族民歌集。该歌集收录了多首以爱情为叙事核心的山歌，

包括逐卜调夜歌《入除》、月歌三首（《农瑞群新编》、

《牌宗传统月歌》、《越南流传月歌》）以及数篇戏情

歌。例如，《入除》中唱道：“哪来阿妹满脸笑，给我
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暗想阿妹你，心想与妹交连结，不知阿妹如何想”，以

直白热烈的语言表达了歌者的爱慕之情。对于观众而言，

男女歌手犹如隐秘的代言人，替他们诉说着平日里难以

启齿的情感波澜和心理活动。听众在欣赏山歌时，极易

将自己的情感经历投射其中，产生强烈的代入感。

歌词分析进一步揭示了其促进共情的机制：人称与

称谓：对歌双方惯用“哥”“妹”这类血缘称谓，隐喻

着亲密情感的流动，瞬间拉近了彼此的社会距离，营造

出拟亲属般的亲近氛围。情感象征符：歌词中高频出现

表达爱意的积极词汇。在《入除》中，“爱”出现 40

次，“恋”13次，“想”更高达 46次，这些密集的情

感符号不断强化着歌曲的情感基调。情感叙事弧线：《入

除》的情感并非一成不变，而是经历了从狂喜到担忧的

复杂转变——担忧家境贫寒配不上对方、担忧对方变心、

担忧自己容颜老去对方移情别恋。这些细腻刻画恋爱中

普遍心态的情绪起伏，极易引发听众的共鸣和感同身受。

尤为关键的是，《入除》作为流行于中越边境的对

歌歌词，其内容直接触及地理与文化疆界：“心想与妹

来交情，因为高山来阻挡，不同国度怎么办……何时两

国都开关，往来自由恋哥情”。这生动体现了山歌如何

成为共情的媒介，帮助边民跨越国界与文化差异的“高

山阻隔”，在情感共鸣中缩小文化沟壑，促进民心相通，

印证了互惠式艺术传播作为“共谋”的力量。

其次，高效沟通是催化共情的关键途径。要建立深

厚的信任与理解，直接而有效的沟通不可或缺。中越边

民的山歌对唱正是这样一种高效沟通模式：一方坦率唱

出心事（倾诉），另一方专注聆听（倾听），并在轮换

时给予恰当回应（反馈）。在这一唱一和、一来一回的

互动循环中，信任得以建立，理解得以深化，共情自然

生发。歌手们在情感的持续流动中拉近了心理距离，形

成一种宛如知己、无话不谈的亲密联结。

2.2 叙事、疗愈与情绪认同

共情快乐假说指出，共情互动能为双方带来积极情

绪，修复创伤并习得复原力
[16]
。如中越对歌中，女歌手

在《入除》唱出悲惨身世（父母早逝、失学、自卑），

这些现实中可能隐藏的创伤，通过角色扮演诉说得以外

化，本身即具疗愈作用。武志红的能量体理论认为，能

量被“看到”便成光明。男歌手倾听后以赞美回应

（“好村生出两妹你...样样这么好”），改写了女歌

手的生命叙事，使负面情绪转化为光明，实现心灵疗愈。

这一过程也重构了关系，具备自愈与疗愈功能。

共情塑造的共同记忆还能形成命运共同体认同
[16]
。

龙州县微信对歌中，男女歌手平等并列为主体，共同创

作。这不仅使女性声音被听见、地位被看见，其表达的

女性自信更塑造了女歌手与观众的共同记忆，形成女性

命运共同体认同，并延续至现实（当地女性多掌话语权）。

疗愈与认同又激发亲社会行为
[16]
。共情以客观事实

为基础
[11]
。对歌中，双方叙述亲身经历，悬置偏好，“看

见”并理解他者，使跨文化传播成为可能。交流模式从

“我-他”主客体转向“我-你”主体间性。山歌拉近社

会距离，使边境栅栏无法阻隔情感，微信对唱持续连接

彼此。

2.3 互动平台、情感空间与行为转化

在媒介智能化的背景下，传统文化的传播方式发生

了显著变化。中越边境地区的山歌对唱作为一种古老的

民间艺术形式，现今借助现代社交媒体平台——微信，

焕发出新的生命力。微信歌圩既是媒介化的互动平台，

也是中越边民们的情感空间。

在龙州县有大大小小许多个中越山歌对唱群，笔者

就加入了左江壮族民歌传承人农瑞群组建的微信对歌

群中，通过网络田野的方式观察到，农瑞群会不定期组

织中越微信对歌，一般是我国派出一名男歌手，越南派

出一名女歌手，其他群成员都是观众。对唱期间，农瑞

群作为群主会录制好此次对唱的视频或者音频，在结束

后发至各大山歌群聊中。农瑞群在接受访谈时谈到，山

歌是中越友谊的桥梁，通过微信你转发我转发，而且越

南那边也在转发，这你想想，会起到多大的作用呀。微

信这种新兴的社会化媒体通过技术升级迭代，全媒体、

立体化、融合式的传播，催生了新的共情逻辑。这种共

情是无意识的，是通过镜像神经元被激活形成的。男女

歌手在微信群里以山歌传情达意，而作为观众的我们并

非并非“决定”要和他人感同身受，而是“自然而然”

地感同身受。山歌中苦乐交替、悲欢起伏、哭笑转换，

这些丰富的情感变化过程，通过人类生而有之的共情能

力转移到自己身上，引起自身的情感波澜。比如听到歌

手唱“妹我贫穷怎么办，穷来什么都没有，在世只有一

双手，如今妹我如乞丐，就连斗笠没有戴，命运不好就

这样，我哪好同阿哥你。”就会唤起观众对贫穷的记忆

和命运不济的身份认同。笔者田野调查地龙州县 2023

年全体居民人均可支配收入23709 元，
[17]
远远低于 202

3 年全国居民人均可支配收入 39218 元。
[18]
而且据笔者

观察到龙州县许多家庭以砍甘蔗为主要收入，笔者深度

访谈的对象从越南嫁过来的两姐妹，同时也是龙州县数

一数二的歌王，她们半夜两点去甘蔗地砍甘蔗，第二天

中午才能休息，期间在泥巴地里砍甘蔗、搬运甘蔗，而

且又是大半夜乌漆嘛黑的，真的非常辛苦，但一天的劳

动收入才只有 200 元左右。据笔者在中越对歌微信群里

观察到，越南女歌手一人穿着几块钱一双的拖鞋，一人
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穿着解放鞋，坐在田埂边跟我国边民对歌，从他们的穿

搭表征和所处环境来看，经济状况也堪忧。对处于这种

环境的中越边民来说，表达悲惨命运的山歌就很容易引

起观众的共情，从而无意识的转发，就如农瑞群所说

“你转发，我转发”就形了共情传播的仪式链，使得中

越边民在山歌对唱的情感空间内形成互惠式理解，跨文

化传播也在中越山歌对唱实践中形成了可能。

3 结语

综合上述研究，本文从共情传播的三个阶段情绪、

认知和行为，解析了广西壮族自治州崇左市龙州县中越

边境边民们微信对歌的共情效应触发机制。由此可以看

出，中越边民微信对歌的跨文化传播能够如此顺利的进

行的原因是边民们彼此间的深度共情。山歌作为中越边

民思想意识和生活的投影，天然具备讨论边民们隐于内

心的人生观、婚恋观和宿命观等主题的能力，也与观众

有着天然的情感共鸣。从山歌内容来看，它采用了不同

文化中的做大公约数，取得了歌手之间、歌手与观众之

间的情感共鸣效果。在当下社会化媒体的语境下，通过

微信群组、视频通话、语音聊天、转发等新技术的运用，

使得中越边境的山歌触达了更广泛的人群，也为中越人

民在互惠式理解下更好的进行跨文化传播提供了可能。

正如乔纳森·特纳所言，情感是把人们联系在一起的

“黏合剂”，可以生成对广义的社会和文化结构的承诺。
[15]
因此，在中越共同体的背景下，想要中越两国更好的

实现跨文化传播和民心相通，一方面，我们应该利用好

山歌这个天然共情的媒介，创造性地保护和传承山歌文

化；另一方面，我们也要立足于中越文化的共同点，创

作出能使双方共情的艺术作品。这样才能达到中越跨文

化传播的理想效果，才能更好的建立中越共同体。
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