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算法推荐机制下大学生信息茧房问题及破解路径——基

于高校思想政治教育协同治理的视角
于诺贤

1 算法推荐机制的现实表现与作用机

天津理工大学，天津市西青区，300000；

摘要：算法推荐技术通过精准的用户画像与内容匹配，重构了大学生的信息获取模式，但也导致“信息茧房”现

象日益严峻。本文以高校思想政治教育工作为切入点，结合实证调研与政策分析，系统探讨算法推荐机制的技术

特征、大学生信息茧房的表现形式及其对思想认知、心理健康和社交行为的负面影响，提出“技术纠偏-教育赋

能-协同治理”三位一体的破解路径。研究认为，高校应主动融入“大思政课”建设格局，通过课程革新、实践

赋能与多元主体协同，引导学生突破信息壁垒，培育理性思辨能力，为网络时代思想政治教育创新提供理论参考

与实践方案。
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理

作为数字时代的核心技术之一，算法推荐技术已经

深入大学生的日常生活，通过大数据收集用户行为数据，

构建动态兴趣模型，进而实现个性化的内容推送，是其

核心逻辑。依托“协同过滤”和“深度学习”算法，以

抖音、今日头条、小红书为代表的平台形成了“信息投

喂”闭环机制。例如，抖音的“沉浸式推荐”模式，通

过实时分析用户停留时长和互动行为，不断强化同类内

容推送，让大学生在不知不觉中陷入“信息舒适区”。

据中国互联网络信息中心（CNNIC）2023 年统计数

据显示，我国大学生日均使用算法推荐类应用时长超过

3.5 小时，72%的受访者表示“主要依赖算法获取新闻

资讯与知识内容”。这种现象背后折射出算法技术对信

息生态的双重影响：一方面，算法提高了信息匹配效率，

降低了知识获取成本；另一方面，其“流量至上”的商

业逻辑导致内容生产的同质化与低俗化倾向。例如，微

博热搜算法优先推荐娱乐八卦话题，挤压公共议题的传

播空间，削弱了大学生对社会现实的全面认知。

政策层面，“禁止利用算法推荐服务传播虚假信息，

避免加剧信息茧房效应”，这是国家网信办于 2023 年

发布的《生成式人工智能服务管理暂行办法》中明确提

出的。这一规定为算法治理提供了法律依据，但在实际

执行中仍面临技术黑箱和平台逐利的挑战，目前算法推

荐机制已不仅仅是技术问题，思想政治教育必须直面争

夺话语权的战场，也将成为需要正视的问题。

2 算法推荐机制影响下的大学生信息茧房问题

2.1 大学生信息茧房的表现形式与特征

信息茧房在大学生群体中呈现三个典型特征：信息

源单一化 、认知标签固化 与社交圈层封闭 。相关实

证研究表明，70%的受访大学生主要依赖抖音、微信“看

一看”等算法平台获取信息，仅有 18%的学生会主动通

过图书馆数据库或传统媒体进行多元信息验证。学科背

景差异进一步加剧了信息分化：文科生更易陷入娱乐类

内容茧房（如综艺、明星话题），而理工科学生则倾向

于科技类“信息孤岛”（如小众技术论坛），导致跨学

科思维能力的弱化。

社交媒体的“圈层化”设计进一步强化了这一趋势。

以微信“好友在看”功能为例，算法通过分析用户社交

关系链，优先推送熟人关注内容，使得班级群、兴趣群

内的讨论高度同质化。某高校调查显示，班级微信群中

65%的话题集中在娱乐八卦与消费促销领域，而社会热

点与学术议题的讨论占比不足 10%。这种“信息回音壁”

效应不仅窄化了学生的认知视野，还加剧了群体极化风

险。

2.2 信息茧房对大学生发展的多维危害

思想认知层面，算法推荐机制通过持续推送符合用

户偏好的内容，削弱了批判性思维能力的形成。例如，

某高校思政课调研发现，在算法影响下，学生对“躺平”

“佛系”等网络思潮缺乏辩证思考，将其简单等同于“合

理的生活选择”。心理健康层面，信息过载与算法成瘾

导致焦虑情绪蔓延，会出现注意力分散与睡眠障碍问题。

行为选择层面，线上沉浸挤压了线下社交与实践参与。

以某高校社团招新为例，2022年线下活动参与率较 201

9 年下降 27%，部分学生甚至出现“现实失语症”——

在面对面交流中表现出明显的表达障碍。
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2.3 问题成因的协同分析

信息茧房的形成是技术、教育与社会环境多重作用

的结果。技术诱因方面，平台算法以“用户留存率”为

核心指标，通过多巴胺刺激机制（如短视频的自动连播

设计）诱导成瘾行为。教育缺位层面，高校媒介素养教

育滞后于技术发展。调查显示，仅 30%的高校开设了与

算法相关的选修课程，且教学内容多停留在“网络安全”

层面，缺乏对算法运作机制与伦理风险的深度解析。政

策环境方面，现行内容审核机制侧重于政治敏感信息过

滤，而对信息多样性的保障不足。例如，某主流新闻客

户端的“个性化推荐”功能默认开启，用户需多次操作

才能关闭，实质上构成了“选择强迫”。

3 破解路径：思想政治教育协同治理的实践设

计

3.1 技术纠偏：构建“负责任的算法”生态

破解信息茧房需从算法设计源头入手，推动技术向

善。平台层面，可借鉴豆瓣“随机推荐”模式，强制插

入 5%的非偏好内容（如经典文学、社科理论），打破信

息过滤的绝对化。同时，开发“信息多样性”可视化工

具（如微信读书的“阅读象限”报告），帮助学生直观

了解自身信息结构。政策层面，建议将“信息茧房指数”

纳入《互联网信息服务算法推荐管理规定》的监管范畴，

要求平台定期提交用户信息接触多样性的评估报告，并

将结果向社会公开。

3.2 教育赋能：打造“算法素养”思政课程体系

高校需将算法批判教育纳入“大思政课”建设框架。

课程设计上，可开设《算法社会与青年责任》通识必修

课，通过案例教学揭示推荐算法的技术原理与操纵策略

（如“信息茧房模拟实验”）。实践教学中，组织学生

参与“算法工程师体验营”，通过设计兼顾兴趣与多样

性的推送模型，理解技术伦理的复杂性。例如，清华大

学开展的“反信息茧房算法工作坊”，要求学生以小组

形式开发“跨圈层内容推荐插件”，有效提升了技术反

思能力。家校协方面，可通过“家长学校”普及算法知

识，引导家庭减少对“标题党”文章的转发，构筑线下

信息筛选的“第一道防线”。

3.3 协同治理：构建馆校社联动机制

馆校合作是突破信息茧房的重要路径。高校图书馆

可联合公共文化机构，推出“破茧书单”计划——基于

算法数据分析学生阅读偏好，针对性推荐经典著作与跨

学科书目。同时，打造“信息疗愈空间”，提供无算法

干扰的深度阅读环境，帮助学生重建专注力与思辨习惯。

社会协同方面，可邀请互联网企业参与校园治理。例如，

字节跳动“火山引擎”团队在某高校开设“算法透明化

实验室”，让学生直接参与推荐模型的参数调整，破除

对技术黑箱的盲目崇拜。此外，推动主流媒体入驻校园

平台，以优质内容对冲算法偏见。

4 结语

算法推荐机制下的信息茧房既是技术异化的产物，

也是思想政治教育亟待回应的时代课题。高校需跳出

“被动应对”的治理逻辑，主动将思政工作嵌入算法生

态，通过课程革新、技术干预与多元协同，引导学生理

性驾驭技术工具。未来，随着元宇宙、生成式人工智能

等新技术的发展，信息茧房的形态可能进一步复杂化。

高校思想政治教育工作者需以“立德树人”为根本，持

续探索技术治理与价值引领的平衡点，助力学生在数字

浪潮中成长为兼具科学精神与人文底蕴的社会主义建

设者。
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