
科技创新发展 聚知刊出版社
2025年2卷11期 JZK publishing

269

VR 运动游戏对老年人认知功能的影响
孙晓昊

福建师范大学，福建福州，350117；

摘要：VR 运动游戏是在安全环境中通过身体运动控制进行的主动视频游戏，应用于老年人群体可以增强身体活

动和认知功能，但目前相关研究证据尚不充足。本文基于筛选的 51 篇文献，从 VR 运动游戏定义、特点和老年人

参与此类运动游戏进行锻炼的动机及其影响出发，分析 VR 运动游戏对老年人认知功能所产生的效果。研究结果

表明，VR 运动游戏在老年人群体中的应用包括身体锻炼、疾病康复以及预防损伤等，目前研究已经证明了不同

群体的老年人通过 VR 运动游戏进行身体锻炼可以提升其认知功能，并且部分的研究表明，其效果甚至可以大于

传统的身体锻炼，而其中 VR 运动游戏对老年人注意力的影响方面，还需要进行更多具有更大样本的研究。
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随着老龄化加剧，老年人健康问题凸显，面临诸多

认知与身体挑战。合理干预有助于改善其健康状况并提

供康复机制。VR运动游戏系统凭借真实运动模拟体验，

利用无线接口传感器检测玩家现实活动和动作变化，并

在 3D 世界给予实时反馈、动作反映和奖励，激励老年

人坚持锻炼。在众多运动健身方式中，VR运动游戏对提

升老年人认知功能极具研究价值。本文在中国知网体育

类核心期刊检索相关文献，后以多主题词在 Web of Sc

ience 数据库检索（截止至 2023 年 11 月），经筛选，

最终纳入 51篇相关文献。本文据此综述 VR运动游戏锻

炼对老年人认知功能的影响，解读相关问题，并为老年

人参与身体活动提供借鉴方案，指出该运动方式的研究

与应用方向。

1 VR 运动游戏定义及特点

VR 运动游戏是在安全环境中通过身体运动控制进

行的主动视频游戏，具有身体活动参与和互动的特点。

VR运动游戏是将虚拟现实技术（VR）与电子运动游戏（e

xergames）结合而产生的新兴运动游戏。而电子运动游

戏是结合了锻炼和视频游戏而产生的创新型互动数字

游戏。老年人通过玩数字游戏或锻炼来作为娱乐活动，

可以改善老年人的生活质量。而视频游戏基于娱乐的技

术应用程序可以提高这一群人的认知功能、情感和意志

力、个人素质、社交能力以及媒体能力[1]。VR与电子运

动游戏进行结合可通过给出特定任务让参与者做出相

对应的运动动作，进而增加体育活动的参与度和动力，

其主要可以跟踪用户的头部和手部，因此可以对锻炼者

的上半身肌肉组织起到益处。目前 VR运动游戏应用到

了各个方面，所涉及的人群涵盖了儿童、青少年、成年

人以及老年人，其主要可用于不同人群的身体锻炼、模

拟运动和比赛以及疾病的康复等领域。目前有研究已经

揭示了基于动作的电子游戏有望为老年人提供无障碍

的身体活动，并且已经证明了老年人进行这类游戏可以

提高其身体以及情感健康的程度。一项对参与虚拟现实

运动游戏的人群进行研究发现进行这类游戏对人的认

知功能有好处，包括感知和执行功能。

2 老年人参与 VR运动游戏的动机及其带来的

影响

2.1 老年人参与 VR运动游戏的动机

目前国外学者已对老年人参与 VR 运动游戏的动

机因素展开了一定程度的研究探索，研究表明，不同类

型的游戏机制会对老年人参与 VR 运动游戏的动机产

生影响。相关研究分析了 VR 运动游戏激发老年人参与

意愿的因素，通过对 30 名年龄较大的参与者进行测试

发现，不同游戏机制的游戏能够激发老年人的高内在动

机。基于此，建议在为老年人设计或挑选 VR 运动游戏

时，充分考虑游戏机制这一关键要素，如此一来，不仅

可以优化老年人的游戏体验，使其感受到积极正向的体

验，还能进一步增强其内在参与动机。另外一项探索性

研究聚焦于老年人对于社交类 VR 运动游戏的接受程

度。研究结果表明，社交类 VR 运动游戏能够给老年人

带来极具吸引力且引人入胜的游戏体验，从而让老年人

在身体上和心理上都感到愉悦。而且，该研究还深入探
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究了这类社交类 VR 运动游戏的吸引力以及安全用户

体验原则等相关方面，为进一步优化游戏设计提供了有

价值的参考。除此之外，还有研究针对中国老年人群体

接受 VR 运动游戏的关键因素进行了深入调研。研究发

现，在不同阶层的老年人群体中，他们对于虚拟现实游

戏的认知和看法存在明显差异。而且，老年人在玩 VR

运动游戏过程中所获得的自我满足感程度，也会显著影

响他们对这类游戏的最终接受程度。综合以上各项研究，

老年人对 VR 运动游戏的态度正逐渐向积极的方向转

变。这意味着 VR 运动游戏在老年人锻炼领域具有广阔

的应用前景，有望为老年人的健康生活提供一种全新的

方式。

2.2 VR 运动游戏对老年人群体的影响

通过对相关文献进行分析发现，VR运动游戏在老年

人群体中被广泛应用于娱乐、疾病康复和身体锻炼。在

社交类 VR 运动游戏的娱乐应用中，研究表明，将老年

人分为协作游戏组和单独游戏组进行五周的测试，结果

显示参与社交类 VR 运动游戏的老年人能够获得身心愉

悦的体验。在疾病康复领域，一项针对老年人认知和抑

郁情况的荟萃分析，综合了 18 项随机对照试验，分析

表明 VR 运动游戏对老年人的认知、记忆和抑郁有潜在

的积极影响，并认为 VR 运动游戏是一种有助于改善老

年人心理健康状况的有趣方式。在身体锻炼方面，有研

究通过让 17名参与者进行两种不同的 VR运动游戏，以

评估这类游戏的运动益处，结果发现参与 VR 运动游戏

时，参与者的心率和移动距离均有所增加，从而起到锻

炼身体的效果。此外，还有研究探讨了老年人进行 VR

运动游戏与传统体育锻炼的影响，通过对 482 名老年人

的研究进行系统评价，发现与传统的平衡训练相比，进

行基于平衡运动的 VR 游戏干预对老年人认知功能产生

了更积极的影响[2]。这些研究表明，VR运动游戏在老年

人的娱乐、康复和锻炼方面具有显著的潜力，能够为老

年人提供丰富多样的互动体验，不仅让他们的晚年生活

充满乐趣，还通过虚拟环境激发了他们的参与热情，有

效提升老年人的整体健康水平。

3 VR 运动游戏对老年人认知功能的影响

老年人是骨骼肌肉损伤、慢性病、阿尔茨海默病、

帕金森病等疾病的高发人群，提升其认知功能对预防和

治疗相关疾病至关重要。认知涵盖记忆、注意力及执行

功能，现有研究多集中于利用 VR 运动游戏干预老年病

患康复，主要对象涉及帕金森病、阿尔茨海默病、脑卒

中、认知障碍及身体损伤患者，文献分析显示此类游戏

能积极影响患者认知功能。VR运动游戏对老年人整体认

知功能的影响已历经较长时间的研究，不同研究方法均

证实其有效性。早期研究聚焦于虚拟现实增强型自行车

游戏对创伤性脑损伤患者认知康复的作用，发现该类游

戏可改善患者认知能力。后续基于 VR自行车游戏的随

机临床试验表明，在同等运动强度下，VR自行车游戏较

传统锻炼更能提升老年人认知功能。此外，针对老年脑

卒中患者认知、活动能力和情绪状态的 meta 分析显示，

使用 VR 设备进行体育游戏训练可显著改善患者的相关

能力与状态[3]。总之，VR运动游戏锻炼对老年人整体认

知具有积极作用。

3.1 VR 运动游戏对老年人记忆力的影响

目前已有研究证明 VR 运动游戏对老年人记忆力的

影响，Renato Sobral 等人[4]为评估单次运动游戏对老

年人认知的急性影响进行了一项随机单盲对照试验，最

终通过研究发现 VR 运动游戏当中的会话功能，可以使

老年人的语言记忆得到适度改善。此外，Alaa 等人[5]

对进行严肃游戏（基于虚拟现实技术以训练、教育、保

健和治疗为主要内容的数字游戏）改善认知障碍的老年

人记忆力的有效性进行了一项系统评价与 meta 分析，

研究纳入了18 项研究中的 15项随机对照试验，最终分

析得出严肃游戏有可能改善患有认知障碍的老年人的

语言、非语言和工作记忆。由此可以看出，目前研究对

于VR运动游戏改善老年人记忆力方面表现出了积极性。

3.2 VR 运动游戏对老年人执行功能的影响

VR 运动游戏对老年人执行功能的影响，不同的研究

针对不同类群的老年人行了相关研究。Huang,K.T.[6]为

研究进行 VR 运动游戏身体锻炼是否可以改善老年人的

执行功能为目的，通过33 名平均年龄60岁以上的参与

者进行了为期 4周的训练计划，最终得出 VR运动游戏

对老年人执行功能产生了积极影响，但影响程度因不同

的游戏机制而异。Gioia 等人[7]对进行运动游戏改善神

经残疾患者的认知功能进行了一项系统评价与 meta 分

析，共纳入 13 项研究，涉及 465 名受试者，最后分析

发现，进行运动游戏显著改善了神经残疾患者的执行功

能以及视觉空间知觉，而对于注意力和整体认知方面则
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无显著影响。总体而言，VR运动游戏对老年人的执行功

能也表现出了积极性的影响。

3.3 VR 运动游戏对老年人注意力的影响

目前的研究关于 VR 运动游戏对老年人注意力的影

响还存在争议，Adam C.等人[8]进行了一项交互技术（电

子游戏和运动游戏）和虚拟现实技术对人体注意力影响

的系统综述，研究当中共纳入了 11 篇文献，最终通过

文献分析发现，不同研究关于此类游戏对人体注意力的

影响所得出的结果不一。而这一结论与 Gioia 等人[7]在

研究当中所得出的结论相当。因此，关于 VR 运动游戏

对人体注意力的影响，还需更多的研究。

4 总结

VR 运动游戏是虚拟现实技术与电子运动游戏相结

合的一种新兴运动游戏，其在老年人群体中可用于身体

锻炼、疾病康复以及预防损伤等方面。认知功能的改善

是 VR 运动游戏对老年人是否会产生积极的效果的有效

指标。目前研究已经证明了老年人通过 VR 运动游戏进

行身体锻炼，可以提升老年人的认知功能。而 VR 运动

游戏对老年人注意力的影响方面，还需要进行更多具有

更大样本的研究。
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