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民族地区污水治理技术应用与生态修复实践
格桑曲珍

中共香格里拉市委党校，云南省迪庆州香格里拉市，674499；

摘要：本文聚焦民族地区污水治理技术应用与生态修复实践。在分析民族地区污水治理现状的基础上，探讨了高

寒地区低温处理技术、民族传统生态智慧挖掘、污水资源化与产业融合路径以及党建引领下的多主体协同等关键

内容。强调技术适配性与文化敏感性的重要性，旨在为民族地区污水治理和生态修复提供科学可行的策略与方法，

促进民族地区生态环境的可持续发展。
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引言

民族地区的生态环境是其经济社会可持续发展的

重要基础，而污水治理与生态修复则是保护生态环境的

关键环节。民族地区往往具有独特的地理、气候和文化

特征，如部分高寒地区气温低，对污水治理技术提出了

特殊要求；同时，民族传统生态智慧蕴含着丰富的生态

保护理念。此外，实现污水资源化与产业融合，以及通

过党建引领促进多主体协同参与污水治理，对于提升治

理效果具有重要意义。本文将围绕这些方面展开深入探

讨。

1 民族地区污水治理现状与挑战

1.1 地理与气候因素制约

民族地区分布范围广袤，其地理环境与气候条件的

特殊性，给污水治理工作带来诸多阻碍。部分区域地处

高寒地带，低温气候成为横亘在污水有效处理前的一道

难关。在污水处理流程里，微生物的降解作用是关键环

节，但低温环境下微生物活性显著降低，生物反应速率

随之减缓，致使污水净化效率大打折扣，难以达到理想

处理效果
[1]
。与此同时，这些地区复杂多变的地形地貌，

如同天然屏障，让污水收集管网的铺设举步维艰。在山

地、高原等地形施工，不仅工程难度剧增，建设与维护

成本也呈几何倍数增长。

1.2 经济与技术水平限制

经济基础薄弱与技术发展滞后，同样是民族地区污

水治理的 “拦路虎”。相较于发达地区，民族地区经

济发展水平存在差距，有限的财政资源难以支撑起大规

模污水治理设施的建设与长期运维。资金短缺使得先进

处理设备的引进、老旧设施的升级改造难以推进。而且，

专业技术人才在这些地区相对匮乏，既缺乏吸引高端人

才的优厚条件，也难以对现有从业人员进行系统培训。

这导致前沿的污水治理技术和管理经验难以落地生根，

处理效率低下，无法满足日益增长的污水治理需求。

1.3 文化与社会因素影响

独特的文化传统与社会结构，在污水治理进程中既

蕴含机遇，也带来挑战。由于环保理念普及程度有限，

部分居民尚未充分认识到污水随意排放对生态环境的

危害，环保意识薄弱，在生产生活中缺乏对污水的合理

处置。一些传统的农牧业生产方式和生活习俗，如牲畜

养殖废水排放、传统生活污水排放等，形成了大量污水

源，进一步加剧了治理难度。此外，污水治理项目的规

划与实施若未能充分考量当地文化习俗与社会结构，极

易引发文化冲突和社会矛盾，影响项目推进与治理成效
[2]
。

2 高寒地区低温处理技术应用

2.1 高效低温微生物技术

针对高寒地区低温环境，研发和应用高效低温微生

物菌群至关重要。这些微生物能够在低温条件下保持较

高的活性，有效分解污水中的有机物。通过筛选和驯化

适应低温环境的微生物菌株，构建低温微生物处理系

统，可以提高污水处理效率。

2.2 保温与加热技术

为了保证污水处理设施在低温环境下的正常运行，

可以采用保温与加热技术。对污水处理池和管道进行保

温处理，减少热量散失；同时，在必要时采用加热设备，

提高污水温度，促进微生物的生长和代谢。例如，采用

太阳能加热系统，利用太阳能为污水处理设施提供热

量，既节能环保，又能降低运行成本。
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2.3 工艺优化与组合

结合高寒地区的实际情况，对污水处理工艺进行优

化和组合。采用多级处理工艺，如厌氧 - 好氧 - 缺氧

（A²/O）工艺与人工湿地相结合的方式，充分发挥不同

工艺的优势，提高污水处理效果。厌氧工艺可以在低温

下对有机物进行初步分解，好氧工艺进一步去除剩余的

有机物和氨氮，人工湿地则可以利用植物和微生物的协

同作用，对污水进行深度净化。

3 民族传统生态智慧挖掘与应用

3.1 传统生态理念的传承

民族地区的传统文化中蕴含着丰富的生态保护理

念，如敬畏自然、和谐共生等。这些理念体现了民族对

生态环境的尊重和保护意识。通过挖掘和传承这些传统

生态理念，可以增强居民的环保意识，促进污水治理工

作的开展。例如，一些民族地区的传统习俗中，强调水

资源的合理利用和保护，禁止随意排放污水，这种传统

习俗可以引导居民自觉参与污水治理。

3.2 传统技术与现代技术的融合

民族地区在长期的生产生活实践中积累了一些污

水治理的传统技术，如利用天然湿地进行污水净化等。

将这些传统技术与现代污水治理技术相结合，可以发挥

两者的优势，提高治理效果。例如，在人工湿地建设中，

借鉴传统湿地净化原理，选择适合当地环境的植物和微

生物，构建具有民族特色的人工湿地污水处理系统。

3.3 文化载体与宣传教育

利用民族文化载体，如民族歌舞、传说故事等，开

展污水治理和生态保护的宣传教育活动。通过生动形象

的文化形式，将环保知识传递给居民，提高居民的环保

意识和参与度。例如，编排以污水治理为主题的民族歌

舞，在社区和乡村进行演出，让居民在欣赏艺术的同时，

增强环保意识。

4 污水资源化与产业融合路径

4.1 污水中资源的回收利用

污水中潜藏的各类资源，经科学处理后可转化为宝

贵财富。在水资源回用方面，依托先进的污水处理工艺，

如膜分离、生物处理等技术，可将污水净化至符合特定

使用标准的再生水。这些再生水被广泛应用于农业灌

溉、工业生产等领域，有效缓解了水资源短缺压力。

4.2 产业融合发展模式

推动污水治理与农业、工业、旅游业等产业深度融

合，能够创造出多元化的发展模式与经济价值。在农业

领域，处理后的再生水用于农田灌溉，不仅补充了农业

用水，其所含的微量营养元素还能促进农作物生长，提

升产量和品质。同时，再生水灌溉减少了农药化肥的使

用，有利于保护土壤和地下水环境，推动生态农业发展。

在工业方面，企业采用再生水替代部分新鲜水资源用于

冷却、洗涤等生产环节，大幅降低了用水成本。部分工

业园区通过建设集中式污水处理与再生水供应系统，实

现园区内水资源的循环利用，提高了水资源利用效率，

增强了企业的市场竞争力；在旅游业中，创新打造生态

污水处理景观成为新亮点。

4.3 政策支持与市场机制

污水资源化与产业融合的持续发展，离不开政策的

有力支持与市场机制的有效驱动。政府层面，需制定和

完善相关政策法规，从税收优惠、财政补贴、项目审批

等多方面给予企业扶持。同时，加快建立健全市场机制，

规范水权交易市场，明确再生水的定价机制，保障再生

水资源的合理流通与利用。此外，探索建立资源回收产

品的质量标准与市场准入制度，推动污水资源化产品的

市场化推广，促进污水资源化产业健康、有序发展
[3]
。

5 党建引领下的多主体协同治理

5.1 党组织的核心引领作用

发挥党组织在污水治理和生态修复中的核心引领

作用。党组织应加强对污水治理工作的领导，制定科学

合理的治理规划和政策措施。通过党组织的宣传和动

员，提高居民对污水治理的认识和参与度。例如，某民

族地区的党组织通过开展主题党日活动，组织党员参与

污水治理志愿服务，带动了广大居民积极参与。

5.2 多主体参与机制

建立政府、企业、社会组织和居民多主体参与的协

同治理机制。政府应加强监管和引导，加大对污水治理

的投入；企业应积极履行社会责任，采用先进的污水治

理技术，减少污染物排放；社会组织应发挥桥梁纽带作

用，组织开展环保宣传和监督活动；居民应增强环保意

识，自觉参与污水治理和垃圾分类等工作。

5.3 沟通与协调机制

建立健全多主体之间的沟通与协调机制，及时解决

污水治理过程中出现的问题和矛盾。通过定期召开联席

会议、建立信息共享平台等方式，加强各主体之间的沟

通与协作
[4]
。

6 技术适配性与文化敏感性

6.1 技术适配性原则



科技创新发展 聚知刊出版社
2025年2卷11期 JZK publishing

231

技术适配性是民族地区污水治理的核心要素。不同

民族地区地理、气候、经济和社会条件差异显著，只有

因地制宜选择技术，才能确保治理效果。在高海拔、气

候严寒的区域，普通污水处理设备易因低温导致效率下

降甚至设备损坏，此时采用抗寒型生物膜法或低温厌氧

处理技术，能保证污水处理流程正常运转；对于经济基

础薄弱、缺乏专业运维人员的地区，一体化污水处理设

备凭借其成本可控、操作简便的特点，成为理想选择。

6.2 文化敏感性考量

文化敏感性是民族地区污水治理不可忽视的维度。

民族文化传统与风俗习惯承载着民族的历史记忆与精

神内核，任何技术应用都不能以破坏文化为代价。在污

水处理设施规划建设阶段，应建立与当地居民充分沟通

的机制，广泛收集意见，让居民深度参与决策过程。从

建筑设计角度，借鉴民族传统建筑的色彩搭配、空间布

局与装饰纹样，将其融入污水处理设施外观设计。

6.3 技术与文化的融合

实现技术与文化的有机融合，是民族地区污水治理

的更高追求。在技术应用场景中巧妙融入民族文化元

素，可赋予污水处理设施双重价值。以人工湿地建设为

例，除了考虑植物的污水净化功能，还可种植象征吉祥、

丰收的民族特色植物，使其兼具生态净化与文化展示功

能。此外，通过举办民族文化与环保主题结合的宣传活

动，用当地民族语言、传统艺术形式普及污水治理知识，

既能加深居民对现代技术的理解，又能强化他们参与环

保的责任感
[5]
。

7 案例分析：西藏那曲市高寒牧区污水治理与

生态修复实践

那曲市位于西藏自治区北部，平均海拔 4,500米以

上，年均气温-1.5℃，冬季极端低温可达-30℃，是我

国典型的高寒缺氧地区。当地牧区生活污水排放分散且

季节性显著，传统活性污泥法因低温导致微生物代谢停

滞，处理效率不足 25%。同时，藏族游牧生产方式和冻

土环境制约了管网铺设，污水治理面临技术适应性、经

济可行性和文化兼容性三重挑战。

针对极端高寒条件，项目团队筛选本土低温高效菌

种（如低温芽孢杆菌、冰川黄杆菌），结合序批式生物

膜反应器（SBR-MBR）工艺，使 COD 去除率稳定在 82%

以上，氨氮去除率超 70%（数据来源：西藏自治区生态

环境厅，2023）。为应对冻土热融问题，采用地源热泵

与太阳能联供系统维持反应池温度≥6℃，能耗较传统

电加热降低 55%。同时借鉴藏族"湿地圣境"传统生态观，

构建"厌氧消化+高原人工湿地"系统，选用藏雪莲、高

原荨麻等耐寒植物强化净化，出水水质达到《西藏农村

生活污水处理排放标准》（DB54/T 018-2020）一级 A

标准。

项目实施中注重文化协同治理。由那曲市委组织部

联合寺院管委会，将污水分类收集纳入"神山净水"生态

保护行动，通过唐卡绘画宣传环保理念，居民参与率达

88%。再生水用于高原生态草场灌溉，促进藏系绵羊养

殖业绿色发展，实现年节水 9万吨，减少牧草化肥施用

量 20%。项目建成后，牧区污水收集率从 35%提升至 78%，

怒江源头水质由Ⅳ类改善至Ⅱ类，藏羚羊迁徙通道湿地

生态系统显著恢复。该实践验证了极端环境下的技术-

文化双适配模式，为青藏高原生态屏障建设提供了示范

样本。

8 结论与展望

民族地区污水治理技术应用与生态修复是一项系

统工程，需要综合考虑地理、气候、经济、文化等多方

面因素。通过应用高寒地区低温处理技术、挖掘民族传

统生态智慧、推动污水资源化与产业融合以及加强党建

引领下的多主体协同治理，并注重技术适配性与文化敏

感性，可以有效提升民族地区污水治理效果，促进生态

环境的可持续发展。

未来，应进一步加强对民族地区污水治理技术的研

发和创新，提高技术的适应性和可靠性；深入挖掘民族

传统生态智慧，为污水治理和生态修复提供更多的文化

支撑；完善污水资源化与产业融合的政策和市场机制，

推动产业的规模化和产业化发展；加强党建引领，不断

完善多主体协同治理机制，形成更加高效、可持续的治

理模式。同时，要加强国际合作与交流，借鉴国外先进

的污水治理经验和技术，为民族地区的生态环境保护和

经济社会发展做出更大贡献。
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