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邹韬奋《大众生活》周刊社会互动研究
马潇潇

安徽新华学院，安徽合肥，230088；

摘要：以往主要从微观动员叙事、中观组织叙事来分析邹韬奋主办的《大众生活》研究，并未深入分析其与社会

之间的互动实践。研究重新对《大众生活》周刊进行考察，发现：以邹韬奋为首的同人群体编辑和发行《大众生

活》时，主要使用两种社会互动策略：避重就轻的新闻策展和报道内容的自我审查。这一积极社会互动，充分彰

显报刊作为行动者的能动性，争取新闻自由，走出了贴合实际又反映现实的创新路径。
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引言

1935 至 1936年，邹韬奋主办的《大众生活》周刊

最高销售量达至 20 万份有余。其内容通过多种体裁的

报道，宣扬民族主义以及提出联合战线的方案，直接动

员与指导了“一二·九运动”。细察《大众生活》上海

周刊的内容，不难发现，其中有不少远在东非埃塞俄比

亚民族解放运动和北非埃及学生运动，还有帝国主义太

平洋日美“争斗”等国际事件的图片、评论等，以及国

内风云突变的华北危急和影响全国的“一二·九”学生

运动。除此以外，《大众生活》周刊还设置了非常丰富

的栏目。据不完全统计，《大众生活》周刊一共设置了

以下至少 8个栏目：《星期评坛》《大众信箱》《评论

之评论》《图画中的世界》《大众漫画》《漫笔》《文

艺修养》《通讯》等。这些栏目将国内外的事件进行串

联，完整地展现了社会的动态。

当前已有不少研究分析《大众生活》周刊，分析其

新闻大众观、《大众信箱》的动员策略，以及广告及其

媒介价值等
[1][2][3]

。但是从未有研究关注起周刊与社会之

间的互动变迁，尤其是在 1935至 1936 的重要时期。众

所周知，新闻是社会的反映，而社会舆论又能反过来推

动社会环境的变迁，因此文章在这一基础理论之上，试

图分析《大众生活》周刊在新闻报道中，究竟使用哪些

技术，与社会进行互动？并造成了什么样的互构影响？

1 避重就轻的新闻策展

《大众生活》以其广阔的国际视野，展露了 1935-

1936 年的国际动荡不安的局势与中国学生运动形势之

间的关联，多次报道国外弱小民族英勇的抗争运动和帝

国主义国家侵略本质，对弱小民族报以同情和对帝国主

义加以深刻披露，引发读者对国家的反身性思考。比如

关注埃塞俄比亚人民、埃及以及叙利亚民族解放运动，

并刻画了意大利入侵埃塞俄比亚战争、日本退出伦敦海

事会议、太平洋上的英美日军备竞赛、西伯利亚上的苏

联军备陈列等帝国主义丑恶面目。从统计的数据来看，

从第六期开始，《大众生活》持续关注国内“一二·九

运动”的发展态势，直至 1936 年 2月结束，一共 10期

内容，从多个角度用事实和评论当时的社会环境，激起

民众民族解放的信心与勇气。实际上，加上封面和封底

图片，《大众生活》周刊一共 180 篇报道。其中涉及国

际局势的评论、通讯和漫画共计 20 余篇，占比大约达

到 20%。每期报道的内容分为三类：一类是关注国际弱

小民族解放运动，例如6篇埃塞俄比亚人民英勇反抗的

报道、4篇 1935年埃及民族解放运动的报道以及 1篇 1

936 年叙利亚民族解放斗争；一类是帝国主义动向的报

道与批判，比如 1935 年意大利入侵埃塞俄比亚战争、

日本退出伦敦海事会议、太平洋上的英美日军备竞赛、

西伯利亚上的苏联军备陈列，最后一类是关于国内一

二·九学生运动的持续跟踪，包括使用通讯和大众信箱

的形式来介绍一二·九运动的经过与由北京发展到全国

的态势，并且对国内华北危机进行了进一步的刻画。

当然，这种策略是因时而应得。在“一二·九运动”

爆发以后，学生运动不断遭遇挫折和镇压。国内也陆续

传来反对的声音，对学生运动的合理性进行整体的颠覆。

更麻烦的是斗争路线出现偏差，联合战线未能得到彻底
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落实。《大众生活》清晰地意识到这些障碍，于是将国

外民族解放运动和帝国主义侵略行径当作动员资源，将

动员策略固定在共同体认同的打造、学生运动合理性的

论证和联合战线的纠正上，为学生运动提供信心支持、

合理性加持以及运动实践的指导原则，从而在某种程度

上避开了批评国民政府的软弱无能。

另外，胡适等人发出“在学言学”论调，即学生应

当复学，不应参与运动。面对胡适的颠覆，《大众生活》

周刊一方面通过社论，连续撰文《为胡先生“进一言”》

和《再为胡先生“进一言”》进行驳斥：

（1）面对国家危亡的严峻局势，求学环境已不复，

示威反抗才是当前之要紧事。文章认为胡适的“这一种

劝法，等于在大火烧的场上，硬劝消防队员抛却水龙不

要救火而回到家里看小说！”。国难当前，学生应解难

而非苟安。

（2）《大众生活》周刊将青年学生身份进行了再

认定，学生应当是先“青年”后“学生”。“必须在政

治上负责者真正能够担负起‘御侮’的责任，保障着全

国领土（远东北四省在内）和主权的完整”,这样学生

才能够自然而然地可以安心向学与培养个人知识和能

力。

于是，《大众生活》周刊凭借避重就轻的原则，不

直接抨击当局对学生运动的镇压。而是通过借用国际弱

小民族运动和揭批帝国主义丑恶嘴脸，来提信心、聚信

念，以及纠正偏差，为当时的学生运动提供新的路线方

针。

2 报道内容的自我审查

自我审查可以被定义为一套编辑加工活动，包括省

略、淡化、变形、轻重倒置等修辞手法，它被记者、媒

介组织甚至整个媒介行业所运用，以期向权力机构邀功

或规避惩罚
[4]
。《大众生活》周刊就采用了积极的自我

审查：通过“变形”的手段借读者来信修正《大众生活》

周刊“一二·九运动”中含“反动”意味的口号不全的

问题，并借读者之口控诉“新闻审查”“新闻封锁”之

严厉。通过梳理发现，大众信箱一共刊载 30 篇读者来

信，读者身份以参与救亡运动的学生亲历者居多，占比

67%，这些学生分别来自于北京、上海、广州等地，甚

至有日本留学生。8%的军人、8%的工人，以及17%的其

他（包括警察、学者和职员等）。这些被刊载出来的读

者来信，除了一篇纠正“领导权”概念以及一篇辩证“工

商管理学”贡献的来信以外，其余均是围绕着“一二·九

运动”进行的讨论与介绍。

读者来信中所蕴含的个人经历和社会观察，为报刊

提供了丰富的第一手材料，使得报道更具有真实性和感

染力。例如，在《大众生活》第一卷第九期中，北平学

联会的来信提到了新闻封锁政策导致的信息传播障碍，

以及对报刊内容的“修正”必要性，这显示了读者来信

在绕开审查、传递真实信息方面的努力：

在第六期的大众生活上面，刊载了许多北平学生救

亡运动的消息和照片，并且给了从事救国运动的的同学

们许多正确的指导……但是因为严厉的新闻封锁政策，

北平学生救亡运动的内容，始终没有为外埠所完全明了。

就是在大众生活上所刊载的，也有许多地方同源来的意

义不相符合。所以，在感谢之余，我们觉得有附带修正

的必要。
[5]

——北平学联会

除了修正以外，也有来信无情地痛斥新闻封锁：

新闻纸的统治，新闻记者要说的话不能说，事实不

能发表，而不要说不愿说的话则强迫他们要说……

——玉贞

我是一个劳苦的工人，……昨晚（十三日）见大美

晚报刊载平当局扣留大众生活禁止发售，并把一个发售

学生运动照片的书店查封。铺长拿办，这些真不明白他

们（平当局）是什么意思难道真想出卖自己的国家民族

吗？……只恨这些认贼作父的汉奸走狗，他们的良心丧

尽，现在更想把我们的嘴堵上，眼挖去，塞了耳，让我

们在不知不觉中给他们出卖了。
[6]

——一个工人刘敬良

报刊精选和发布这些来信，实际上在进行一种间接

的新闻报道，传递真实的声音，激发民众的爱国情感，

揭批新闻政策。不过，正如路文提醒的，仅仅靠这种话

语策略来抗争外在新闻审查，其空间和效果均十分有限，

而且有时也颇为凶险。恰如陶氏惴惴不安地说，在北洋

军阀张敬尧的屠刀下，风高浪大，无日不在提心吊胆之

中。专靠新闻的自我审查，依旧解决不了实际窄化的新

闻自由活动范围。
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3 底层视角的社会互动与新闻自由的追寻

从理论取向上看，报刊与社会之间存在着各式各样

的互动实践，不少研究关注了边缘/弱势主体的主观能

动性及其应对控制的多样性实践。甘斯在《什么在决定

新闻》探讨了记者应对新闻压力的举措——战斗、妥协

以及预见性避免压力
[7]
。陈顺孝（2003）在《新闻控制

反控制》一书中提出了华人“记实避祸”的阳奉阴违应

对策略。如果说前述应对策略还只是集中在新闻生产环

节的话，新近的研究则已经扩展到人际互动、公开传播

上了。Marína、Ataman等人围绕记者自主权与政治压力

的冲突角度，讨论记者的内外部应对策略，包括内部的

讨论、与管理层调解，以及对外释放压力、公开表达关

切与批评，甚至个人辞职抗议等
[8]
。尽管研究一再考虑

情境与实际，但前述研究仍然提供了一定的思路。研究

应对策略不仅要从新闻生产的各种常规出发，更应关注

个体职业行为、及其与外部个体/组织互动行为，这样

才能建构起立体的统制与应对的互动图景，从而能够更

加清晰观察个体行为、思想观念以及社会文化发展这一

完整链路。

在报刊与社会互动的研究中，“次级调适”这一概

念提供了新的视角和启示。所谓“次级调适”，是指在

面对不同的社会环境时，报刊并不是完全对立或彻底屈

服，在适当妥协的表面下，产制着绕开规则的新闻斗争。

以低姿态的反抗技术——次级调适进行自卫性的消耗

战，用坚定强韧的努力对抗无法抗拒的不平等。《大众

生活》周刊正是通过对国内外事件的编排、对读者来信

的借用，不自觉地绕过了当局的新闻政策，实现了因“言”

获罪状态，形成了两种独特的报道路径。

综上所述，报刊通过创造性的策略和手段，既保持

了新闻报道的真实性和独立性，又在一定程度上规避了

制度压制。这种积极的互动及调适的过程，不仅为民国

时期的新闻自由活动提供了新的可能性，也为新闻与社

会互动关系研究提供了新的启示和思考。然而需要指出

的是：尽管邹韬奋同人群体一再小心，最终还是被迫停

刊，这也在某种程度上暗合了风雨飘摇岁月中民间报刊

存活的艰辛。但是，从反面来看，1932年《生活》周刊

因文字不妥，经政府命令禁止邮递。后邹韬奋于 1935

年创办《大众生活》周刊，又于 1936 年被迫停刊。同

年 6月，在中国香港创办《生活日报》，并于 11 月迁

往上海。其反复创办期刊并能获得成果，也正是昭示着

社会环境对报刊的重要影响。在当时的大环境中，《大

众生活》周刊最终可能抵挡不住走向衰落的结局。
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