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信息化条件下基础护理学课程教学方法改革研究
曹永倩

云南三鑫职业技术学院，云南文山，663000；

摘要：在教育信息化 2.0时代，基础护理学作为护理专业的核心课程，其教学方法的革新对培养高素质护理人才

具有关键意义。本文以云南三鑫职业技术学院基础护理学课程教学实践为研究对象，通过文献研究、实证分析和

案例验证，系统探索了信息化条件下该课程教学方法的改革路径。研究发现，当前基础护理学教学存在信息化技

术应用碎片化、教学资源适配性不足、评价体系单一等问题。基于此，构建了“技术融合—资源整合—模式创新

—评价重构”的四位一体改革框架，提出推广混合式教学模式、开发模块化数字资源、实施个性化学习路径、建

立多维评价体系等具体策略，并通过教学实践验证了改革的有效性。研究成果为提升基础护理学教学质量、推动

护理教育信息化发展提供了实践参考。
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引言

基础护理学是护理专业学生接触的第一门核心课

程，涵盖护理基本理论、知识与技能，是培养学生职业

素养、临床思维和实践能力的重要载体。随着现代医疗

技术的快速发展和健康中国战略的深入推进，社会对护

理人才的专业能力和综合素质提出了更高要求。传统

“教师讲授+示范操作+学生模仿”的教学模式已难以满

足需求，存在教学内容抽象、实践机会有限、理论与临

床脱节等问题。

《职业教育信息化发展行动计划（2021-2025年）》

明确提出，要“推动信息技术与教育教学深度融合，创

新教学模式和评价方式”。在此背景下，将信息化技术

引入基础护理学教学，成为突破传统教学瓶颈的重要途

径。云南三鑫职业技术学院医药健康学院护理专业虽已

引入部分信息化工具，但在基础护理学课程中仍存在技

术应用不系统、资源分散、教师信息化素养参差不齐等

问题。基于此，本研究聚焦信息化条件下基础护理学课

程教学方法改革，旨在探索适合高职护理教育特点的信

息化教学模式，为培养适应临床需求的高素质护理人才

提供支撑。

1 国内外研究现状述评

1.1 国内研究现状

国内对信息化在基础护理学教学中的应用研究始

于 21世纪初，历经从技术尝试到模式创新的发展过程，

主要集中在以下领域：

技术工具应用：早期研究多聚焦多媒体技术的运用。

张华等（2020）通过动画演示静脉穿刺、无菌技术等操

作流程，使抽象内容直观化，有效提升了学生的学习兴

趣。随着技术发展，虚拟仿真技术成为研究热点。王红

等（2019）在护理实训中心引入虚拟仿真平台，让学生

在模拟场景中练习气管切开护理、心肺复苏等高危操作，

降低了临床教学风险，增加了实践机会。

教学模式优化：翻转课堂、混合式教学等模式得到

广泛探索。刘敏等（2018）将翻转课堂应用于“给药技

术”教学，课前通过微课引导自主学习，课堂聚焦案例

讨论与技能实操，学生课堂参与度提升 40%以上，理论

测试成绩平均提高 12分。赵晓燕等（2017）构建“线

上学习+线下实训+线上反馈”的混合式模式，实验班学

生的自主学习能力和实践技能得分显著高于传统班级。

资源建设与评价：各院校积极开发数字化资源，李

华等（2016）整理的操作视频库包含 200 余个标准化视

频和50 余个错误案例解析。但孙静等（2015）指出，6

0%的在线资源存在内容陈旧、与课程标准匹配度低等问

题。评价方面，部分院校采用在线考核系统实现无纸化

测试，但仍以终结性评价为主，对学习过程关注不足。

1.2 国外研究现状

国外护理教育信息化起步较早，形成了成熟经验：

个性化学习：美国护理院校应用人工智能分析学习

数据，实现个性化资源推送，学习效率提升 35%（Smit
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h&Johnson，2015）。德国“双元制”将在线平台与医

院信息系统对接，学生可实时查阅脱敏病例，实现理论

与临床无缝衔接（Brown&Davis，2017）。

跨学科整合与评价：英国在基础护理学中加入“虚

拟患者沟通”模块，融合信息技术与心理学，学生医患

沟通满意度提升 18分（Green&White，2018）。澳大利

亚采用“360 度评价”，综合在线测试、临床评分、患

者反馈等多源数据，预测岗位适应能力准确率达 85%以

上（InternationalJournalofNursingSciences，2017）。

1.3 研究述评

国内外研究表明，信息化技术应用已成为趋势，但

存在共性问题：技术应用停留在辅助层面，未与教学理

念深度融合；资源缺乏系统性和动态更新机制；评价体

系不完善，过程性评价实施不足。未来需推动技术与教

育理念融合，建立动态资源库，完善评价体系，提升教

师信息化素养。

2 研究内容与方法

研究内容

本研究以云南三鑫职业技术学院 2024 级护理专业

学生为对象，围绕基础护理学课程教学方法改革展开，

具体内容包括：

2.1 信息化教学模式创新

构建“线上预习—线下实训—线上巩固”的混合式

教学模式：

线上预习：依托学习通平台推送微课（5-8 分/个）、

虚拟仿真视频、知识点思维导图，学生课前完成在线预

习并提交反馈。

线下实训：利用智慧教室和实训中心开展案例讨论、

技能实操、小组竞赛，教师针对性指导。

线上巩固：通过在线测试、作业提交、小组互评实

现知识巩固与查漏补缺。

2.2 数字化教学资源开发

按课程模块开发三类资源：

动态操作库：包含标准化流程动画、关键步骤解析、

常见错误演示及纠正方法。

案例库：收录脱敏临床病例，标注病情介绍、护理

诊断、措施及健康宣教，附思考题引导思考。

自测题库：涵盖选择、判断、简答、案例分析等题

型，实现自动批改、错题收集与解析推送。

2.3 教学评价体系重构

建立“三维度”评价模型：

知识维度（30%）：含在线预习测试、章节测试、

期末理论考试，考核理论掌握程度。

技能维度（40%）：由虚拟仿真操作评分（20%）和

现场实操考核（20%）组成，评估操作规范性与熟练度。

素养维度（30%）：涵盖沟通能力（10%）、团队协

作（10%）、人文关怀（10%），通过模拟沟通视频评分、

小组表现、患者模拟评价等方式考核。

2.4 教师信息化教学能力提升

设计“信息化教学能力培训方案”，内容包括：

技术操作培训：微课制作、虚拟仿真设备操作、在

线平台使用。

教学设计培训：混合式方案设计、资源整合、课堂

互动策略。

评价能力培训：在线题库建设、过程性评价工具使

用、结果分析应用。

每学期开展 2次集中培训和 1次技能竞赛，提升教

师信息化水平。

3 研究目标

1.提升教学效果

理论测试平均分提高 15%，技能操作合格率达 95%，

课程满意度提升至90%。

2.增强自主学习能力

学生在线平台日均学习时长从 0.5 小时提升至 1.5

小时，资源访问量增加 200%。

3.形成可推广模式：提炼“基础护理学信息化教学

实施方案”，为同类院校提供参考。

4.提高教师能力

90%以上教师能熟练运用信息化技术，具备独立设

计教学方案和开发资源的能力。

4 研究方法与技术路线

4.1 研究方法

文献研究法：梳理国内外信息化教学理论与案例，

构建改革框架。

行动研究法：选取 2 个实验班（各 40 人）和 1个

对照班（40人）开展实验，通过“设计—实施—反思—



2025年 2卷 11期 聚知刊出版社
医学研究 JZK publishing

187

调整”循环优化方案。

调查法：发放问卷 300 份（回收有效问卷 286 份，

有效率 95.3%），对 10名教师和 30名学生进行半结构

化访谈。

案例研究法：选取“静脉输液”“无菌技术”等章

节，记录实施过程，分析效果。

数据分析法：进行数据统计，比较实验班与对照班

差异。

4.2 技术路线

准备阶段（2025.03-05）：需求分析、文献梳理、

方案设计、组建团队。

实施阶段（2025.06-09）：资源开发、教师培训、

教学实验、过程监控。

评估阶段（2025.10-12）：效果评估、总结反思、

成果凝练。

5 信息化教学改革的重点与创新点

改革重点

5.1 技术与课程深度融合

突破技术浅层应用，将信息技术融入教学全流程。

以“静脉输液”为例：

课前：模拟不同血管条件（老年硬化血管、儿童细

弱血管）的穿刺场景。

课中：仿真模型实时反馈穿刺角度、力度等参数，

帮助纠正错误。

课后：在线平台推送个性化错题解析和拓展案例，

加深理解。

5.2 模块化、动态化资源体系

资源按“基础操作—专科应—应急处理”分级，建

立动态更新机制：

每学期根据《基础护理学实践指南（2025 版）》更

新 20%内容。资源与课程标准对应，实现精准推送。

5.3 以学生为中心的教学模式

构建混合式模式，线上提供自主学习空间，线下以

学生为主体开展活动。如“导尿术”教学：

线上：学生学习操作流程和注意事项。

线下：小组模拟操作，互评讨论，教师总结点评。

5.4 多元化、过程性评价体系

结合在线学习轨迹、虚拟仿真操作、现场考核等评

估学习过程，及时反馈结果，为学生推荐针对性资源。

6 创新点

6.1 多技术融合的沉浸式场景

融合多种智能仿真模型，构建“虚实结合”场景：

模拟临床环境（急诊抢救、手术室护理）。

叠加解剖标注和操作提示。

智能模型模拟生理反应（血压、呼吸变化）。

如“心肺复苏”教学中，学生在场景判断病情，用

智能模型实操，实时显示操作参数，提升学习效果。

6.2 大数据驱动的个性化学习

通过学习通收集答题速度、错误类型等数据，生成

“能力雷达图”，智能推荐资源。如针对“无菌观念薄

弱”的学生，推送手术室护理案例和违规警示视频。

6.3 跨场景协同教学机制

联合合作医院开发“临—教学”对接系统，学生可

通过移动终端访问脱敏病例，在虚拟环境复现护理过程，

实现“课堂学规范，临床用规范”。

6.4 评价体系的全面革新

从“单一操作考核”转向“知识—技能—素养”三

维评价，结合多源数据（在线测试、临床导师评分、患

者反馈），更全面反映学生能力。

7 实践成效与讨论

实践成效

本研究在云南三鑫职业技术学院 2024 级护理专业

实施后，取得显著成效：

7.1 教学效果提升

实验班理论测试平均分（78.5 分）较对照班（68.

2 分）提高 15.1%。

技能操作合格率达 96%，较对照班（82%）提升 14

个百分点。

学生课程满意度从 76%升至 91%。

7.2 自主学习能力增强

学生在线平台日均学习时长0.5小时增至1.7小时。

资源访问量增加 220%，82%的学生能自主制定学习

计划。
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7.3 教师能力提升

90%的教师能熟练运用信息化技术，编写的《基础

护理学信息化教学实施方案》得到校内认可。

7.4 课程建设成果

形成“核心模块+数字资源+评价工具”的标准化教

学包。

8 讨论

8.1 改革价值

本研究证实，信息化教学通过“资源—模式—评价”

系统重构，解决了基础护理学教学的痛点。个性化学习

路径兼顾学生差异，为分层教学提供方案；跨场景协同

机制缩短了课堂与临床的距离，提升了护生岗位适应能

力。

8.2 面临挑战

技术维护成本高：智能设备更新周期需控制在 3年

内，学校每年需投入一定经费。

教师适应差异：部分老年教师信息化技能薄弱，需

建立“以老带新”帮扶机制。

虚拟与临床差异：虚拟场景难以完全模拟真实患者

的心理状态，需通过定期临床见习弥补。

8.3 未来展望

引入智能自动评分系统，开发“虚拟护理导师”实

时纠错。

扩大资源共享范围，与省内多所院校共建护理数字

资源库。

深化校企合作，将医院临床病例实时转化为教学资

源。

9 结论

信息化条件下基础护理学课程教学方法的改革，是

顺应职业教育发展趋势、提升护理人才培养质量的必然

选择。本研究构建的“四位一体”改革框架，通过混合

式教学、个性化资源、多维评价的实践，为护理教育信

息化提供了可行范式。

未来需持续深化技术与教学融合，完善资源动态更

新机制，加强教师信息化素养培养，打通“虚拟实训—

临床实践”通道，实现从“教得好”到“学得好”再到

“用得好”的跨越，为健康中国建设输送更多高素质护

理人才。
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