
科技创新发展 聚知刊出版社
2025年2卷10期 JZK publishing

261

饲料中添加白术原粉对鲤鱼生长的影响
张于芳

上海震旦职业学院，上海市，201908；

摘要：近年来，随着水产养殖业对绿色饲料添加剂需求的增长，传统中药在水产养殖中的应用研究逐渐受到关注。

白术 （Atractylodes macrocephala Koidz.） 是具有多种药用价值的传统中药[1]。本文梳理了饲料添加剂白术

对水产生物养殖的优势。评估适宜剂量的白术可提高鲤鱼消化酶活性及增强鲤鱼抗氧化能力的生长特性。
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引言

鲤鱼 （Cyprinus carpio） 是全球水产养殖中最

重要的淡水鱼之一
[2]
，在全球渔业经济中占重要地位。

在中国，鲤鱼是吉祥的象征，其养殖历史源远流长，凭

借其生长速度快、肉质鲜美且营养丰富等诸多优点，深

受广大养殖户和消费者的喜爱。

在鲤鱼养殖过程中，饲料作为影响鲤鱼生长性能的

关键因素，始终是科研人员和养殖户关注的焦点。优质

的饲料不仅能够满足鲤鱼在不同生长阶段对各种营养

物质的需求，促进其快速生长和发育，还能有效增强鲤

鱼的免疫力和抗病能力，降低养殖过程中的疾病发生率，

提高养殖成活率，进而提升养殖经济效益。然而，传统

饲料容易对养殖环境造成污染，鲤鱼疾病包括锦鲤疱疹

病毒病 （KHVD）、 鲤鱼春季病毒血症 （SVC） 以及

锦鲤嗜睡病 （KSD）等疾病频发问题，这些问题在一定

程度上制约了鲤鱼养殖产业的可持续发展
[3]
。

为了克服传统饲料的不足，寻求更加安全、高效、

绿色的饲料添加剂成为了当前鲤鱼养殖领域的研究热

点之一。

白术作为一种常见的中药材，在我国有着悠久的药

用历史，其根茎富含的挥发油、白术多糖、氨基酸等多

种生物活性成分，白术中的多糖是重要的生物活性成分。

它具有增强免疫力、抗肿瘤、胃保护、保肝、促进肠道

健康、降血糖、抗氧化等多种药理活性
[1]
。白术多糖可

防止邻苯二甲酸二（2 - 乙基己基）酯（DEHP）诱导的

草鱼肝细胞凋亡
[4]
。将白术原粉添加到饲料中，有望为

鲤鱼养殖带来新的突破。

1 白术原粉概述

白术，隶属于菊科苍术属，是一种多年生草本植物

[1]
。白术的根茎是其主要的药用部位，经干燥处理后可

入药，在《中华人民共和国药典》中被明确记载具有健

脾、燥湿、利尿、止汗、安胎等功效。白术中的挥发油

是白术的主要有效成分之一，研究表明，其挥发油中的

苍术酮能够显著促进胃肠道蠕动，增强消化功能；白术

内酯则具有抗炎、抗肿瘤、调节免疫等多种作用。多糖

也是白术的重要成分之一，白术多糖能够增强机体的免

疫功能，还具有抗氧化、降血糖、降血脂等功效。

在传统医学中，白术被广泛应用于多个方面 。在

经典方剂四君子汤中，白术是治疗脾虚气弱之证的重要

方剂。对于妊娠妇女，白术能够健脾益气、安胎
[5]
。随

着现代医学研究的不断深入，白术被广泛应用于多种中

成药中。在理中片
[6]
等消化系统用药中，白术能够促进

胃肠蠕动，增强消化吸收功能；在补中益气丸等补益药

中，白术有助于增强机体的免疫力；在乌鸡丸等调经药

中，白术能够调节女性内分泌，缓解经期不适症状；在

肝达康片
[7]
等舒肝解郁药中，白术能够保护肝脏。

2 饲料中添加白术原粉对鲤鱼生长影响的研究

现状

近年来，随着人们对绿色、健康养殖理念的不断追

求，饲料中添加中草药受到了越来越多人的关注。常见

中草药白术在饲料中的应用也逐渐成为研究热点。白如

雪
[8]
等人饲料中添加白术提取物，证实添加 100-400 mg

/kg 白术提取物可以提高日本沼虾的生长性能和抗氧化

能力,提高抗病力。卢绍霞
[9]
等人证实 800 mg/kg的白术

多糖作为饲料添加剂可用于增强虹鳟鱼的生长性能、抗

氧化能力、免疫力和抗病性。
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在生长性能方面，饲料中添加适量的白术原粉能够

显著提高沼虾和虹鳟鱼的生长速度和饲料利用率 。这

主要是因为白术中的挥发油、多糖等活性成分能够调节

沼虾和虹鳟鱼的胃肠道消化酶活性，促进营养物质的消

化和吸收。研究发现，添加白术原粉后，沼虾和虹鳟鱼

肠道中的淀粉酶、脂肪酶和蛋白酶活性均有显著提高，

从而提高了对饲料中碳水化合物、脂肪和蛋白质的消化

能力。在抗氧化能力方面，白术原粉中的黄酮类、多糖

等成分具有较强的抗氧化作用，能够清除沼虾和虹鳟鱼

体内的自由基，减轻氧化应激对机体的损伤
[8]
。

3 作用原理分析

3.1 促进营养吸收

白术原粉中富含多种生物活性成分，这些成分能够

有效调节鲤鱼的胃肠道消化酶活性，从而显著提高饲料

中营养物质的消化和吸收效率。白术中的挥发油成分能

够刺激鱼肠道内淀粉酶、脂肪酶和蛋白酶的分泌，使其

活性显著增强。淀粉酶能够将饲料中的淀粉分解为葡萄

糖等小分子糖类，为鲤鱼提供能量；脂肪酶则可以将脂

肪分解为脂肪酸和甘油，便于鲤鱼吸收利用；蛋白酶能

够将蛋白质分解为氨基酸，满足鲤鱼生长发育对蛋白质

的需求。白术多糖也具有促进营养吸收的作用，它可以

通过调节肠道细胞的代谢活动，增强肠道对营养物质的

转运能力。通过促进营养吸收，白术原粉能够提高饲料

利用率，降低养殖成本，为鲤鱼的快速生长提供充足的

营养支持。

3.2 增强免疫力

白术原粉具有显著的免疫调节作用，能够从多个层

面增强鲤鱼机体的免疫力和抗病能力。白术中的活性成

分可以促进鲤鱼免疫器官脾脏的发育和成熟。即促进脾

脏中淋巴细胞的增殖和分化，增加免疫细胞的数量。通

过增强免疫力，白术原粉能够提高鲤鱼对病原体的抵抗

力，降低疾病的发生率，保障鲤鱼的健康生长。

3.3 改善肠道菌群

肠道菌群在鲤鱼的健康和生长中起着至关重要的

作用，而白术原粉能够对鲤鱼的肠道菌群结构和功能产

生积极的调节作用。文献报道白术原粉中的多糖等成分

可以作为益生元，为肠道有益菌提供营养物质，促进它

们的生长和繁殖。双歧杆菌和乳酸菌是常见的肠道有益

菌，它们能够产生有机酸、维生素等物质，有助于维持

肠道的酸性环境，抑制有害菌的生长。白术原粉还具有

抑制有害菌生长的作用。一些有害菌，如大肠杆菌等，

能够产生毒素，破坏肠道黏膜，导致鲤鱼患病。白术中

的挥发油苍术酮等成分能够破坏有害菌的细胞膜和细

胞壁，使其失去活性。通过改善肠道菌群，白术原粉能

够维持肠道的微生态平衡，增强肠道的屏障功能，促进

鲤鱼的健康生长。肠道微生态平衡的维持，有助于提高

鲤鱼的消化吸收能力和免疫力，减少疾病的发生。

4 影响效果的因素

白术原粉的添加量是影响鲤鱼生长效果的关键因

素之一。不同的添加量可能会对鲤鱼产生不同甚至截然

相反的作用效果。若添加量过低，白术原粉中的有效成

分无法充分发挥其促进营养吸收、增强免疫力等作用，

难以对鲤鱼的生长产生显著的促进作用，无法达到预期

的养殖效果。相反，若添加量过高，可能会导致饲料的

适口性下降，使鲤鱼的采食量减少，影响其对其他营养

物质的摄入。过量的白术原粉还可能对鲤鱼的生理机能

产生负面影响，如干扰体内的代谢平衡，增加肝脏等器

官的负担。

白术原粉的使用时间也会对鲤鱼生长效果产生重

要影响。在鲤鱼的不同生长阶段，其对营养物质的需求

和生理机能存在差异，因此白术原粉的作用效果也会有

所不同。在幼鱼阶段，鲤鱼的生长速度较快，对营养物

质的需求较为迫切，此时添加白术原粉能够更好地促进

其营养吸收和生长发育。

养殖环境对鲤鱼生长的影响不可忽视，它同样会影

响白术原粉的作用效果。水质、水温、溶氧量等环境因

素不仅直接影响鲤鱼的生长和健康，还会影响白术原粉

在鲤鱼体内的代谢和作用机制。

5 研究中存在的问题与挑战

在实际应用推广方面，不同产地、不同采收季节以

及不同加工工艺的白术原粉，其有效成分的含量和组成

可能存在较大差异，这直接影响到其在饲料中的添加效

果和应用稳定性。目前缺乏统一的白术原粉质量标准和

检测方法，使得市场上的白术原粉质量参差不齐，给养

殖户的选择和使用带来了困难。此外，养殖户对白术原

粉的认知和接受程度也有待提高。许多养殖户长期依赖
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传统的饲料添加剂和养殖方式，对新型的中草药饲料添

加剂了解不足，缺乏使用经验，担心使用白术原粉会对

养殖效果产生不利影响，这也在一定程度上阻碍了白术

原粉在实际养殖中的推广应用。

6 未来研究方向与展望

在实际应用推广方面，要积极开展大规模的田间试

验和示范养殖，验证白术原粉在实际生产条件下的应用

效果。为养殖户提供真实可靠的应用案例和实践经验。

加强对养殖户的技术培训和指导，提高他们对白术原粉

的认知和使用水平。

饲料中添加白术原粉对鲤鱼生长影响的研究具有

广阔的发展前景。加强实际应用推广，有望为鲤鱼养殖

产业提供更加安全、高效、环保的饲料添加剂，推动鲤

鱼养殖产业朝着绿色、健康、可持续的方向发展，为满

足人们对优质水产品的需求做出更大贡献。

7 结论

综上所述，饲料中添加白术原粉对鲤鱼生长具有多

方面的积极影响，在鲤鱼养殖产业中展现出了巨大的潜

在价值。从生长性能来看，适量添加白术原粉能够显著

提高鲤鱼的增重率、特定生长率，有效促进鲤鱼的生长，

为养殖户带来更可观的经济效益。在免疫功能方面，白

术原粉可通过促进免疫器官发育，增强鲤鱼的免疫力和

抗病能力，减少疾病的发生，降低养殖过程中的损失，

保障鲤鱼的健康生长。在抗氧化能力和肉质品质上，白

术原粉中的抗氧化成分能够清除鲤鱼体内自由基，提高

抗氧化酶活性，降低脂质过氧化程度，从而改善肉质品

质，满足消费者对高品质水产品的需求。

饲料中添加白术原粉作为一种绿色、安全、有效的

养殖方式，为鲤鱼养殖产业的可持续发展提供了新的思

路和方向。相信随着研究的不断深入和技术的不断完善，

白术原粉在鲤鱼养殖中的应用前景将更加广阔，有望为

鲤鱼养殖产业带来新的变革和发展。
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