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农村小学班级管理中留守儿童心理健康教育策略
徐应成

云南省红河州弥勒市竹园镇矣果小学，云南弥勒，652304；

摘要：心理健康教育在农村小学班级管理中的应用，可以向班级所有学生传递正确的人生观，促进学生身心的健

康发展，对班级中留守儿童的作用尤为显著。农村小学每个班级中留守儿童的占比均在较高水平，由于长期与父

母分别，留守儿童极易在成长中出现心理问题。基于此，本文归纳农村留守儿童常见的心理健康问题，分析其出

现的原因，在此基础上为农村小学班级管理提供具有操作性的心理健康教育策略，可以改善学生成长中的心理状

态。
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引言

留守儿童指农村年轻父母外出务工，将孩子交给家

中的老人看管，负责孩子起居、学习以及其他方面。老

人和孩子的年龄差异较大，同时因年事已高精力不足，

在陪伴孩子成长中，容易出现后继乏力的情况。家中亲

人不能给予留守儿童足够的陪伴以及理解，同时留守儿

童的年龄过小，在多种因素共同作用下，极易导致留守

儿童出现心理问题。为留守儿童健康成长考虑，需要向

其提供有效、可靠的心理健康教育。

1 农村留守儿童常见的心理健康问题

乡村留守儿童缺乏父母陪伴，没有在成长中得到父

母足够的关怀陪伴，长此以往可能会出现以下的心理健

康问题。

1.1 叛逆心理严重

农村留守儿童家长外出务工，将孩子留在家中由父

母看管，由于长辈和孩子的年龄差异过大，并不能了解

孩子的想法。同时，长辈在精力有限的情况下，照看力

度不足，难以察觉到留守儿童心理变化，不能及时提供

关怀。在长期缺乏关爱的情况下，导致部分留守儿童学

习习惯不佳，没有养成良好的生活习惯，可能存在规则

意识差、行为叛逆、思想偏激等问题。在相关问题出现

后，留守儿童行为上会出现较大的变化，不听从监护人

以及学校教师的管教
[1]
。

1.2 自卑感严重

农村留守儿童多由爷爷奶奶看护，在成长期间缺乏

父母呵护与陪伴，当遇到事情后，难以将心中的想法说

与爷爷奶奶。留守儿童不能联系到父母，将事情放在心

中，出现较大的心理压力，当遇到欺负后，也难以找到

有效的渠道进行解决。长此以往，留守儿童会出现严重

的自卑感，在与人沟通和接触时畏首畏尾，遭遇压迫和

霸凌时也很难进行抵抗，极易在生活中出现消极情绪。

1.3 性格孤僻

部分农村留守儿童的性格孤僻，对外人有较强的警

惕心，敏感多疑抗拒集体活动。由于缺乏父母陪伴，同

时与身边亲属的关系并不和睦，导致农村留守儿童对集

体活动有明显的反感情绪，不愿意参与学校活动，更抗

拒与他人建立关系，常常独自活动
[2]
。

1.4 意志力差

部分农村留守儿童在遇到事情后，不能按照自己意

愿行动，反映出留守儿童意志力差，缺乏足够自控力的

问题。在外部诱惑较多的今天，如果农村留守儿童没有

足够的意志力抵御诱惑，极有可能做出伤害他人、损害

集体利益的行为。

2 留守儿童心理问题出现的原因

研究留守儿童常见的意志力差、自卑心理以及叛逆

心理严重等问题，推测导致其出现的原因为以下内容：

留守儿童的年龄较小，认识能力较弱，不具有较强的辨

察能力，极易受到外部信息的影响。留守儿童在不良信

息的接触中，可能受到内容的影响，形成错误的价值观，

更会在此影响下出现种种心理问题；留守儿童与父母接

触的时间短，家中老人对留守儿童的约束能力不强，可

能导致其出现惫懒或其他不良习惯；留守儿童的心理承

受能力差，当遭遇挫折后可能出现不良自卑、叛逆等极

端转变
[3]
。
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3 农村小学班级管理中留守儿童心理健康教育

的实施策略

3.1 深入调查

农村小学班级管理中留守儿童心理健康教育，需要

了解留守儿童心理状况，由此才能为班级中每一名留守

儿童提供可靠且有效的心理健康教育措施。教师需要进

行深入调查，在交谈法、问卷调查法的使用下，对班级

学生进行摸排，确定留守儿童的数量，获取留守儿童家

庭信息，知晓留守儿童的监护人、父母与留守儿童日常

交流的情况，基于相关信息建立留守儿童的个人档案。

教师整理留守儿童信息，对其家庭背景生活情况进行调

查，随后与留守儿童父母交谈。教师通过电话与留守儿

童的父母交谈，判断留守儿童和父母的关系
[4]
。基于以

上的信息，教师了解班级中每一名留守儿童的情况，可

以采用个性化的方法为留守儿童提供心理健康辅导服

务。

心理健康辅导建立在对班级每一名学生有足够了

解的基础上，教师在问卷调查法、交谈法联合使用下，

全面收集班级学生的信息，确定班级中留守儿童的数量，

建立关于留守儿童的个人档案，其中心理状况描述是重

要内容。教师会在留守儿童的成长中，关注其成长并进

行动态化的评价。留守儿童在学校中参与活动的次数、

成绩变化情况、交流数量均是个人档案建立后实时更新

的内容，由此教师可以掌握学生的实际情况，给出具有

导向性的心理健康教育辅导措施，提高教育的针对性，

在学生心理健康问题解决中可以获得突出效果。

教师面对农村留守儿童有必要在学生处于小学阶

段时，提供合理的心理健康教育措施，保证学生拥有健

康的心理状态。基于此，教师应该清楚心理健康教育需

要基于学生实际问题进行提供的需要，切实做好调查工

作，收集留守儿童的信息，评估其心理状态，可以在心

理健康教育中做到有的放矢
[5]
。

3.2 拓展心理健康辅导渠道

心理健康教育在农村小学中的开展，为学生调节心

理状态提供科学的知识。学生在心理健康教育中，可以

获得心理方面的知识，了解所处年龄段容易遇到的心理

健康问题，比如自卑、敏感等，可以根据对心理状态的

描述，确定自身的心理状态，努力寻找解决心理问题的

方法。鉴于心理健康教育的重要作用，当下需要积极推

进教育活动，同时还需要提供多种心理健康辅导渠道，

可以聚焦学生的心理，从学生心理健康状态营造的角度，

推出对学生心理状态改善效果突出的措施。

教师在留守儿童心理健康教育方面，所用的辅导措

施需要具有操作性，基于此采用主题班会的形式。关于

留守儿童心理健康的主题班会，会在聚焦其近段时间活

动状态、言行举止的基础上，提供与学生实际情况贴近

的主题。比如，教师发现班级中部分留守儿童因缺乏父

母关爱，思想以及行为出现了不良的变化，面对不合理

的行为选择隐忍。基于该发现，教师以“应对成长中的

自卑感”为班会的主题。教师在班会使用经典案例，让

所有学生通过学习了解案例主人公的经历，询问学生导

致案例主人公不幸遭遇的原因。班级学生在思索后，发

现案例所有主人公均有严重的自卑感，遭遇不公事件不

敢与对方理论。在班级学生发现问题所在后，教师询问

学生如何规避不良的情况。学生在案例内容以及教师提

问的导向下进行思考，说出自己对克服自卑感的看法。

教师在班级学生围绕班会主题探究中，让包括留守儿童

在内的所有学生均形成正确的认识，同时还会点评学生

提出的方法，协助学生掌握应对自卑感有效的做法。

教师在留守儿童成长中，需要正视其出现心理健康

问题的情况，需要在留守儿童心理健康辅导中做出合理

安排，提高辅导措施的针对性以及有效性，可以快速帮

助留守儿童走出阴霾，获得积极且乐观的人生态度。基

于此，教师需要在心理健康辅导环节，聚焦学生成长期

间的情况，针对留守儿童心理健康问题以及诱发原因，

提供个性化特征明显的指导措施。教师发现学生出现异

样后，将会对其进行一段时间的观察，基于学生阶段时

间信息的评析结果，推测导致学生心理出现健康问题的

原因进行专项处理。比如，教师对班级中出现自卑心理

的留守儿童，将会指出其具有的优点，唤起学生的自信

心，对学习乃至生活抱有积极的人生态度。

3.3 开展多样化的集体

心理健康教育需要基于农村小学留守儿童心理状

态提供教育，需要拥有普适性以及针对性，可以向留守

儿童提供心理健康类的知识，增加留守儿童对心理各种

变化的认识，了解不同心理状态出现的原因，对其疏导

不良情绪有益。心理教育具有针对性，可以成功解决留

守儿童在成长中出现的个性化问题。针对留守儿童常见

的孤僻、不自信等心理问题，集体活动可以改变留守儿

童相关情况。在集体活动的筹划中，需要基于留守儿童

性格、家庭背景、日常行为以及喜好等信息，提供多种

类型的集体活动，尽可能满足不同类型留守儿童的需求。

教师可以规划协作类活动，其中包括社会调查活动，
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基于班级留守儿童的人数，将班级学生分为数个小组。

每个小组均有一定体量的留守儿童，按照社会调查活动

的要求，小组成员需要在社会调查的方向下合作。小组

成员在调查活动中，将会在一起商议活动开展流程，在

小组成员达成共识后，收集所在村镇的儿童信息，其中

包括儿童及其家庭的信息，比如儿童的名字、年龄、父

母职业以及工作位置，最后成员会归纳收集的信息，基

于信息进行表述。教师向班级学生提出社会调查活动，

同时让学生以小组形式参与到该活动中，为留守儿童创

造与同学接触的机会。基于小组活动的特点，学生在活

动中可以与其他学生交流，在表述自己想法以及印证想

法的过程中，加强和他人的关联，可以强化留守儿童与

他人交际的技巧，有助于留守儿童形成强大的社交能力。

集体活动是解决学生敏感、自卑以及孤僻等心理健

康问题的有效形式，教师在意识到集体活动于心理健康

教育中的作用后，可以基于小学生所处年龄段争强好胜

的心理，推出挑战类活动。教师在挑战类活动规划以及

设计时，将会立足班级学生的家庭背景信息以及学生年

龄特点，做出适合学生所处年龄段的筹划，增强挑战活

动对学生的吸引力，成为班级所有学生均踊跃参与的活

动，借此改善班级中留守儿童意志力弱的心理问题。挑

战类活动不仅迎合小学生的年龄特点，其还需要参与者

拥有一定的勇气。学生在活动的参与中，因活动形式、

要求以及氛围，将会在潜移默化中加强留守儿童的意志

力。以教师发起的“勇士之路”为例，其是闯关类的挑

战活动，每一道关卡对学生均有一定的难度，同时后一

道关卡的难度较前一道大。留守儿童在活动的参与中，

丢掉最初的胆怯、敏感以及容易退缩等心理。部分学生

在闯关中，即便跌倒也会快速爬起，勇敢接受剩余的挑

战。

3.4 建立班级心理健康中心

农村小学每个班级的学生数量不少，面对只有一个

班主任进行教育和管理的现实情况，无疑增加班主任在

教育以及班级管理方面的压力。因此，班主任与班级学

生接触中，可能无法在第一时间发现学生出现的心理问

题，不能针对班级中留守儿童的心理问题，快速提供有

效的处理方法。出于提高心理健康教育效果的需要，需

要以更为科学的方法开展心理健康活动，教师在教育资

源有限的现实条件下，可以通过建立班级心理健康中心

的方式，在学生心理健康辅导中化被动为主动。教师以

及班主任在心理健康教育组织以及筹划中，需要关注学

生成长状态，同时提出在学生感到疑惑或遭遇问题时，

可以与之进行沟通。在教师以及班主任的倡导下，留守

儿童遇到成长问题后，会主动找到教师或者班主任说明

遇到的状况并寻求帮助。

班主任作为班级事务以及教育安排的主要人员，在

学生心理干预方面承担重要的职责。班主任负责班级事

务的管理，与学生沟通时需要活用自身持有的资源，分

析学生心理问题后给出合理的干预措施。比如，对于学

习压力大的学生，可以安排班级中的尖子生进行辅导，

倡导班级学生互帮互助，实现共同发展，提升班级每一

名学生的成绩。班主任设立班级心理健康中心，建议班

级学生在出现心理问题后积极与之交谈。班主任通过以

逸待劳的方式，可以集中精力，解决有诉求解决心理问

题的学生。在与学生沟通和交流时，班主任在认真倾听

的条件下，分析学生的心理状况，做出对学生心理问题

的评估与判断，在此基础上寻找适合学生的教育形式，

帮助学生走出阴霾。

4 结语

综上所述，农村留守儿童长期与父母分离，缺乏父

母陪伴，影响到其自信心的构建，较同期正常孩子更易

出现心理健康问题。教师需要关注农村小学学生学习以

及各项活动的情况，做出对学生行为以及心理的评估，

尤其关注其中的留守儿童。教师在留守儿童成长中，将

心理健康教育作为重要的手段，解决其自卑、敏感、意

志力弱等问题。本文在小学班级管理中，为留守儿童提

供的心理健康教育措施包括深入调查、拓展心理健康辅

导渠道、开展多样化的集体活动、建立班级心理健康中

心等，其是解决留守儿童心理问题的有效措施。
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