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产前超声在胎儿先天性心脏病筛查中的临床意义研究
柯伟胜

阳新县人民医院，湖北阳新，435200；

摘要：目的：探究产前超声在胎儿先天性心脏病（CHD）筛查中的临床意义。方法：选择 2023 年 1 月-2024 年 1

1 月的孕妇 1258 例作为对象，针对所有孕妇进行产前超声诊断，并将其与“金标准”（引产胎儿的尸检报告、

新生儿的心脏超声检查结果）来加以对比，以此统计出产前超声筛查的结果以及分析出该检查方式的效能。结果：

经产前超声筛查后显示，1258 例孕妇中有 12 例胎儿存在 CHD，其疾病类型各不同，包括法洛四联症、左心发育

不良各 1例，室间隔缺损 4 例，主动脉弓狭窄、肺动脉狭窄各 3例等。和“金标准”诊断结果相比，存在 2例漏

诊。统计该结果后发现，产前超声筛查在胎儿 CHD 的准确率、灵敏度、特异度分别为 99.52%（1252/1258）、71.

43%（10/14）、99.84%（1242/1244），整体效能优良。结论：产前超声在胎儿 CHD 筛查中的临床意义突出，效

能优良，可积极应用，或是结合其他检查方法。
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先天性心脏病（congenital heart disease，CHD）

简称“先心病”，它是先天性畸形中最为常见的一类情

况，约占所有先天性畸形的 28%
[1]
。导致 CHD 最本质的

原因，还是胚胎发育时期出现了心脏及大血管形成的障

碍，亦或是其他发育异常导致解剖结构异常。据调查统

计，CHD在出生活婴群体中的发生率为 0.4%~1.0%
[2]
。换

言之，我国每年新增的 CHD 约 15~20万。为全面提高我

国新生儿人口质量，降低胎儿死亡率，2023 年 8 月，国

家卫生健康委办公厅印发《出生缺陷防治能力提升计划

（2023-2027年）》，进一步为临床 CHD 的预防指明了

清晰的方向。产前超声检查有着安全、无创、便捷、无

辐射的特点，能显著降低胎儿 CHD 的漏诊率，提升了疾

病的检出率。基于此形势下，为探究产前超声的应用价

值，此次课题研究特选择 2023年 1 月-2024 年 11 月间

于本院接受系统产前超声筛查的孕妇 1258 例来作为对

象，以期能提供有价值的参考，报告如下：

1 资料和方法

1.1 一般资料

课题研究获得伦理委员会审核批准后，特选出 2023

年 1月-2024 年 11 月时间范围内的孕妇资料共 1258 例

作为研究样本。纳入标准：（1）均于本院进行产前超

声筛查，均为单胎；（2）孕妇经检查均健康，其接受

超声检查时的孕周在 18周~24 周间；（3）依从性良好，

能配合诊断与治疗。（4）有较为完整的产检临床资料；

（5）孕妇本人以及其家属均知晓此次研究的内涵，签

署知情同意书。排除标准：（1）合并其他的妊娠期疾

病者；（2）存在严重的肝、肾、心、肺功能异常；（3）

存在心脏病病史。（4）不配合，或是参与其他课题的

研究；（5）因其他的主观原因而中途退出。经统计，

在 1258 例孕妇中，年龄最小 20 岁，最大 41 岁，平均

（26.89±4.58）岁。初产妇有 874 例，经产妇 384 例。

1.2 方法

针对于胎儿 CHD 的产前超声筛查，主要按照以下四

项步骤来逐一落实：第一，确定最佳筛查时间。通常最

佳的筛查时间在孕中期（即 18-24周），此时胎儿的心

脏结构发育情况校对比较完善，羊水量也比较适中，胎

儿在子宫内的活动空间足够，利用超声检查能很完整地

呈现出胎儿心脏的各个结构，利于发现 CHD 的形态学异

常情况。第二，做好孕妇准备工作。提前由医生对孕妇

进行基础的体格检查，询问其家族病史等，了解其基本

信息资料并做好简单宣教和解释（包括产前超前检查的

目的、过程和可能需要的时间），叮嘱孕妇放松心情并

积极配合。孕妇通常无需空腹，但要适当充盈膀胱，以

帮助更好地显示出子宫与胎儿的情况。第三，仔细进行

超声筛查。利用医院妇产科彩色超声诊断仪（三星 HER

A W10）为所有纳入课题研究的孕妇进行产前超声检查，

提前确认好仪器设备的性能完好，调整好仪器的增益、

频率等参数。在实际操作中，开始对胎儿心脏的基本结
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构进行观察。①心房。观察胎儿心脏的大小、形态与位

置，在正常情况下左右心房的大小要基本对称，房间隔

完整，注意观察是否存在房间隔缺损的情况，以此作为

CHD 的诊断依据。②心室。观察胎儿左右心室的大小、

室壁厚度以及心肌运动情况，且室间隔是否完整为关键

的超声检查点。若发现存在室间隔连续性中断要观察位

置、大小，若是较小的缺损还应进行多个角度的观察。

③瓣膜。观察胎儿心脏瓣膜形态、开闭活动与血流情况，

筛查是否存在瓣膜狭窄或是反流的现象
[3]
。④大血管。

观察主动脉、肺动脉的起源、走行等情况，包括其交叉

关系、是否有异常的扩张等。通常情况下，检查人员从

四腔心切面开始，再沿着大血管走行。若彩色多普勒超

声检查中发现存在较为复杂的心脏结构异常情况，或是

对于某些病变无法及时确定，可使用三维或四维超声来

补充检查。以三维超声为例，它能对胎儿的心脏瓣膜形

态进行三维重建，便于更好地识别出病变情况
[4]
。第四，

结果记录与报告。利用产前超声筛查胎儿 CHD 的过程中

要详细记录下胎儿心脏的各项检查结果，包括心脏结构

的测量数据、血流速度与方向、是否有异常回声、分流

等。随后再整理出结果来出具详细的超声报告下发，为

临床诊断提供依据。

1.3 观察指标

1.3.1 胎儿 CHD 检出结果

检出率＝检出例数/总例数*100.0%。统计出胎儿

CHD 类型和例数，常见的 CHD 类型包括法洛氏四联症、

室间隔缺损、左心发育不良等等，并以引产后的胎儿的

尸检报告、新生儿心脏超声检查结果来作为“金标准”，

以此来判定产前超声诊断的应用价值
[5]
。

1.3.2 产前超声筛查 CHD 的应用价值

将此次产前超声的筛查结果和“金标准”结果加以

对比，统计出超声检查的效能。相关的指标计算方法为：

准确度 =（真阳性 + 真阴性）/总例数*100.0%；特异

度 =真阴性/（真阴性+假阳性）*100.0%；灵敏度=真阳

性/（真阳性+假阴性）*100.0%
[6]
。

1.4 统计学方法

SPSS19.0软件处理，t或²检验。P＜0.05 差异有

统计学意义。

2 结果

2.1 产前超声对 CHD的检出结果

经调查统计：在 1258 例孕妇中，“金标准”共检

出有14 例胎儿存在CHD，发生率为 1.11%（14/1258），

而此次产前超声筛查共检出 CHD 有 12 例，漏诊 2例，

检出率为 0.95%（12/1258），漏诊类型均为室间隔缺损。

从结果上看，和“金标准”相比，产前心脏超声筛查胎

儿 CHD 的准确率为85.71%（12/14），如表 2-1：

表 2-1 产前超声对 CHD的检出结果（%）

CHD类型
“金标准”诊断结果

（例数）

产前超声筛查

（例数）

法洛四联症 1 1

室间隔缺损 6 4

左心发育不良 1 1

主动脉弓狭窄 3 3

肺动脉狭窄 3 3

共计 14 12

2.2 产前超声筛查 CHD的应用价值

将 1258 例孕妇的产前超声筛查总结果与“金标准”

进行对比、统计，对产前超声筛查胎儿 CHD 的效能进行

分析。准确度为 99.52%[（10+1242）/1258]，灵敏度为

71.43%（10/14），特异度为 99.84%（1242/1244）。效

能良好，详见下表2-2：

表 2-2 产前超声筛查 CHD 的应用价值（%）

产前超声筛查
金标准
（阳性）

金标准
（阴性）

合计
（例数）

阳性 10 2 12

阴性 4 1242 1246

总例数 14 1244 1258

3 讨论

综上所述，先天性心脏病（CHD）指胎儿时期心血

管发育异常所导致的一种先天性疾病，它是遗传（如基

因遗传缺陷、染色体畸变、先天性的代谢缺陷等）与环

境（包括物理、化学、生物多方面）等因素相互作用的

结果。按照类型来划分，CHD 包括了非发绀型、发绀型

等多种，其病理学和亚型各有不同
[7]
。该病的分类众多，

不同患儿的病情会有不同的症状和严重程度，通常会出

现诸如呼吸加快、胸闷、疲乏、口唇紫绀等症状。该病

症不仅可能影响到患儿的生长发育，还可能导致患儿出

现反复呼吸道感染、心力衰竭、心律失常、感染性心内

膜炎等，亦或引起严重感染、脑栓塞、肺动脉高压等并

发症，加重患儿的病情和痛苦，危及生命安全
[8]
。研究

统计，若 CHD 未能及时得到治疗，约 30%的患儿可能在

出生1年后因出现严重的并发症而死亡。为了能从根源
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上减少该病症对于儿童健康的危害，提升人群出生质量，

就需要强化对 CHD 的筛查与防治工作
[9]
。为探究产前超

声筛查 CHD 临床应用价值，此次特采取资料回顾性分析

法，并选择 1258 例孕妇的检查结果作为调查样本。从

研究结果上看：①1258例孕妇中共借助于产前超声筛查

出 CHD 有 12 例，应用价值突出，但和“金标准”检出

的 14 例相比，仍存在漏诊的情况。②产前超声筛查方

法的效能如下：准确度为 99.52%、灵敏度为 71.43%（1

0/14）、特异度为 99.84%，效能良好，值得运用。整合

此次研究结果可以看出，产前超声在胎儿先天性心脏病

（CHD）筛查中有着重要的临床意义，主要体现在两个

方面：其一，起到早期发现和干预的关键性作用。CHD

属于最为常见的一种出生缺陷，通过利用产前超声筛查

的方式能对胎儿的心脏结构和功能进行观察，便于早期

识别出异常病变
[10]
。如此，就便于医生为孕妇提前制定

科学化的分娩计划，尤其是对于一些复杂且预后不良的

CHD 胎儿，能使其在出生后就得到有效的医疗救治和干

预措施，为其健康成长保驾护航
[11]
。其二，能提供孕期

的决策依据，降低出生缺陷率和死亡率。利用产前超声

筛查能对 CHD 作出初步的诊断，若是存在致死性的 CHD

（如左心发育不良等），医生能将相关情况告知给孕妇

及其家庭，为其提供选择机会，避免严重患病胎儿出生；

若是通过手术等方式能加以治疗，也能提前做好医疗准

备。从宏观的视域上看，这也是为孕妇及家属提供孕期

决策的依据，降低了胎儿出生的缺陷率和死亡率。当然，

尽管产前超声技术不断进步，但仍然存在一定的局限性，

比如它的检查结果会受到孕妇肥胖程度、羊水量、胎儿

体位等因素的影响；并且对一些较为复杂的先心病无法

做出更完整的诊断
[12]
。因此在临床实践中，可将超声筛

查技术和新技术来结合运用，以全面提升临床工作准确

性。

总而言之，产前超声在胎儿先天性心脏病（CHD）

筛查中有着重要的临床意义，作为基层工作者，值得积

极运用实践来提升 CHD 的检出率。如此，不仅利于保障

新生儿的健康生长，把握好其人生健康的第一道“关卡”，

还利于降低胎儿出生风险，避免为家庭与社会带来沉重

经济负担和精神压力的同时，也促进我国出生人口素质

的提高，为“健康中国”的建设以及临床工作稳定发展

来助力。
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