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OSCE 应用于创伤骨科本科实习护生教学评价的研究
黄玲玉 王琦 陆梅凡 胡艳艳 韦苏怡

广西医科大学第一附属医院，广西南宁，530021；

摘要：目的：本研究旨在探讨客观结构化临床考试（ObjectiveStructureClinicalExamination，OSCE）在创伤

骨科本科实习护生教学评价中的应用效果。方法：本研究前期通过查阅大量相关文献，组建创伤骨科护理教师团

队并进行小组讨论确定 OSCE 考核方案，共包括护理健康评估考站、创伤骨科专科急救护理技能考站和骨科康复

三个考站。对 2021 年 7 月至 2023 年 4 月在创伤骨科临床实习的 152 名护理本科生进行考核，评价其考核成绩、

考试难度和区分度，同时采用问卷调查收集创伤骨科本科实习护生和教师标准化病人对 OSCE 教学的满意度。结

果：152 名护生 OSCE 的平均考核成绩为（71.2±6.4）分，各考站考试平均难度为 0.69，平均区分度为 0.41。8

0.%以上的师生对该 OSCE 考核方案的整体满意度较高。结论：客观结构化临床考试能够较为全面地评价创伤骨科

本科实习护生的临床实践能力和临床胜任能力，具有较好的可行性和有效性。
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1 资料与方法

1.1 对象

选取2021年 7月至2023年 4月在创伤骨科临床实

习的152 名护理专业本科生作为研究对象，年龄 20～2

1岁，其中男生 12人，女生 140人，所有护生均为本科

四年级学生，具有一定的护理教育和临床实习经验。在

理论成绩方面，他们的平均学分绩点（GradePointAver

age，GPA）为 3.2，其中优秀（40%）良好（30%）中等

或及格（30%）。学生均已完成基础护理学和专科护理

学等课程学习。

1.2 方法

1.2.1考核前准备

按照设计方案,在各个站点需要考生与标准化病人

（TeacherstandardizedPatient，TSP）进行模拟仿真

交流,以尽量真实地考查护生的临床评估能力、应急处

置能力、护理操作技能、沟通与教育能力、康复护理能

力、康复护理能力、临床决策能力。本研究通过成立创

伤骨科护理教师团队，结合文献制定 OSCE 考核方案，

包括编写 20 个难度适中、信息充分、涵盖广泛的典型

骨科标准化病例和制定统一评分标准。同时对此次的 T

SP 确定了培训内容，于考核前一个月进行每周 1次，一

次 3～4小时的统一培训，要求熟练掌握病例特点，能

够逼真地进行模拟，并对培训过程中筛选出的标准化病

人进行考核。此外，团队教师根据本次站点内容的特点

选取了 1个案例贯穿始终，增加考核流畅性。

1.OSCE站点设置

在各个站点对考生进行考核，要求考生根据创伤骨

科典型案例询问教师标准化病人的病史并查体，制定护

理诊断和护理措施，选择适当的护理操作。创伤骨科本

科实习护生 OSCE 共设 3个考站：分别为护理健康评估

考站、创伤骨科专科急救护理技能考站、骨科康复护理

考站。具体见表 1

表 1 护生专项护理技能与评估考核表

项目 考核任务
考核时间
（min） 考核形式 评分标准

护理健康评估考

站

通过询问病史、体格检查
及诊断工具评估患者健康

状况
10

模拟患者互动
病史采集、初步诊断和治疗建

议的全面性（10分）

收集病史，体格检

查，测量生命体
征，提出初步诊断
与治疗建议。

体格检查的准确性和适当性

（10分）

患者沟通技巧（10分）

创伤骨科专科急
救护理技能考站

评估护生对创伤骨科急症
的应对能力：止血、骨折

固定、疼痛管理等

15
高保真模拟人或
标准化病人

操作的准确性（10分）

操作技能的熟练程度（10分）

模拟急救情境，在 应急处置能力（10分）
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限定时间内完成

特定护理操作。
危急情况反应速度（10分）

骨科康复护理考
站

评估护生在骨科康复过程

中的护理技能

12

与标准化病人互

动

康复护理计划的合理性（10
分）

康复计划制定、疼痛管理、
功能恢复训练。

制定个性化康复
护理计划，展示康

复护理技术。

康复技能执行能力（10分）

患者沟通与教育技巧（10分）

1.2 考核实施过程

鉴于考生对 OSCE 考核方式不熟悉，教师团队成员

于考前一个月对考生进行 OSCE 相关知识集体培训，告

知其考试形式及要求，并给出样题一例，提供TSP 的临

床考核特点，帮助考生了解具体考核流程。考核分四批

次共计两天，每半天作为一个考核批次，为避免不同批

次考生之间相互透露考题，每批次需更换新案例。考生

首先通过抽签的方式进行分批，同一批次的考生按考试

纪律进入候考区，然后再次抽签，按照从小到大的顺序

进行考核，考核结束后不可返回候考区。在第一站考生

获得病人资料后展示如何通过询问病史、进行体格检查

以及使用诊断工具来评估患者的健康状况。通过使用高

保真模拟人或标准化病人，模拟急救情境，在限定时间

内完成特定的护理操作，从而完成第二站专科急救护理

技能的考核。第三站的考生需与 TSP 互动，制定个性化

的康复护理计划，展示具体的康复护理技术。

考生按照站点顺序依次进入对应每一站领取考题

后进行考核，每个站点均由两名团队教师成员进行评分，

工作人员为TSP 提供符合案例的仪容仪表，负责考核物

品准备和配给、考试时间提示以及维持考区秩序。在考

核正式实施前 3天进行考核全过程的预演练,及时发现

并解决细节问题。

1.3 评价指标

1.OSCE考核方案的质量评价

采用考核成绩平均分、难度系数、区分度系数评估

OSCE 在创伤骨科本科实习护生教学评价中的可行性及

有效性。其中，考核成绩平均分反映护生的整体成绩水

平。难度系数反映各考站的难易程度，难度计算方法为

每站成绩的平均分与每站满分的比值。难度系数越大，

表示得分率越高，难度越小。区分度系数测评各考站能

否区分不同学习水平的学生，区分度系数计算方法是将

学生的考试成绩由高到低排序，从两端各取27%的数值，

分别为高分数组和低分数组，在此基础上，高分数组得

分率减去低分数组得分率为区分度系数。值越大则区分

度越好
[8]
。

2.护生、教师标准化病人对 OSCE 考核的满意度采

用自制满意度调查问卷对参与 OSCE 的护生和教师标准

化病人进行调查，包括 9个项目。

1.4 统计学方法

使用 SPSS18.0 进行数据分析，对符合正态分布的

计量资料以均数、标准差表示，计数资料以频数（百分

比）表示。

2 结果

2.1 OSCE 考核方案的质量评价结果

152 名护生分为四个批次，考核平均成绩为（71.2

±6.4）分，呈正态分布，较好反应学生的真实水平。

各考站考核平均难度为 0.69，平均区分度为 0.41，见

表 2。

2.2 师生对 OSCE考核的满意度

100%的教师和 99.3%的护生认为能够全面、客观地

评价护生的临床评估能力；80%的教师和 96.1%的护生认

为能够评价护生的临床决策能力；100%的教师和 96.7%

的护生认为能够有效评价护生的应急处置能力；100%的

教师和 95.4%的护生对护理操作技能的评价表示肯定；9

0%的教师和 94.7%的护生认为能够有效评价护生的沟通

与教育能力；100%的教师和 96.7%的护生对康复护理能

力的评价表示肯定；80%以上的师生认为 OSCE 考核方案

的难度适宜。见表3。

表 2 OSCE 考核方案的质量评价结果（n=152）

考站 满分 成绩（x±s） 难度系数 区分度系数

骨科健康评估考站 30 21.21±3.29 0.69 0.41
创伤骨科专科急救护理技

能考站
40 29.26±2.04 0.70 0.43

骨科康复护理考站 30 20.73±1.07 0.68 0.40

平均 0.69 0.41
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表 3 师生对 OSCE 考核的满意度[n]

条目（n=9）
教师标准化病人（n=10） 学生（n=152）

是
尚可 否

是
尚可 否

n % n %
1.能够全面、客观地评价学生临床

评估能力
10 100 0 0 151 99.34 1 0

2.能评价学生临床决策能力 8 80 2 0 146 96.05 6 0

3.能评价学生的应急处置能力 10 100 0 0 147 96.71 5 0

4.能评价学生护理操作技能 10 100 0 0 145 95.39 7 0

5.能评价学生沟通与教育能力 9 90 1 0 144 94.74 8 0

6.能评价学生康复护理能力 10 100 0 0 147 96.71 5 0

7.能评价学生知识运用能力 9 90 1 0 146 96.05 6 0

8.能评价学生解决问题的能力 9 90 1 0 145 95.39 7 0

9.考核方案难度适宜 8 80 2 0 149 98.03 3 0

3 讨论

3.1 OSCE 设计方案较合理

创伤骨伤护理实习教学所涉及的操作性较强，且相

关理论知识抽象复杂，不仅涉及到科学有效的健康评估，

还包括创伤骨科专科急救护理和骨科康复护理。本研究

前期通过查阅大量相关文献，组建创伤骨科护理教师团

队并进行小组讨论确定 OSCE 考核方案，相较于传统教

学法考核的单一化模式，考核通过模拟真实临床情境，

全面、客观地考核了护生的临床胜任能力。这种多维度

的评估方式不仅提高了教学评价的质量，还有助于护生

更好地准备实际的临床工作，更注重护生对护理技能掌

握的全面性和综合应用能力，了解护理工作是一个动态

且连续的过程。本次考核难度系数为 0.69，区分度为 0.

41，研究显示，难度系数在 0.30～0.70 之间较为合适，

区分度在 0.40 以上说明良好
[9]
，这说明本次考核病例内

容和站点设计较为合理、难度适中、区分度良好，能够

客观区分护生的不同等级水平。

3.2 师生对 OSCE考核的认可度较高

根据调查，本考核方案获得了护生和 TSP 的广泛认

可。结果显示，100%的教师和 99.3%的护生认为 OSCE

能够全面、客观地评价护生的临床评估能力；80%的教

师和96.1%的护生认为能够评价护生的临床决策能力；1

00%的教师和 96.7%的护生认为能够有效评价护生的应

急处置能力。同时根据创伤骨科护理教学的特点，以1

个病例贯穿始终，在不同考站下分别对护生的临床胜任

力进行了考核，考查了护生对病人病情的连续性变化的

观察处理能力，更客观地评价了护生对创伤骨科护理的

综合应用能力。从反馈结果看，所有师生均对本次考核

方案持肯定态度，少部分师生对 OSCE 考核的满意度尚

可，说明本次 OSCE 考核方案不仅提高创伤骨科本科实

习护生的临床胜任力，还具有一定的可行性。尽管本研

究取得了积极效果，但在方案设计和实施过程中仍存在

改进空间。

总体而言，本研究为 OSCE 在创伤骨科本科实习护

生教学评价中的应用提供了有益的经验和参考。未来的

研究可以考虑扩大样本量，拓展评价工具以及深入研究

多学科协助 OSCE 在护理教育中的长期效果。这将有助

于更全面地了解 OSCE 在提升护生临床实践综合能力方

面的潜力，为护理教育提供更科学、有效的评价手段。
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