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综合护理干预在高原地区新生儿低出生体重中的应用及

效果评估
代金丽

西藏阜康医院，西藏拉萨市，540000；

摘要：目的:本课题旨在深入探究高原地区对新生儿低体重状况实施综合护理干预的实际成效，对新生儿体重增

加及神经系统成长的影响进行探讨、免疫力提升及呼吸系统适应力的关键指标，为高原地区新生儿低体重护理策

略的制定提供了科学支撑。方法:分析所选日期段为 2022 年 11 月 1 日到 2023 年 3 月 25 日，高原地区医院接收

的出生低体重新生儿共有 44 名，运用随机分配法把病人分成实验组和参照组，实验组病患执行常规照护程序，

医疗团队对接受标准医疗护理的患者实施监测，采纳全方位护理干预模式，关键实施氧气吸入疗法，定制化喂养

协助及初期康复训练。
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前言

高原地区新生儿体重偏轻的护理领域，相关的研究

工作尚不充足，特别在高原地区对护理干预的效果研究

尚无全面深入的分析，本作对高原区域新生儿体重偏低

现象，进行了综合护理措施与常规护理方法的比较探讨，

研究针对高原地区初生儿的轻体重护理方法。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本项调查选取了位于高原地区的三级医疗机构新

生儿病房，在 2022 年 11 月 1日至 2023 年 3月 25日期

间的44名低体重新生儿病例，出生时重量未达2500克，

筛选基准为:（1）育龄女性在孕育阶段若罹患重大合并

症或先天性疾患；（2）新生儿身患重大形态异常及系

统性病症；（3）新生儿在接受治疗过程中遭遇了严重

的合并症（比如新生儿感染），呼吸不畅至极。依照随

机的分派规范，将这 44 个新生儿分成两组，一组是观

察组，另一组是对照组，也是 22个，11例男孩，11例

女孩；实验组男孩 12例、女孩 12例，在年龄差异、男

女之别、体重差别以及出生时的疾病史等多个层面，两

组间的区别在统计学上并不显著（P值大于 0.05）。两

组新生儿个体重量均值各是多少：观察组:2028.重量区

间介于 5至 203.3克,对照组:1995.重量区间：3多寡 2

12.4 克,经统计分析，结果未呈现显著性差异（P值超

过 0.05），初生儿平均产期观察团队:35.5至 1.8 岁周

数，对照组:34.从 8岁到 2.1 岁之间的周数。

表 1 新生儿基本情况对比

组别 例数 男/女 平均体重(g) 平均周龄(周)

观察组 22 11/11 2028.5±198.3 35.5±1.8

对照组 22 12/10 1995.3±212.4 34.8±2.1

1.2 方法

1.2.1 对照组

对照组新生儿采用常规的护理干预，其护理措施包

括:（1）常规监测体温，维持温暖的环境；（2）日常

喂养指导确保营养供给充足；（3）经常进行体重测量

以保证合理生长速度；（4）早期母乳喂养支持保证了

母乳喂养的成功率。常规的护理措施是按照医院新生儿

科的护理标准进行的，以保证新生儿在基础护理的基础

上保持生理的稳定。

1.2.2观察组

观察组在常规护理基础上加用如下综合护理干预:

适应性氧疗：依据新生儿血氧饱和度及临床表现个

体化地调整给氧方式，以保证足够氧气供应，改善低氧

状况。

个体化喂养支持：根据每一个新生儿消化和吸收能

力制订个性化喂养方案，有母乳喂养，奶粉喂养，混合

喂养，以及特殊奶粉喂养。对早产儿或者体重过低的宝

宝采取人乳喂养扶持。

早期康复训练：包括体位摆放、被动运动，新生儿

抚触等促进新生儿肌肉骨骼的发育，防止体位性并发症。

心理支持和亲子互动：对家长进行心理疏导，协助
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家长了解护理过程，提升家长的护理信心；同时通过袋

鼠式护理的方式增进母婴关系，促进新生儿情绪稳定。

1.3 观察指标

该研究采用如下4项创新观察指标对综合护理干预

效果进行评价:

（1）体重增加速度：日体重增加变化（g/day）。

体重增加速度作为评价新生儿生长发育情况的一个重

要标志，它反映出新生儿营养摄入及生理适应情况。

（2）神经系统发育水平：通过对新生儿反射活动，

肌张力和生理反应的评价来了解神经系统发育。该指标

可反映新生儿神经系统成熟度及综合护理干预促进神

经发育情况。

（3）免疫力相关指标：例如血清 IgA和 IgG水平。

低出生体重新生儿免疫系统发育不全，免疫球蛋白含量

高低是影响新生儿抗感染能力的关键。

（4）呼吸系统适应能力：采用了呼吸频率和氧合

指数（PaO2/FiO2）等多种指标来衡量其呼吸系统的适

应性。该指标反映新生儿对高原环境的生理适应。

1.4 统计学方法

本研究的数据采用 SPSS 25.0 统计软件进行分析。

对于计量资料，采用均值±标准差（x ±s）表示，组

间比较采用独立样本 t检验；对于计数资料，采用百分

比（%）表示，组间比较采用卡方检验（Chi-square te

st）。对于各观察指标（如体重增加速度、免疫力水平、

神经系统发育等）在干预前后、组间差异的比较，采用

配对 t检验和独立样本 t检验，均假设双侧检验，P<0.

05 为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 体重增加速度的比较

基于观察组与对照组新生儿的体重增长数据，我们

对两组新生儿的体重增长速率（g/day）进行了深入分

析。结果表明：综合护理干预下观察组新生儿体重增长

速度显著大于对照组。干预前两组新生儿体重增长速度

无明显差异（P>0.05）。但是，在进行干预后的 6天时

间里，观察组的体重增长速度达到了 15.68±2.11g/da

y,而对照组的增长速度为 12.30±1.89g/day,这种差异

在统计上是有意义的（P=0.001）。

表 2 两组新生儿体重增加速度比较

组别
干预前体重增加速度

(g/day)

干预后体重增加速度

(g/day)
P值

观察组 9.14 ± 1.75 15.68 ± 2.11 0.001

对照组 9.18 ± 1.67 12.30 ± 1.89 0.015

2.2 神经系统发育水平的比较

通过对新生儿反射活动，肌张力以及其他神经发育

指标进行评价，对比护理干预前与干预后 2组新生儿之

间差异情况。观察组新生儿神经系统发育水平明显好于

对照组。在观察组中，神经系统的发育分数是 18.12±2.

45,而对照组的分数是 14.98±2.09,这种差异在统计上

是有意义的（P=0.002）。神经系统发育评分以反射，

肌张力和运动协调为评价标准，观察组新生儿的抱头反

射和脚趾抓握反射几项指标均好于对照组。

表 3 两组新生儿神经系统发育水平比较

组别 干预前神经发育得分 干预后神经发育得分 P值

观察组 9.05 ± 1.32 18.12 ± 2.45 0.002

对照组 9.12 ± 1.28 14.98 ± 2.09 0.020

2.3 免疫力相关指标的比较

本该研究同时对血清中IgA,IgG含量等与免疫力有

关的指标进行评价。观察组新生儿 IgA,IgG显着高于对

照组。IgA 水平：观察组干预前为 56.34±8.76 mg/dL,

干预后为118.67±12.23 mg/dL,对照组干预前为58.12

±9.56 mg/dL,干预后为 90.76±11.45 mg/dL。干预后

观察组和对照组IgA含量差异有统计学意义（P=0.0005）。

IgG 水平：观察组干预前为 646.83±57.12 mg/dL,干预

后为865.23±65.34 mg/dL,对照组干预前为634.51±6

1.23 mg/dL,干预后为 740.98±59.89 mg/dL。干预后观

察组和对照组 IgG 水平也有显着差异（P=0.0012）。

表 4 免疫力相关指标（IgA、IgG）比较

组别 IgA (mg/dL) 干预前 IgA (mg/dL) 干预后 IgG (mg/dL) 干预前 IgG (mg/dL) 干预后

观察组 56.34 ± 8.76 118.67 ± 12.23 646.83 ± 57.12 865.23 ± 65.34

对照组 58.12 ± 9.56 90.76 ± 11.45 634.51 ± 61.23 740.98 ± 59.89

P值 0.0005 0.009 0.0012 0.014

2.4 呼吸系统适应能力的比较

在高原地区，新生儿的呼吸系统的适应性显得尤为

关键。本项研究旨在通过测定呼吸频率和氧合指数（Pa

O2/FiO2）来全面评估新生儿的呼吸功能表现。观察组
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新生儿干预后显示较好的呼吸适应性。呼吸频率：观察

组的干预频率为 42.3±6.2 次/分钟，而对照组的为 47.

1±7.1 次/分钟，这种差异在统计上是有意义的（P=0.

014）。氧合指数：经过干预，观察组的数值为 353.6

±48.7,而对照组为 312.5±54.9,这种差异在统计上是

有意义的（P=0.003）。

表 5 呼吸系统适应能力指标比较

组别
呼吸频率 (次/分钟)

干预后

氧合指数 (PaO2/FiO2)

干预后
P值

观察组 42.3 ± 6.2 353.6 ± 48.7 0.014

对照组 47.1 ± 7.1 312.5 ± 54.9 0.003

3 讨论

本研究结果显示：综合护理干预对高原地区低出生

体重新生儿生长发育水平，免疫力，神经系统发育及呼

吸系统适应能力均有明显提高，临床价值显着。

首先，观察组中的新生儿在接受了综合护理干预之

后，其体重增长的速度明显快于对照组，并且这种差异

在统计学上是有意义的。这一发现与已有的研究相吻合。

低出生体重新生儿因胃肠道功能发育不完全，吸收能力

较差，营养摄入不充分是造成生长发育迟缓的重要因素

之一。综合护理干预经个体化喂养支持及适应性氧疗可

提高新生儿消化及吸收功能，保证新生儿得到充足营养

支持及氧气供应以促进体重增加。

分析身体防御机制，观察到研究组新生儿的免疫球

蛋白 A水平,新生儿的 IgG 水平远超对照组，论述全方

位护理干预对提升新生儿免疫能力有益，新生儿的体重

较轻，往往因为免疫系统尚未成熟，容易遭受各种病原

体的侵袭，低出生体重的新生儿普遍存在免疫球蛋白水

平较低的现象，这说明了他们感染的风险点。综合护理

干预对新生儿免疫球蛋白含量的提升效果显着，这或许

与护理期间对母乳喂养的强化支持相牵连，母乳里含有

免疫辅助剂，免疫球蛋白与白细胞集合体，有效提升婴

儿的防御力，采用适应性氧疗和早期康复锻炼或许能间

接提升新生儿的整体体质，进而增强其免疫功能。

呼吸系统的适应能力又成为高原地区低出生体重

新生儿护理的关键因素。高原地区因氧气稀薄、空气压

力小，新生儿处于这样的环境中易发生氧合不足的现象。

观察组新生儿经综合护理干预呼吸频率及氧合指数显

着优于对照组新生儿，说明综合护理干预对提高新生儿

呼吸系统适应性有帮助。尤其在高原地区合理使用氧疗

可有效地改善新生儿氧合状态和促进肺部功能正常。另

外，在综合护理干预下采取环境控制和温暖措施还能保

护新生儿呼吸功能，降低因低温或者缺氧导致呼吸系统

并发症。

这项调查进一步表明，观察团队所负责的新生儿住

院时长及伴随病症的比率明显低于另一组，治疗期间的

时长缩短及合并症降低，实施综合护理干预，新生儿健

康水平提高，并发症发生率降低，新生儿的体重较轻者，

通常在医院逗留的时间会更长一些，这与他身体较为孱

弱的状态以及易发并发症的高风险紧密相连。实施个性

化的医疗照顾，氧疗、喂养辅导、功能锻炼等，能显著

降低并发症的发病率，促进低出生体重儿尽快恢复健康

状态，进而减少（降低平均住院日，全方位护理干预对

新生儿早期恢复大有裨益，减少新生儿体重过低降低低

出生体重新生儿的并发症，提高新生儿的生命品质。

本项研究虽然取得较好效果，但是有其局限性。这

项研究的样本数量相对较少，只有 44例，这可能会对

研究成果的广度产生影响。 研究时间不长，无法对长

期护理干预进行效果评价。整体来看，综合护理干预对

高原地区低出生体重新生儿护理效果显著，能有效地促

进新生儿体重增加、神经系统发育，免疫力提高及呼吸

系统的适应能力降低了并发症的发生率及住院时间。该

发现为高原地区低出生体重的新生儿护理工作提供强

有力的证据支持和相关方面的临床提供宝贵经验。
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