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基于 CiteSpace的儿童孤独症领域的研究现状
侯永梅 旭日 春英

内蒙古自治区国际蒙医医院，内蒙古，010065；

摘要：本研究基于 CNKI 核心合集数据库，运用 CiteSpace 6.4R 软件对 2005-2025 年儿童孤独症领域文献进行

可视化分析，通过关键词突现分析揭示该领域研究热点的阶段性演变特征。研究发现，2005-2010 年为早期探索

阶段，以音乐治疗、心理理论等基础理论与干预研究为主；2011-2020 年进入深化拓展阶段，信度、眼动技术等

推动研究方法升级，干预目标转向社会适应能力提升；2021-2025 年为融合创新阶段，融合教育、人工智能成为

核心突现点，研究范式向循证化、体系化演进。研究表明该领域呈现多学科交叉融合趋势，未来应重点关注智能

技术干预效能、融合教育生态构建及基于神经机制的个性化方案开发，为孤独症群体社会融入提供理论与实践支

撑。
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引言

孤独症谱系障碍(autism spectrum disorder ASD)

是一组发病于儿童发育早期的神经发育障碍性疾病,表

现为社交障碍、兴趣狭窄或刻板行为、感知觉异常
[1]
。

根据近年全球流行病学调查数据，孤独症谱系障碍的人

群患病率目前在 1% 左右，该病症的检出率正呈现出随

时间维度持续递增的动态趋势
[2]
。无论是首诊还是复诊

的患儿家长，对自闭症谱系障碍的诊断、治疗等相关知

识的掌握水平普遍较低，迫切需要专业的信息支持与科

普教育
[3]
。

CiteSpace 是由美国雷德赛尔大学陈超美教授基

于 Java 平台开发的免费专业文献计量分析软件，广泛

应用于科研领域，其主要借助 “共现聚类” 概念对科

学文献中的多种信息单元进行分析与可视化呈现
[4]
。但

现有针对孤独症的文献计量研究，多局限于单一学科或

短期趋势分析，对 2005 年以来我国特殊教育领域孤独

症研究范式的阶段性演变，以及多学科交叉背景下干预

技术创新缺乏系统梳理。在 “人工智能 + 教育” 深

度融合的当下，厘清 “融合教育”“智能干预” 等前

沿议题的理论与实践脉络，成为解决孤独症群体社会融

入难题的关键
[3]
。

基于此，本研究以 CNKI 核心合集数据库为数据来

源，运用 CiteSpace 软件对 2005 - 2025 年儿童孤独

症领域文献的被引突现关键词进行可视化分析。旨在揭

示我国特殊教育领域孤独症研究热点的阶段性演变特

征，剖析当前研究的方法论体系与学科交叉态势，提炼

核心研究特征，并识别前沿研究方向，为特殊教育政策

制定和学术研究提供数据支撑与方法论启示。

1 数据来源及研究方法

本文基于CiteSpace6.4R软件对儿童孤独症领域展

开分析。研究文献取自中国知网（CNKI），统计年份为

2005年 1 月 1日至 2025年 1月 1日。检索主题为：“儿

童孤独症”OR“孤独症谱系障碍”OR“自闭症”。初步

检索得到 17283篇文章。为了筛选出高质量微信，CNKI

期刊选择为 CSSCI 最终得到了 1321 篇文章。进一步采

取随机抽样方式，选取 500 篇文献当作数据。

2 CiteSpace 关键词突现结果分析

突现词是指在特定时间区间内出现频次呈现显著

增长态势的关键词集合。通过对突现词的动态演变特征

进行系统性分析，可有效揭示该时段内学术研究的核心

热点领域、前沿探索方向及其内在发展趋势
[5]
。如图 1

所示。

2.1 早期探索阶段（2005-2010）：理论奠基与基

础干预

2005-2010 年，音乐治疗
[6]
（2005，1.88）、社会

认知
[7]
（2005，1.75）、心理理论

[8]
（2005，2.22）等

关键词突现，标志着孤独症研究从基础理论向干预实践

的初步延伸。音乐治疗作为早期非药物干预手段，契合

孤独症儿童感官敏感的特点；社会认知与心理理论的突

现，反映学界对孤独症核心社交障碍的机制探索（如

“心理理论缺陷”假说的验证）。2007 年综述（1.82）、
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随机对照
[9]
（1.37）、康复

[10]
（1.36）进一步体现研究

方法的规范化（如循证医学理念渗透），以及对康复体

系构建的初步关注。

造成该结果的背后原因可能如下：① 孤独症诊断

标准（如 DSM-IV-TR）的普及，推动核心症状研究；②

特殊教育体系初建，需探索适配干预方法；③ 国内心

理学、教育学学科交叉起步，为基础理论研究提供土壤。

2.2 深化拓展阶段（2011-2020）：技术赋能与精

准干预

2011-2020年，信度
[11]
（2011，2.36）、眼动

[12]
（2

014，2.65）、情绪识别
[13]

（2014，1.84）等关键词凸

显技术驱动的研究升级。信度研究的高强度突现（2011

-2016），反映诊断工具（如孤独症行为量表 ABC）的

本土化验证需求，推动临床评估的标准化；眼动技术
[14]

（2014-2016）借助注视偏好实验，量化孤独症儿童的

社交信息加工缺陷（如对眼神、面孔的关注不足），为

早期诊断提供客观指标；共同注意
[15]
（2015，1.76）、

情景预见
[16]
（2016，1.79）则聚焦社交技能的发展性评

估，体现干预目标从“症状缓解”向“社会适应能力提

升”的转变。

图 1 CNKI 在 2005-2025 年间关键词突现分析

造成该结果的背后原因可能如下：①神经科学（如

fMRI 技术）与心理学的交叉融合，深化对孤独症神经

机制的理解（如 “社交脑区异常” 假说）；② 国内

特殊教育需求激增，倒逼干预技术的精细化（如基于眼

动的个性化训练方案）；③ 循证医学理念普及，推动

诊断工具的信效度研究与干预方案的实证检验。

2.3 融合创新阶段（2021-2025）：政策引领与技

术革命

2021 年后，融合教育
[17]
（2019，3.68，强度最高）、

特殊教育
[18]
（2022，2.56）、人工智能

[19]
（2022，2.13）

成为核心突现点，折射社会与技术的双重变革。融合教

育（2019-2025）的超长突现周期与最高强度，呼应“全

纳教育” 政策（如《第二期特殊教育提升计划》），

体现孤独症儿童融入普通教育的制度性推进；人工智能

（2022-2025） 结合机器学习（如基于多模态数据的

孤独症筛查模型），突破传统诊断的主观性局限，推动

干预的智能化（如 AI 辅助社交技能训练）；元分析
[20]

（2023，2.31）、实证研究（2023，2.0） 则标志研

究范式向循证化、体系化升级，强调通过整合性研究（如

干预效果的跨研究比较）构建高质量证据链。

造成该结果的背后原因可能如下：① 国家特殊教

育政策深化（如 “融合教育” 立法支持），驱动教育

模式创新；② 人工智能、大数据技术在医疗领域的成

熟应用（如 AI + 影像、行为分析），赋能孤独症研究

的精准化与高效化；③ 学术共同体对研究质量的追求

（如北大核心期刊对循证研究的偏好），推动元分析、

实证研究的方法论革新。

3 结论

本研究基于 CiteSpace 对 2005-2025 年 CNKI

核心合集数据库中儿童孤独症领域文献的被引突现关

键词进行可视化分析，发现该领域研究热点呈现明显阶

段性特征：早期（2005-2010）以音乐治疗、心理理论

等基础研究为主，中期（2011-2015）转向信度、眼动

等方法学探索，近期（2016-2025）聚焦融合教育、人

工智能等前沿领域，且多学科交叉融合趋势显著，研究

方法体系不断完善，议题从诊断评估拓展至多元化干预

模式。未来研究应重点关注智能技术在孤独症干预中的

应用效能，推动融合教育生态系统构建，开发基于神经

机制的个性化干预方案，同时加强元分析等方法应用以
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完善证据体系，并结合政策构建更完善的社会服务支持

体系，为孤独症群体社会融入提供理论与实践支撑。
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