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沉浸式体验下“红色剧本杀”党史学习教育新途径探究

杨锦超

桂林信息科技学院，广西桂林，541004；

摘要：近年来，“剧本杀”一词流行在青年大学生中，主要以阅读人物故事，通过角色扮演，还原故事情节，讨

论推演不同结局的方式进行。本文主要探究党史学习教育内容与剧本杀进行有机融合，通过青年大学生群体喜闻

乐见的方式进行思政教育，以角色扮演的方式，了解人物故事，还原红色文化故事，沉浸式体验历史，跨时空交

错，实现从红色基因的“学习者—维护者—传播者”递进式三阶发展路径，为党史学习教育提供一条创新路径。
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1 绪论

1.1 研究背景

党的二十大报告提出，要“坚持理论武装同常态化

长效化开展党史学习教育相结合，引导党员、干部不断

学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行，传承红色

基因，赓续红色血脉。”目前全国高等院校将对青年红

色基因学习传承作为一项重要的常态化工作进行落实，

一方面通过第一课堂主阵地，加强青年大学生的理论学

习，另一方面积极组织青年大学生走访参观周边红色文

化基地、开展专题讲座、主题班会，甚至建设各类红色

标志性建筑进行实践教育，取得了很多显著成效，但仍

存在一些难题。

1.2 研究设计

本课题组主要采用混合研究方法，以民办高校二级

语言类学院各年级学生为调研对象进行调研，涉及中共

党员、发展对象、入党积极分子、共青团员及群众多类

型政治面貌的青年大学生群体，通过对以上调研对象

“红色剧本杀”体验前的心理预期，体验后的实际感悟

进行对比分析，产出量化结果。

此外，随机从参与体验的中共党员、发展对象、入

党积极分子、共青团员及群众多类型政治面貌的青年大

学生群体中抽取部分极具代表性与广泛性的学生以半

结构化访谈的方式，了解整个红色剧本杀沉浸式体验的

深度反馈，与前期分析的量化结果进行双重验证，确保

结论极大可能的趋于客观准确。

基于上述数据，进一步评估红色剧本杀对于青年大

学生群体的适配性，为创新高等院校在面向青年大学生

群体开展党史学习教育途径提供新思路。

1.3 研究创新点

1.3.1融入青年破困境​

剧本杀作为当前青年大学生群体推崇的社交娱乐

方式，创新性的将党史教育嵌入年轻人偏好的社交游戏，

破解传统教育“被动接受”困境，化被动为主动，明确

青年大学生的主体地位，发挥青年大学生的主观能动性，

将党史学习教育内容更加全面的融入到青年大学生群

体的价值观念中。

1.3.2因地制宜挖内涵​

要积极开展周边红色文化基因资源调研走访，深刻

领悟其精神内涵，结合文学创作以及心流理论、情景认

知理论、社会建构主义、沉浸式体验等理论方法，既要

深度挖掘如八路军桂林办事处旧址、红军长征湘江战役

纪念馆（全州）、新圩阻击战酒海井红军纪念园（灌阳）、

红军长征突破湘江烈士纪念碑园、红军岩、红军楼等丰

富的红色资源，增强地域红色文化认同；

1.3.3通路设计全过程​

要积极组织课题组成员进行研讨，从前期的红色资

源调研中，获取灵感，随后从剧本采集编写，到具体活

动实施，再到效果评估反馈，最后形成完整链条，突出

可操作性。

1.3.4科技赋能强体验

积极探索尝试通过 AI 技术，创作还原剧本中的人
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工智能 NPC（non-player character 非玩家的引导者角

色），提升参与者的体验感。

2 理论基础与实践基础

2.1 理论基础

2.1.1 依托情境认知论，还原“情境”，提升认知

由一名主持人作为整体故事走向的引导者，剧本杀

中的术语为“DM”（Dungeon Master），通过声光电等

方式，搭建一个场景，以蜡烛、灯光、声音和情境相关

的物料进行组合搭配，给予参与者心理暗示，帮忙其更

加沉浸。

2.1.2 依托情境认知论，角色“演绎”，强化记忆

参与者阅读人物剧本，在主持人的引导下，分阶段

阅读，进行事件还原或是完成剧本任务，通过情报传递、

洗脱嫌疑、辨别卧底等肢体动作，强化记忆留存。

2.1.3 依托社会建构主义，团队“协作”，集体决策

参与者以全体成员或者剧本规定的部分小组进行

协作，分析已知信息，层层解密，剥茧抽丝，破解或传

递情报，完成任务，还原本真，推进集体决策。

2.1.4 依托心流理论，全身心沉浸，忘我体验

参与者在主持人的引导下，全身心地投入到红色剧

本杀构建的跨时空交互场景下，在全神贯注的状态下，

聚焦完成人物演绎的目标，尽全力完成剧本故事中的任

务，同时参与者及主持人互相给出反馈，在整个活动中

激发参与者的情感，使得参与者忘记时间，进入忘我状

态，即为心流体验，之后等心流体验结束后，参与者自

我感觉非常强烈。

2.2 实践基础

依托桂林红色资源，开展实景参与，提升剧本真实

性。项目实施地位于广西桂林，周边拥有八路军桂林办

事处旧址、红军长征湘江战役纪念馆（全州）、新圩阻

击战酒海井红军纪念园（灌阳）、红军长征突破湘江烈

士纪念碑园、红军岩、红军楼等丰富的红色资源，在剧

本杀构建的场景中适当结合一些实际的红色资源，可以

提升参与者的信念感和体验感。

2.3 理论价值

2.3.1 拓展党史学习教育的理论边界，提出“沉浸式体

验”作为新时代思政教育的有效载体

当前，越来越多的高等院校学者积极探索着党史学

习教育的新路径，旨在提升青年大学生群体的价值观，

通过沉浸式体验的红色剧本杀社交游戏，让青年大学生

群体在自己的舒适区真心实感的体验红色文化内涵，走

出一条新时代思想政治教育的新路子，延伸了一个崭新

的有效载体。

2.3.2通过实证研究验证“体验式教学”对青年价值观

塑造的促进作用

引导青年大学生群体参与红色剧本杀，从中学习党

史，汲取智慧力量的整体过程，其本质上是一场没有教

师的体验式教学，主体角色是青年大学生群体本身，通

过构建情景，体会认知感悟，促进青年大学生群体的价

值观塑造。

2.4 应用价值

2.4.1为学校提供低成本、高参与度的党史学习教育模

板，降低组织成本（如单次活动预算≤1000 元）

当前高等院校每年招生人数均在扩大，组织青年大

学生群体开展思想政治教育的成本呈现持续性上升的

趋势，引导青年大学生群体参加红色剧本杀社交游戏，

每次的成本经费仅仅在 1000 元，甚至更低，但其带来

思想政治教育成果却是巨大的。

2.4.2推动红色文化资源入脑入心，引导学生了解红色

文化资源，并结合专业特长，理解好、维护好、传播好

红色文化，提升自身政治素养

当前社会上的高等院校大部分致力于培养应用型

人才，将红色文化资源内涵与专业知识进行有机结合，

培养出的学生既能具备极高的政治素养，又能做到专业

实践，这也是对人才培养的新尝试，以英语类专业学生

为例，在校期间理解好红色文化资源内涵，日常实践中

维护好红色文化资源内涵，社会工作中传播好红色文化

资源内涵，最后就会培养出大批量的具备极高政治素养

的应用型人才。

3 高等院校党史学习教育现状分析

3.1 载体单一，以第一课堂讲授为主

孙向前、黄峒瑜基于对广西 10所院校的调查数据，

得出了在党史学习教育的课堂教学内容中，教师主要通

过第一课堂进行教学，学生普遍是被动接受相关知识，

但也存在着教育内容重点不明确，内涵价值和时代背景
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局限的多重影响。

3.2 代际隔阂，以后人定义前人为主

根据大学生录取数据分析，当前青年大学生群体普

遍在 05 后及之后，他们这代人获取的信息来源不再单

一化，他们所看到的观点也是层出不穷，百家齐放。在

访谈中，项目组尝试调研学生情况，发现很多学生对于

特定历史环境下，人物的抉择存在分歧甚至是不赞同不

理解，究其原因，得出了一个初步结论，很多学生在目

前的国家的和平安定下，对着历史上的各类战火纷飞的

战争历史经验存在比较个性化的定义，他们没有实打实

体会当时的处境，因此对待历史人物抉择，他们会提出

属于他们局限的疑问点，为什么要牺牲生命？为什么要

不找更优解！为什么先辈烈士心甘情愿地为祖国建设抛

头颅洒热血？虽然社会各界都讲述了许多原因，可是这

些回答是否真实的入脑入心？

3.3 无法共情，以第三视角旁观为主

面对历史情境，学生们的反应各不相同，在结局把

控上相对吃力，因为会有部分学生做出不同于人物历史

的选择，在后续的体验问卷中，学生普遍提出了属于他

们的选择以及理由，在项目组分析看来有一些确实是很

好的做法，但是他们考虑的较多的是个人情感，对于主

角的情感难以共情。

4 红色剧本杀对于党史学习教育的适配性分析

4.1 递进式叙事

故事化整为零，将历史事件进行合理拆解，让参与

者在体验过程中，不会一眼速通，而且在过程中不断思

考，尝试跨越时空，以当时所处的时代背景下，做出最

优解，通过尝试不同角色，感受角色的历史命运以及时

代赋予的任务，融合文字，声音，行动反馈等环境设计，

提升学生的代入感，加强学生的身份认同，从而自行深

刻感悟角色当时的纠结矛盾和为完成任务，甘于牺牲的

时代抉择。

4.2 技术赋能路径

伴随技术发展应用，除了实地取景、角色扮演等传

统演绎，已经开始尝试探索很多技术赋能，如开发微信

小程序进行云+红色剧本杀，解决因场地等原因局限的

实际困难的轻量化方案，将活动成本降低。学习指导智

能体，开发智能体 NPC(non-player character)，创建

一个动态剧情，提升互动感与对话历史的宿命感。

5 红色剧本杀对高等院校党史学习教育的创新

实施方案

5.1 面向学生党员、发展对象、入党积极分子、共

青团员以及群众开展“红色剧本杀”主题活动

通过主题活动的生动形式，将红色剧本杀融入到学

生日常组织生活中，目前主要通过心理问卷，确定每个

参与者的人物角色，尝试跨学科有机融合，结合思想政

治教育及参与者专业特色，以外语类专业学生为例，将

思想政治教育与国际化人才培养特色进行有机融合，通

过体验外交风云、翻译官等故事背景相近的红色剧本杀，

引导学生完成“红色基因的学习者—红色基因的维护

者—红色基因的传播者”递进式三级角色价值成长路

径，既贴合学生日常专业学习特点，又融入了家国情怀

与思想政治教育，实现学习效果提升后另一阶层——学

以致用。

5.2 优化调整红色剧本杀内容，持续优化剧本效果

进行参与式调研，通过对学生党员、入党积极分子、

发展对象多种角色开展剧本杀体验，采用“理论+实践”

双轨模式，整理归纳参与者的体验感受，分析需求，持

续优化剧本效果，将部分红色剧本杀进行改编升华，加

强内容审核，确保符合主旋律，教育效果深入人心，推

动红色文化资源入脑入心，引导学生了解红色文化资源，

并结合专业特长，理解好、维护好、传播好红色文化，

提升自身政治素养。

5.3 积极探索创新，联动红色资源。

坚持科技赋能，协同创新的思路，联动校内外资源，

结合桂林市红色资源，依托全州湘江战役纪念馆、桂林

市党群服务中心，总结归纳沉浸式场景的物资基础及新

兴技术如 AI 技术、虚拟现实技术等的科技力量进行赋

能，为学生全面了解红色资源内涵做好桥梁。

6 结论与展望

6.1 研究结论

以学院学生党员先锋队为试点进行了2次红色剧本
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杀体验，事后对整体参与度、趣味性、内涵性进行评估

分析，初步获得部分参考数据，随后以入党积极分子和

发展对象分别开展了 10次实践，60%的参与者沉浸式体

验较强，但 40%的参与者存在无法完全沉浸，有小部分

时间的“出戏”，根据调研数据，大部分参与者可以通

过角色扮演，还原历史场景，增强代入感，沉浸式体验

跨时空的故事，汲取故事中的智慧力量。这印证了通过

沉浸式体验红色剧本杀，可以有效促进学生从“情境忘

我体验——跨时空情感共鸣——融会贯通价值导向”的

递进式三阶发展，实现了党史学习教育的学习路径革新。

6.2 未来展望

结合 AI 人工智能技术赋能生态构建，尝试探索如

何结合 AI 技术开发数字化剧本杀，打造红色剧本杀沉

浸式体验教育新生态以及构建可视化数据评估模型，结

合 AI 技术量化探索“红色剧本杀”对青年价值观的长

期影响。
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