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课程思政融入实验教学“1+3”模式构建

任霏 刘会玲 焦会青 耿丽平 张丽娟

河北农业大学，河北保定，071001；

摘要：实验教学作为高校教学体系的重要组成部分，不仅承担着传授专业知识和技能的任务，更肩负着培养学生

正确价值观和思想政治素养的使命。本文以资源环境分析实验教学课程为例，深入探讨实验教学课程思政 “1+3”

模式的构建，阐述 “1个理念指引（科学严谨、敬业创新）、3个维度展开（宽度横到边、深度纵到底、广度到

环境” 的模式内涵，进而从教学内容、教学方法、教学评价体系三方面论述构建路径，分析实施成效与面临问

题，并提出相应保障与改进策略，旨在为提升实验教学课程思政质量、培养全面发展人才提供参考。
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资源环境分析是农业资源与环境专业的专业核心

课程，以实验教学为主，并与生产实际联系密切，内容

涉及土壤、肥料、植物及农产品、环境质量分析监测等

理论知识和分析方法，是一门应用性和实践性很强的课

程。河北农业大学的资源环境分析课程，目标是筑牢理

论知识根基，并培养学生土壤、植物、肥料、环境分析

测试的操作技能，引导学生形成求真务实、严谨踏实、

耐心专注、追求卓越等优秀品质，为其他专业课程的学

习，以及未来步入生态农业、农技服务、环境保护等对

口工作岗位奠定坚实的基础。

在高等教育改革不断推进的时代背景下，课程思政

作为落实立德树人根本任务的关键举措，正逐步融入高

校各类课程教学体系。实验教学的课程思政建设，全面

覆盖实验项目、实验过程、实验环境，形成了以科学严

谨敬业创新为理念指引，宽度横到边、深度纵到底、广

度到环境的模式，将实验教学与课程思政紧密结合，有

利于实现高校立德树人的根本目标
[1-2]

，并为其他课程的

实验教学课程思政建设提供参考。

1“1个理念”指引

“只要是对学生有积极引导、有助于激发学生爱国

理想、正义道德、正能量的，都属于课程思政的范畴”
[3]
，因此实验教学中蕴含着多元化的思政元素。科学严

谨、敬业创新，是实验教学的核心理念，以此指引课程

思政建设。具体内容可归纳总结为 5个方面：安全第一、

规范为基、创新引领、科学务实、环保利他。这 5个方

面紧密联系，安全、规范是基础，创新是高阶目标。

1.1 安全第一，树立安全意识

实验安全是教学科研的重要前提，“实验室安全永

远是第一位的”。在高校实验室安全事故中，危险化学

品使用、实验人员违规操作、设备故障等是事故的主要

原因，人为因素是引发事故和造成损失的主要因素
[4]
。

实验教学中所使用的易燃易爆易制毒腐蚀性的危险化

学品、玻璃制品、水、电、气、高温高压设备等，均存

在一定的安全风险，不当操作可能引发事故，严重的可

能造成人身和财产损害。

资源环境分析实验室对安全工作尤为重视。实验室

配备了灭火器、灭火毯、应急喷淋洗眼装置等消防设施，

为学生准备了实验服、防护手套、口罩、护目镜、急救

箱等安全防护器材，并告知学生正确的使用方法；制作

了化学品安全技术说明书（MSDS）、仪器设备使用操作

规程、应急处置预案等操作规范。安全教育是新生入校

实验教学的第一课
[5]
，每个学生必须通过实验室管理平

台的安全知识培训和测试，才能进入实验室；进入实验

室做好防护，穿实验服，戴手套、口罩、护目镜；涉及

有毒有害气体产生的操作，如用到氨水、硝酸、盐酸等

试剂时，必须在通风橱中进行；破损的玻璃器皿严禁继

续使用。

除了统一的实验室安全要求，每一堂实验课都有其

安全要求和注意事项。实验指导教师在每次实验课前，

通过雨课堂进行线上安全教育过关测试，合格者方可进

入实验室开展实验；行课中随时提醒、纠正，旨在让学

生熟悉实验操作指南，明确安全隐患，学会正确使用实

验设备和规范操作，并掌握一旦发生安全事故时自救和
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救助他人的方法。在实验教学中，融入对学生的人文关

怀，以实际案例警示学生，对学生进行生命教育，要求

学生严格遵守实验室规章制度和操作规程，树立“珍爱

生命、安全第一”的观念，做好自我保护，提升安全意

识、危险防范意识和责任感。

1.2 规范为基，加强基本技能

实验教学中会涉及一系列操作，每一个细微的环节

都会影响实验数据的精准性。因此，规范的操作，不仅

维护实验人员人身安全和实验室安全，而且是确保实验

顺利进行、获取精准数据、结果的前提，也是保证实验

顺利进行的必要条件
[6-8]

，扎实的实验技能是学生应具备

的基本功
[8]
。实验教学中发现，虽然学生完成了《普通

化学》、《分析化学》、《有机化学》、《仪器分析》

等课程实验，但仍存在操作不规范，甚至错误操作的情

况。在实验开始前强调规范化操作的重要性和必要性，

讲解实验步骤和实验注意事项，要求学生认真对待每一

步实验操作；在实验过程中发现操作不规范及时进行讲

解、演示、指导，规范学生的基本实验操作，使学生养

成注重细节、规范操作的习惯，提高基本技能，培养敬

业精神。课程结束后进行实验操作技能大赛，检验掌握

情况，进一步巩固基本技能。

1.3 创新引领，勇于尝试

创新是引领发展的第一动力，培养创新型人才是高

校的培养目标
[9]
。随着科技的发展，不断有新方法、新

技术、新设备，应用于实验教学中，在实验教学中融入

创新理念，有助于培养学生创新性思维、创新精神以及

勇于探索和自我肯定的品格。好奇心和质疑精神是推动

科学进步的重要动力
[10]
，鼓励学生敢于质疑、敢于创新、

勇于探索、不怕失败；实验失败时不气馁、查找原因、

重做再来，培养抗挫能力。尤其利用好开放实验室，鼓

励有兴趣的学生利用课余时间开展实验方法、分析手段

的对比等拓展探究，学生自主设计综合性、创新性实验，

学生通过查阅文献、小组讨论、教师指导，自己准备实

验器材和试剂，完成实验研究；实验结束后，在教师引

导下，学生讨论、总结实验成功或失败的经验；通过实

验锻炼学生综合能力、发散思维、科学精神、创新精神。

1.4 科学务实——坚持学术诚信

实验过程中，会出现同组学生的样品、试剂、仪器

设备、实验方法完全相同，但结果却不同的现象，还有

实验结果不理想、甚至得不到实验结果的现象，此外还

有许多意想不到的问题。当学生遇到问题时，告诉学生

出现问题并不可怕，发现问题、解决问题是科研创新的

源泉
[11]
。引导学生用辩证思维去看待问题，用严谨的科

学态度，通过查看实验记录、分析实验结果、反思实验

过程、小组讨论等找出原因并解决问题，逐渐培养他们

不畏困难的坚强意志、解决问题的决心，提高科学素养，

通过自身努力，真正的解决问题，而不是通过实验数据

造假、抄袭实验报告等学术不端行为掩盖问题。多数情

况下学生的学术不端行为是由于缺乏学术道德规范教

育、对学术道德规范认识欠缺造成的
[7]
。因此，在实验

教学中对学生进行学术诚信教育显得尤为重要，需严格

要求学生细心观察实验现象，如实规范记录实验结果和

数据，发现数据有偏差或情况异常及时寻找原因，不得

编造、涂改实验原始记录，确保数据的真实性和有效性，

引导学生规范自己的行为，认真完成实验、书写报告，

培养实事求是、勇于探索的科学精神以及良好的学术道

德、细致严谨的工作作风，提高科学素养，坚决抵制学

术不端行为，做一个诚实守信的人。

1.5 环保利他——保护自然环境，创造利他人文环

境

大自然是人类赖以生存发展的基本条件，人与自然

和谐共生是中国式现代化的本质要求。每个人一点一滴

的环保行为将为国家的绿色发展贡献巨大的力量
[10]
。每

个实验都会用到化学试剂，也会产生废弃物，如果处置

不当，可能会给环境造成污染。实验指导教师在实验过

程中要践行资源节约、环境友好的理念，并要求学生严

格按照实验要求量取试剂，尽量回收可再利用的资源；

废弃物严格按照学校要求收集、统一处置，废液按废酸、

废碱、有机废液、无机废液等分类收集到指定的废液桶，

破损玻璃器皿等集中收集。引导学生树立节能减排、绿

色发展的环保理念；进行劳动教育，培养学生社会责任

感，创造良好的人文环境；培养学生换位思考、无私奉

献的品格，课后将试剂等公用物品立即放回原处，器皿

用毕清洗干净，及时清理实验台面，整理实验物品，不

大声喧哗。

2“3个维度”展开

在实验教学过程中，全面梳理实验教学内容，深入
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挖掘其中蕴含的思政元素，从宽度、深度、广度 3个维

度进行实验教学课程思政建设，一方面让学生熟练掌握

专业实验技能，培养其科学精神、创新能力和实践能力；

另一方面，将思想政治教育贯穿始终，引导学生树立正

确的世界观、人生观和价值观，增强其社会责任感、家

国情怀和民族自豪感，培养具有高尚道德品质和强烈社

会责任感的新时代专业人才。

2.1 宽度，横到边，覆盖全部实验项目

实验课的思政教育覆盖全部实验项目。因篇幅所限，

表 1列出了土壤分析部分的实验教学课程思政元素，从

中可见，所有实验项目中均融入有安全意识、规范意识、

创新精神、科学精神、环保意识、利他精神等相关思政

元素。

表 1 实验项目中的思政元素

实验项目与实验内容 思政元素

项目一：内容 1、本组物品清点、清洗

内容 2、试剂配制
内容 3、土壤有机质的测定

安全意识、规范意识、创新精神、科学精神、环保意识、利他精神、节

俭观、环境观、独立意识、逻辑思维、环保意识、求真务实、探究精神、
质疑精神、辩证思维、团结协作

项目二：内容 1、土壤碱解氮的测定

内容 2、土壤有效磷的测定
内容 3、土壤速效钾的测定

安全意识、规范意识、创新精神、科学精神、环保意识、利他精神、抗
挫精神、成败观、得失观、系统观、探究精神、质疑精神

项目三：内容 1、土壤阳离子交换量的测定
内容 2、土壤微量元素的测定

安全意识、规范意识、创新精神、科学精神、环保意识、利他精神、系
统观、时间观

项目四：内容 1、土壤水溶性盐分的测定

内容 2、本组物品的清点整理

安全意识、规范意识、创新精神、科学精神、环保意识、利他精神、契

约精神、职业精神、责任意识、系统观、抗挫精神

2.2 深度，纵到底，贯穿实验全过程

表 2列出的是实验过程通用的思政元素，具体到每

个实验内容，但思政元素并不仅限于此，思政教育贯穿

于实验的全过程。根据实验过程的不同时段有针对性的

将思政元素融入教学，从开始前到结束后，不同阶段各

有侧重。

表 2 实验过程中的思政元素

实验过程 思政元素

课前预习 规范意识、科学精神、独立意识、逻辑思维

课前实验准备 安全意识、利他精神、劳动意识

实验开始阶段 安全意识、规范意识、环保意识、时间观

实验过程中
安全意识、规范意识、创新精神、科学精神、利他精神、系统观、节俭观、独立意识、逻辑思维、

求真务实、质疑精神、团结协作、责任意识、抗挫精神，等

实验结束阶段 安全意识、环保意识、劳动精神、利他精神、职业精神、责任意识

实验后 规范意识、科学精神、探究精神、质疑精神

课前预习。实验前要求学生认真预习实验内容，知

晓实验方法、目的，明白原理、理清操作步骤，明确注

意事项，写出操作流程、预习报告。教师通过班级群、

学习通、雨课堂等学习平台，发布预习内容，学生课前

完成预习；通过预习内容小测，了解学生预习情况，小

测合格才能进入实验室上课，不合格的继续预习，直到

合格为止。

课前实验准备。学生在实验员的指导下参与实验准

备，包括:准备本实验项目分析样品、试剂、耗材、仪

器等，调试好仪器，将分析样品处理分装，试剂从专门

的橱柜里取出、分装，放到指定位置，要求摆放合理有

序，方便取用；在下一个班进行本实验项目之前，对试

剂、耗材进行补充或更换；收集整理上一个实验项目所

用物品，易变质的试剂倒入废液桶，清洗试剂瓶，所有

物品放回原存放位置，要求摆放整齐有序。

实验开始阶段。通过提问对预习情况进行检查，进

行安全教育、实验规范与操作提点，融入安全意识、环

保意识、时间观等元素，引导学生对实验内容进行统筹

安排，高效利用时间。从第二次课开始，开始阶段先对

上一次实验进行总结反馈，点评实验报告，对实验报告

反映出来的共性问题重点讲解，表扬、肯定亮点，提升

学生的自信和成就感。

实验过程中。教师进行检查、示范、指导，融入科

学精神、合作意识、规则意识，要求学生认真参与、规

范操作、细致观察、勤于思考，引导学生规范操作、求

真务实、团结协作。允许学生在实践中失败，并在失败

中学习，提高自身辩证思考的能力。针对实验过程中遇

到的问题，引导学生积极探寻解决办法，并由此培养在
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日常生活、学习以及工作中直面困难、处理问题的能力。

实验结束。要求学生认真收拾实验台面、整理现场，

按实验废物集中处理要求做好“三废”处理、打扫实验

室卫生，检查水电门窗后再离开实验室，通过此类细微

环节引导学生严格遵守实验室的规范化制度，养成良好

实验习惯和职业素养。

实验后。要求学生完成并按时提交实验报告。实验

报告可以初步培养和训练学生的逻辑归纳能力、综合分

析能力、文字表达能力
[12]
，对于巩固学生实验知识与技

能、培养学生的创新能力和科研素质的意义重大
[8]
，规

范实验报告的撰写，可以为未来撰写学术论文、项目申

报书等奠定基础。要求学生以实事求是的态度如实描述

过程和总结，内容具体、文字简练通顺、书写清楚整洁，

写出对实验现象或结果的分析与思考，还可以写心得体

会、意见和建议，引导学生深入思考、认真分析，将规

范性、严谨性、逻辑思维、探索精神等科学素质培养融

入其中，培养学生的数据分析能力、解决问题能力、创

新能力。

2.3 广度，立体拓展，营造环境育人氛围

打造浸润式实验教学环境，以潜移默化的方式引导

和感染学生，实现环境育人的目标。如逃生通道畅通，

消防设施标识清楚、布置科学；规章制度上墙，便于学

生了解规则；实验室内外环境整洁，物品摆放有序，每

台仪器设备，都有操作规程或使用说明书以及注意事项，

便于学生使用，规范操作。

3 结语

课程思政与实验教学的融合是新形势下落实立德

树人根本任务的必然趋势和要求
[12]
。“资源环境分析”

课程实验教学的课程思政，建构了“1+3”模式，即：1

个理念为指引——科学严谨、敬业创新；3个维度全展

开——横到边覆盖全部实验项目、纵到底贯穿整个实验

过程、立体打造浸润式环境。在实践过程中，充分发挥

课堂教学“主渠道”的作用，对学生进行安全教育、规

范教育，创新精神、科学素养、学术诚信、环保意识、

利他精神培养，充分发挥课程教书育人功能，落实立德

树人的目标。课程思政建设效果明显，学生在后续其他

课程实验、项目研究、毕业实习中注意安全、操作规范、

节约环保、诚信务实、敢于创新，考研成绩优秀，毕业

生深受用人单位好评。

参考文献

[1]刘家鹤，罗珠珠，蔡立群.高校土壤学实验课程思

政教学改革探索[J].安徽农业科学，2022,50（23）：

264-267.

[2]刘少楠，梁健，李梅梅，等.高校实验教学结合课

程思政的优势与现状[J].教育观察,2019,8(31):126-

127,130.

[3]阚雅玲名师工作室.课程思政探索与实践[M].广东

高等教育出版社,2021:7.

[4]王岩，张志勇，张迎颖，等.100 起实验室安全事故

分析与建议[J].实验室科学，2021,24(6):221-226,23

0.

[5]董春桥，王秀萍，王琳玲.态环境类专业实验教学

课程思政探索与实践[J].高教学刊,2022,29:181-18

5.

[6]谢林花，安丹，赵串串，等.融合思政教育打造环

境监测实验课程“金课”的探索与实践[J].高教学刊，

2021,S1:58-63.

[7]杨林燕，曹娜，曹国民，等.课程思政理念融入环

境工程实验教学案列分析[J].广东化工,2021,48(4):

215-216.

[8]杨爽，叶红.土壤农化分析课程改革探索[J].安徽

农学通报,2022,28(6):188-190.

[9]王春燕，房芳.课程思政改革在高校化学实验教学

中的探索[J].实验室研究与探索,2021,40(4):217-22

2.

[10]韩疏影，张丽，池玉梅，等.以思政主题为导向构

建分析化学实验课程体系的探索[J].大学化学,2021,

36(3):131-135.

[11]崔志民，侯永平，钱建刚.分析化学实验教学中融

入思政元素的探索与实践[J].广东化工,2021,48(19):

294-295.

[12]李开昕，杨旭.高校实验教学与课程思政融合探究

[J].中国教育技术装备,2021,18:118-120.

作者简介：任霏（1989-），男，汉族，河北保定人，

在读博士，讲师，研究方向为思想政治教育。

通讯作者：张丽娟（1964-），河北正定人，博士，教

授，博士生导师，研究方向为农业资源与环境。

基金项目：河北省教育教学改革研究与实践项目“大

思政视域下专业课程的思政元素与素材库建设——以

《资源环境分析》为例”（冀教高函[2023]12 号）；

河北农业大学课程思政优质课程“资源环境分析 1”。


	课程思政融入实验教学“1+3”模式构建任霏 刘会玲 焦会青 耿丽平 张丽娟

