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幼儿户外自主游戏与传统文化的交融路径探究

吴华

泰安市岱岳区范镇中心幼儿园，山东省泰安市，271000；

摘要：在幼儿园每日活动中，幼儿户外自主游戏是不可缺少的环节。而将传统文化融入到游戏过程中，不仅可以

丰富户外活动的游戏方式，还可以促进幼儿身体素质和心理健康的和谐发展，对继承和发扬优秀的传统文化也有

着重要意义。基于此，本文通过对幼儿园中幼儿户外自主游戏开展现状进行分析，针对传统文化对幼儿发展的影

响，提出传统文化融入幼儿户外自主游戏中具体的交融路径，以供相关人员参考。旨在提高幼儿园教学活动的多

样性、提升教学质量，弘扬民族精神，促进幼儿的全面发展。
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引言

幼儿期是孩子的探索阶段，对各种事物充满好奇心

和探索欲望，也是树立正确观念的关键期。因此，幼儿

园教师应该转变传统的教育教学理念，对教学模式进行

创新，丰富教学活动形式。而传统文化是民族历经各个

历史时期传承下来的智慧结晶，积极将传统文化融入到

幼儿户外自主游戏中，在丰富幼儿每日生活的同时，还

可以加强幼儿对游戏的兴趣，感受到传统文化的魅力。

有助于实现文化融合，培养幼儿的文化自信，提升幼儿

园的教学效率和质量。同时，有助于幼儿养成良好的行

为习惯和素质修养，为幼儿的品德教育提供重要支持。

1 幼儿园中幼儿户外自主游戏开展现状

幼儿教育是指对3-6岁年龄段孩子所实施的有目的、

有规划的系统性教育活动，主要特点是具有科学性、合

理性、思想性和艺术性，而游戏是幼儿在教育过程中必

不可少的部分。但是，现阶段，大部分幼儿园教师，主

要将教学重心集中在知识学习和行为习惯培养方面，对

于游戏教学形式不够重视。日常对于幼儿的户外自主游

戏，还是主要以做早操为主，没有将传统文化融入到游

戏教学中，而传统文化是历史发展进程中，多方面共同

融合的文化模式，是民族重要的精神财富。同时，幼儿

园师资力量不足，无法更好的支撑户外自主游戏的开展。

长时间进行单一的活动形式，不利于幼儿形成集体和团

队合作经验。且极易导致幼儿丧失参与兴趣，使早操变

成了一项枯燥无味的任务。而相比于园内环境，户外环

境更为广阔，让幼儿在游戏教学中学习知识，渗透传统

文化内涵，有利于满足幼儿的内心需求，促进德智体美

劳的全面发展。

2 传统文化对幼儿发展的影响

随着社会进步，传统文化被社会各界广泛关注，在

各个领域中均有体现。而幼儿园教师将传统文化融入到

幼儿户外自主游戏中，可以开阔幼儿的视野，让幼儿在

游戏中亲身感受到传统文化的独特魅力。了解文化背景，

对文化含义有初步的认知和理解，能够增强幼儿的文化

素养。而幼儿时期是幼儿形成个性、道德观念的重要时

期，可以通过游戏方式，对传统文化进行体验，培养幼

儿的文化意识。在游戏中还可以积累更多的课外知识，

不仅局限于课本的知识。在增强幼儿知识技能的同时，

还可以提高幼儿的智力水平和动手能力。让幼儿体会到

传统文化的价值和意义，增强幼儿的文化自信，能够为

未来的学习、生活和社交打下良好基础。

在幼儿园教育教学活动中，游戏教学是其中重要的

组成部分。通过与传统文化的融合，可以加深对传统文

化的认知。但是，在游戏过程中，教师应该注意把握好

游戏设计的尺度，不要让传统文化元素占据教学过程中

的主体地位，而是应该作为游戏教学的辅助性工具。主

要还是注重对幼儿思想和学习方面的引导，提高幼儿对

传统文化探究的兴趣，提升幼儿的认知度。

3 将传统文化融入幼儿户外自主游戏具体交融

路径

3.1 选择适合的传统文化元素

在将传统文化融入幼儿户外自主游戏过程中，首要

的因素就是教师需要对传统文化有一定的认知，具备一



聚知刊出版社 2025 年 2 卷 10 期
JZK publishing 智慧教育

2

定的文化素养，才可以设计出合理的游戏教学方案。比

如在教学方案设计过程中，要根据幼儿的个体差异化，

设计符合幼儿年龄、认知、兴趣等各方面的游戏形式，

进而选择适合他们的传统文化。因为幼儿的年龄不同，

对事物的认知能力也不一样。同时结合幼儿的兴趣，可

以选择适宜性和可行性较强的游戏活动。例如对于 3-5

岁的幼儿，可以进行民间故事角色扮演的游戏，以此提

升幼儿对人物的观察力；对于 6-7 岁的幼儿，可以选用

难度稍微高一点的，例如秧歌等，能够锻炼幼儿的平衡

力和身体素质。当然，在对传统文化元素进行选择的时

候，也要注意是否有助于幼儿的身心发展，避免造成不

良影响。

我们会把传统节日融入到户外游戏中，例如在“二

月二”时教幼儿玩“炒黄豆”的游戏；在“端午节”时

玩“划龙舟”的游戏；在“清明节”时玩“放风筝”的

游戏等。还会把一些传统民间游戏投放在户外，供幼儿

游戏，比如跳格子、砸沙包、丢手帕、跳皮筋、踢毽子、

弹球、抽陀螺、抓石子...把游戏材料和时间还给儿童，

让幼儿过一个真正的童年。

3.2 以情景故事为游戏载体

俗话说，兴趣是最好的学习老师。因此在幼儿游戏

教学过程中，要注重幼儿的学习兴趣，融入适宜的传统

文化元素，有利于激发幼儿的好奇心和想象力，提高幼

儿的参与度。在游戏教学过程中，教师可以将传统文化

与其中具体的故事场景和故事情节结合起来，以游戏的

形式进行展现，让幼儿感受到文化底蕴。例如，教师给

幼儿介绍传统节日—中秋节时，可以设计以下活动方案：

首先以嫦娥奔月的神话故事为开场，介绍中秋节的

起源。通过多媒体设备，将对应的图片、视频、音频等

进行展示，激发幼儿的学习兴趣，加深幼儿的印象。其

次在游戏中学习如何制作月饼，展示月饼的各种馅料，

可以由家长引领幼儿进行月饼的制作，加强亲子互动。

以幼儿的选择为主，通过对馅料的选择和月饼形状的不

同，可以给予幼儿不一样的体验。进而教师设计以回答

问题为主的游戏关卡，以物品的奖励促使幼儿作答，使

幼儿可以更加深入的理解中秋节活动的意义。最后，教

师可以组织户外赏月活动，打造出更具传统文化气息的

场景，还组织幼儿进行有关中秋节的诗歌朗诵和歌曲演

唱。活动结束后，进行猜灯谜的游戏，通过游戏进行月

亮相关文化的传播，让幼儿在游戏中可以感受到传统文

化的魅力。

又例如，教师给幼儿介绍春节的时候，可以以神话

故事中神兽“年”来进行主题切入，引出过年放鞭炮、

贴春联的缘由。然后教师可以在户外游戏时间，设立专

门的春联制作区，让幼儿对春联进行写字、画画，然后

带领幼儿去室外将春联贴在门窗上。通过这样的活动，

可以使幼儿了解各种春节知识和习俗。同时为幼儿讲解

春节习俗和食物的寓意，教授春节礼仪，如拜年、给长

辈磕头等，有助于幼儿养成良好的行为习惯和社交能力。

其次对食物进行寓意讲解，比如鱼是代表年年有余，水

饺是代表更岁交子等。通过对幼儿进行传统习俗寓意的

教育，可以他们在游戏中获得乐趣，充分提高幼儿的想

象力、思维力和创造力，加强对未来的期待。

3.3 结合传统文化进行户外游戏教学

幼儿园的游戏教学活动在设计过程中，要注重实践

性，通过传统文化的融合，可以有效增强幼儿的实践能

力和思维能力。同时可以使幼儿更加深入的了解传统文

化背景，促进幼儿综合能力得到更好的发展。在游戏过

程中，可以通过集体活动，合作完成游戏活动。加强团

队合作技能，可以提升幼儿的交往能力，使幼儿明白团

结合作对游戏的意义、明白互相支持对完成游戏的重要

性。从而在游戏中，提升幼儿的自信心，提高综合素质。

跳竹竿是黎族的传统文化活动，也称为竹竿舞，是

黎族最富有浓郁乡土气息、传承千年的民族仪式。我们

幼儿园有一大片的竹林，我们就结合农村本土特色，老

师带领大班的幼儿进行户外跳竹竿的游戏。通过跳竹竿

的游戏，可以提高幼儿的平衡力、协调力，以及增强身

体素质能力，提升免疫力。教师可以制作好一米左右的

竹竿来进行游戏，首先将幼儿分成两组，一组打竹竿，

一组跳竹竿，一轮结束后双方再进行互换。接着在地面

上摆开 4行竹竿，由打竹竿的幼儿，双手各执一根竹竿

的顶端，随着音乐或者节拍按节奏来开合。跳竹竿的幼

儿需保持同一方向进入、同一方向跳出。在竹竿开始开

合的时候，轮流进入场内，进行跳跃、落地，可以配合

各种舞蹈动作，与竹竿的开合节奏保持一致，增强观赏

性。在游戏过程中，一旦踩到竹竿，或者没有在竹竿合

并时跳跃被竹竿夹到，便是输了游戏，再换到下一位幼

儿参与者。同时，教师需要对打竹竿的幼儿进行指导，

避免速度过快、力度过重，对跳跃者造成伤害。最后坚

持下来的跳跃者便是最终胜利者，教师可以准备小礼品
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对其进行嘉奖。

由此可见，跳竹竿的游戏，不仅可以考验幼儿的反

应速度、节奏感，还可以提升身体素质、强身健体。教

师可以借助跳竹竿游戏来讲解背后的传统文化含义，让

幼儿在愉悦的游戏气氛中进行学习，有助于加强对传统

文化的理解和接受，同时也有利于传统文化的传承和推

广。在游戏结束后，教师还可以适当加入互动环节，通

过提问题的方式，引导幼儿对游戏的准备工作、游戏的

规则、游戏的过程等方面进行回忆。通过对游戏进行复

盘，可以加深幼儿对竹竿舞的印象，提升幼儿对传统文

化的欣赏兴趣，更好的培养幼儿的文化认知度。因此，

在幼儿户外自主游戏中融入传统文化，不仅可以提高游

戏教学的趣味性，也可以提高教学的成效，推动了学前

教育的整体发展，帮助幼儿健康成长，为未来的学业奠

定扎实的基础。

我们把跳竹竿的游戏加上《中国范儿》的音乐融合

在一起，一起加入到我们的早操中，让幼儿在每日游戏，

锻炼幼儿的协调能力。在去年的区户外活动展示中，我

们更是代表我们镇去往别的园所进行展示，赢得了满堂

喝彩。

3.4 每日开展幼儿户外自主游戏

户外自主游戏是幼儿园游戏教学中非常重要的一

个环节，为锻炼幼儿的身体素质，培养团队协作能力，

增强集体交流能力，现在我们每天都在户外进行自主游

戏，沙水区、荡绳区、滑梯区、泥坑区、建构区、小鲁

班区、还会用体操垫组织跳马、匍匐爬、翻滚等游戏，

幼儿每天能选择自己喜欢的区域进行游戏。兴趣是最好

的老师，中班小班的幼儿看到大班的幼儿在荡绳区能用

手脚爬上 4米高的两条绳子，就会跟着学习模仿，还会

主动找哥哥姐姐去请教，经过几天的练习，自己也能爬

上去。

此外，在户外游戏中还可投放不同的游戏材料，有

助于幼儿自主探索、自主创设环境。投放自然材料和日

常生活中的物品作为游戏材料，促进幼儿发挥想象力，

将这些低结构的材料转变成支持高层次探索的资源。因

此，教师应根据幼儿的年龄特点和游戏需求，精心选择

和准备游戏材料。材料应具有开放性、可变性和多功能

性，能够激发幼儿的想象力和创造力。例如，教师投放

形状各异、材质不同的积木、木板、轮胎等，让幼儿根

据自己的想象进行搭建。材料不仅可以用来建造房屋、

桥梁等结构，还可以进行角色扮演游戏，如搭建超市、

医院等场景。此外，幼儿园还可以设置滑梯、秋千、攀

岩墙等多样化设施，满足幼儿不同的运动需求。这些设

施和材料的结合，不仅丰富了游戏内容，还促进了幼儿

在体力、智力、情感等方面的综合发展。

4 结语

综上所述，幼儿户外自主游戏与传统文化的充分融

合，可以为幼儿提供一个良好的游戏体验，在游戏中进

行学习，有助于幼儿加深对传统文化的理解，提升学习

兴趣。本文通过阐述幼儿园中幼儿户外自主游戏开展现

状，针对活动的单一性，进行调整，丰富游戏活动形式。

同时分析传统文化对幼儿发展的影响，可以增强幼儿的

文化素养、培养幼儿的文化意识、增强幼儿的文化自信。

进而提出具体交融路径，可以通过选择适合的传统文化

元素、以情景故事为游戏载体、结合传统文化进行户外

游戏教学、定期开展幼儿户外自主游戏等方面，加强教

师对游戏教学的重视程度，转变传统的教学理念，对教

学模式进行不断创新，使传统文化成为幼儿游戏教学中

的重要内容，真正做到在游戏中对民族传统文化进行传

承和发扬，以此促进幼儿的全面发展。
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