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摘要：探讨新生儿脐炎的预防与护理措施。分析脐炎成因，如断脐时消毒不严格、护理不当等。阐述预防措施，

包括严格无菌操作、保持脐部清洁干燥等。介绍护理方法，如正确消毒、观察脐部状况等。有效预防与护理可降

低新生儿脐炎发生率，保障新生儿健康。
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引言

新生儿脐炎是常见疾病，若处理不当会引发严重后

果，影响新生儿健康成长。了解其预防与护理措施至关

重要。本文旨在研究有效的预防与护理方法，以降低脐

炎发生率，提高新生儿护理质量，为临床实践提供参考。

1 新生儿脐炎概述

1.1 脐炎定义

新生儿脐炎是指新生儿出生后，脐带残端被细菌入

侵、繁殖而引起的急性炎症。脐带是胎儿在母体内与母

体进行物质交换的重要通道，出生后脐带被结扎切断，

就形成了一个天然的创面。这个创面如果没有得到妥善

的护理，就容易受到外界细菌的侵袭。常见的细菌有金

黄色葡萄球菌、大肠杆菌、溶血性链球菌等。这些细菌

可能来源于新生儿周围的环境，比如医院的病房、家里

的床铺等，也可能来自护理人员的手或者使用的护理器

具。新生儿脐炎指的是由断脐或出生后的处理措施不当，

导致脐残端被出现细菌侵蚀、繁殖导致出现的一种急性

炎性反应，亦可由于在脐血管置入保留导管或换血的过

程中被细菌污染而导致出现验证反应。如不能够对该类

患儿进行及时治疗，感染程度严重的患儿可并发腹膜炎

或败血症等严重并发症。

1.2 发病原因

首先，脐带结扎不当是引发新生儿脐炎的一个潜在

因素。如果在结扎脐带时，结扎的位置过高或者过松，

就会使得脐带残端残留的部分过长或者血液供应没有

完全阻断，从而容易滋生细菌。其次，局部卫生不良起

着关键作用。新生儿的脐带残端需要保持清洁干燥，然

而在实际情况中，由于新生儿大小便次数较多，如果尿

布更换不及时，尿液或者粪便污染到脐带残端，就会为

细菌提供良好的滋生环境。再者，护理人员的手卫生不

达标也是一个重要原因。护理人员在接触新生儿脐带之

前，如果没有彻底洗手，手上携带的细菌就可能会传播

到脐带上。

1.3 危害表现

新生儿脐炎的危害不容小觑。在局部表现方面，脐

带根部起初会出现轻度的发红，随着炎症的发展，红肿

范围会逐渐扩大，可蔓延至脐周的皮肤。脐部会有粘性

或脓性的分泌物渗出，并且伴有异味。如果局部炎症得

不到控制，就会形成脐部脓肿，脓肿可能会破溃，导致

病情进一步恶化。在全身表现上，新生儿可能会出现发

热症状，体温可升高至 38℃甚至更高。由于身体不适，

新生儿会表现出拒食现象，不愿意吸吮母乳或者奶瓶，

这会影响新生儿的营养摄入，进而影响其生长发育。精

神状态也不再像健康时那样活泼好动，而是经常嗜睡或

者哭闹不安。

2 新生儿脐炎预防措施

2.1 产前预防要点

在产前，预防新生儿脐炎需要从多个方面入手。首

先，孕妇的健康状况对新生儿脐炎的预防至关重要。孕

妇在孕期要保持良好的个人卫生习惯，定期洗澡，勤换

内衣裤，这样可以减少自身皮肤表面的细菌数量，降低

细菌通过胎盘传播给胎儿或者在分娩过程中污染新生

儿脐带的风险。其次，孕妇要注意营养均衡摄入。孕期

的营养不仅关系到胎儿的正常发育，也与新生儿的抵抗

力有关。充足的蛋白质、维生素、矿物质等营养物质的

摄入，可以帮助胎儿建立良好的免疫系统，从而减少脐

炎等感染性疾病的发生。例如，维生素 C可以增强白细

胞的活性，提高机体的抗感染能力；锌元素对免疫系统
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的正常发育和功能维持有着重要作用。再者，孕妇要积

极进行产前检查。通过定期的产前检查，医生可以及时

发现孕妇存在的健康问题，如妊娠期糖尿病、妊娠期高

血压等，并给予相应的治疗和干预措施。这些疾病如果

得不到控制，可能会影响胎儿的健康状况，增加新生儿

脐炎等并发症的发生风险。

2.2 产时无菌操作

产时的无菌操作对于预防新生儿脐炎是极其关键

的。在产房内，所有的医疗器械和设备都必须经过严格

的消毒灭菌处理。例如，接生所用的剪刀、镊子等器械，

要采用高温高压灭菌或者化学消毒剂浸泡等方式进行

消毒，确保器械表面没有细菌、病毒等微生物残留。医

护人员在接生过程中要严格遵循无菌操作规程。在进行

脐带结扎之前，医护人员的手必须经过彻底的消毒，一

般采用外科洗手消毒法，使用洗手液和流动水反复清洗

双手，然后用无菌毛巾擦干，再用含酒精的手消毒剂进

行消毒。在脐带结扎过程中，要使用无菌的结扎线，并

且确保结扎的位置合适，过高可能导致脐带残端过长，

过低则可能影响脐带残端的正常愈合。结扎后，脐带残

端要用无菌纱布进行覆盖包扎，避免外界细菌的污染。

2.3 产后环境管理

产后的环境管理对于预防新生儿脐炎意义重大。新

生儿居住的环境要保持清洁卫生，室内要经常通风换气，

每天至少通风 2-3 次，每次通风时间不少于 30 分钟。

室内的温度要保持在适宜的范围，一般为22-24℃，相

对湿度在 50%-60%。这样的温湿度环境有助于新生儿的

舒适和脐带的正常愈合。新生儿的床铺要保持干净整洁，

床单、被套要经常更换，不易滋生细菌。在更换尿布时，

要特别注意避免尿液和粪便污染脐带残端。如果不小心

发生了污染，要立即进行消毒处理。

3 新生儿脐炎护理方法

3.1 日常清洁护理

新生儿脐炎的日常清洁护理是非常重要的环节。在

脐带残端尚未脱落之前，每天都要对脐带进行清洁。清

洁时，首先要准备好清洁用品，如干净的棉球、温水和

医用酒精或者碘伏。然后，用温水浸湿棉球，轻轻擦拭

脐带根部周围的皮肤，擦拭的方向要从脐带根部向外周

进行，这样可以避免将外周的细菌带入脐带根部。在擦

拭过程中，要注意动作轻柔，以免损伤脐带周围的皮肤。

擦拭完毕后，再用干净的棉球蘸取适量的医用酒精或者

碘伏，对脐带根部进行消毒。脐带残端脱落后，仍然需

要继续保持脐部的清洁。如果脐部有少量的分泌物，可

以用棉球蘸取碘伏轻轻擦拭干净。要注意观察脐部的外

观，如果发现脐部有红肿、渗液或者异味等异常情况，

要及时采取相应的措施。另外，在给新生儿洗澡时，要

注意保护脐部，可以使用防水肚脐贴将脐部贴住。洗澡

后，要及时取下肚脐贴，按照上述方法对脐部进行清洁

和消毒。

3.2 脐部消毒操作

脐部消毒操作是新生儿脐炎护理的核心内容之一。

消毒时，要严格按照正确的操作步骤进行。首先，护理

人员要洗净双手，确保手部的清洁卫生。然后，选择合

适的消毒剂，常用的消毒剂有碘伏和酒精。碘伏具有广

谱杀菌作用，对皮肤和黏膜的刺激性较小，是比较理想

的脐部消毒剂。酒精的杀菌效果也很好，但对皮肤有一

定的刺激性。如果使用酒精消毒，要注意避免酒精接触

到新生儿的皮肤，尤其是脐周皮肤破损的情况下。在消

毒过程中，用棉球蘸取适量的消毒剂，从脐带根部开始，

以螺旋式的方式向外周擦拭，消毒范围要包括脐带根部

及其周围 1-2 厘米的皮肤。每次消毒要使用新的棉球，

避免交叉感染。消毒的频率一般为每天 2-3 次，在脐带

残端未脱落之前要严格按照这个频率进行消毒。如果脐

部有感染迹象，如红肿、渗液等，可以适当增加消毒的

次数。相关护理人员在对新生儿实施护理、检查、治疗

等症状操作前后要坚持洗手，操作时要戴手套。

3.3 异常情况处理

当新生儿脐部出现异常情况时，需要及时正确地处

理。如果脐部出现轻度的红肿，但没有脓性分泌物，此

时要加强脐部的消毒护理，可以增加消毒的次数，同时

观察红肿是否有加重的趋势。如果红肿范围逐渐扩大，

并且伴有脓性分泌物，要及时将新生儿送往医院进行诊

治。在送往医院之前，可以用干净的纱布覆盖脐部，避

免脓性分泌物污染周围皮肤。到医院后，医生一般会根

据脐炎的严重程度进行相应的处理。如果是轻度的脐炎，

可能会对脐部进行彻底的清洁消毒，然后涂抹抗生素软

膏，如红霉素软膏等，并且要求家长继续在家中加强脐

部护理。如果是严重的脐炎，可能需要口服或者静脉注

射抗生素进行治疗。在治疗过程中，要密切观察新生儿

的体温、精神状态、食欲等情况。如果发现新生儿出现

发热、精神萎靡、拒食等症状，可能是炎症已经扩散，

需要进一步调整治疗方案。另外，如果脐部出现了脐茸、

脐窦等先天性异常情况，也需要及时就医，由医生根据

具体情况进行处理，可能需要进行手术治疗。

4 预防与护理效果评估
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4.1 评估指标设定

为了准确评估新生儿脐炎预防与护理的效果，需要

设定科学合理的评估指标。首先，局部炎症指标是非常

重要的一部分。这包括脐带残端的愈合时间，正常情况

下，经过良好的预防和护理，脐带残端应该在出生后 1

- 2 周内自然脱落并且愈合良好，如果愈合时间过长，

可能提示预防与护理措施存在问题。脐部红肿的发生率

也是一个关键指标，通过观察一定数量新生儿脐部在特

定时间段内出现红肿的比例，可以直观地反映出预防与

护理措施对控制局部炎症的效果。另外，脓性分泌物的

有无及量的多少同样是重要的评估指标，没有脓性分泌

物或者脓性分泌物极少表明脐部感染得到了有效的控

制。其次，全身症状指标也不可忽视。例如，新生儿的

体温是否正常，发热是新生儿脐炎可能引发的全身症状

之一，如果经过预防与护理后，新生儿体温始终保持在

正常范围内，说明预防与护理措施对防止炎症扩散起到

了积极作用。新生儿的食欲状况也是一个评估指标，正

常的食欲表明新生儿身体状况良好，没有受到脐炎或者

潜在炎症的影响。最后，感染相关指标如白细胞计数也

是评估的关键。正常的白细胞计数表明新生儿没有发生

感染或者感染得到了有效的控制，如果白细胞计数升高，

可能提示存在脐炎或者炎症正在发展。

4.2 数据收集方法

对于新生儿脐炎预防与护理效果评估的数据收集，

需要采用多种方法相结合。首先，要建立新生儿健康档

案。从新生儿出生开始，就详细记录其基本信息，包括

出生体重、性别、出生日期等，以及与脐炎预防与护理

相关的各种信息，如脐带结扎情况、每日脐部护理记录、

是否出现过脐部污染情况等。其次，通过观察法收集数

据。医护人员要定期观察新生儿的脐部情况，记录脐带

残端的愈合进度、是否有红肿、渗液等情况，并观察新

生儿的全身症状，如体温、精神状态、食欲等，将这些

观察结果准确地记录到健康档案中。再者，实验室检查

数据也是重要的收集内容。定期对新生儿进行血液检查，

获取白细胞计数等相关数据，这有助于准确判断新生儿

是否存在感染以及感染的严重程度。另外，问卷调查也

是一种可行的数据收集方法。可以向新生儿的家长发放

问卷，了解家长对脐炎预防与护理知识的掌握程度、在

家中执行护理措施的情况等，通过家长的反馈来评估预

防与护理措施的普及程度和执行效果。

4.3 结果分析应用

对新生儿脐炎预防与护理效果评估所得到的结果

进行分析具有重要的意义，并有着广泛的应用。首先，

从医疗保健机构的角度来看，结果分析可以帮助改进现

有的预防与护理方案。如果发现脐带残端愈合时间过长

或者脐部红肿发生率较高等问题，医疗机构可以重新审

视现有的脐带结扎方法、脐部护理操作流程等，对存在

的问题进行调整和优化。例如，如果发现某种消毒剂在

脐部消毒过程中效果不佳，就可以考虑更换其他更有效

的消毒剂。其次，结果分析可以为医护人员的培训提供

依据。如果在评估中发现医护人员在脐炎预防与护理方

面存在知识漏洞或者操作不规范的情况，就可以针对这

些问题制定专门的培训计划，提高医护人员的专业水平。

从家庭护理的角度来看，结果分析可以为家长提供指导。

例如，如果发现家长在脐部清洁护理方面存在较多的错

误操作，就可以通过开展健康教育活动，向家长传授正

确的护理知识和方法。此外，结果分析还可以为相关的

研究提供数据支持。通过对大量新生儿脐炎预防与护理

效果评估结果的分析，可以进一步探索脐炎发生的深层

次原因，寻找更有效的预防与护理措施，为新生儿健康

保障领域的发展做出贡献。

5 结束语

综上所述，做好新生儿脐炎的预防与护理工作意义

重大。通过严格落实各项预防措施和科学的护理方法，

可有效降低脐炎发生率。医护人员应不断提升专业水平，

加强对家长的健康教育，共同保障新生儿脐部健康，促

进新生儿良好发育。
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