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中医子午流注五行音乐疗法对早产儿早期发育影响的研

究进展
章瑶 1,2
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摘要：早产儿由于生理发育不完全，面临着多方面的健康风险。近年来，中医子午流注五行音乐疗法作为一种基

于传统中医理论的创新疗法，逐渐受到关注。本文综述了该疗法对早产儿早期发育影响的研究进展。中医子午流

注五行音乐疗法融合了中医的五行理论与子午流注理论，通过辨证施乐，调节早产儿的生物节律和情绪状态，可

能对其早期发育产生积极影响。这种疗法能促进早产儿的体格发育、神经行为发育以及情志调节，具有潜在的应

用价值。
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1 中医子午流注五行音乐疗法的理论基础

1.1 中医五行音乐疗法的历史与理论基础

五音是中国音乐的基本要素，《黄帝内经》[1]最早

将其引入医学领域，阴阳五行学说为基础开创了“五音

疗疾”理论，并由此形成五行音乐疗法，简称五音疗法，

即有“天布五行(木、火、王、金、水)，生五音(角、

徵、宫、商、羽对应现代音律 Mi，So，Do，Re，La)；

人有五脏(肝、也、脾、肺、肾)，生五志(怒、喜、思、

忧、恐)”的记载。认为人体的肝、心、脾、肺、肾五

脏的功能活动，与怒、喜、思、忧、恐五志，及木、火、

土、金、水五行相对应。而五行五志又与角、徵、宫、

商、羽五音相连，以上理论阐述了这就揭示了五音与五

志、五脏间存在着非常密切对应的内在联系(见表 1.1)

表 1.1 五行、五音、五脏、五志的对应关系

因此，五行音乐疗法[2]即是在中医辨证论治思想指

导下，五音应五脏、五音应五志为理论依据，通过声波

与所归脏腑经络产生共振，调节脏腑气血和功能、调畅

情志，起到身心双重调节作用的一种传统音乐疗法。故

中医五行音乐疗法是应用角、徵、宫、商、羽五种不同

调式音乐的特性与五行五脏的联系来达到相应的疗效，

以调理脏腑，调和情志，平衡阴阳，维护健康。

1.2 子午流注理论基础

子午流注理论被称作“中国钟”，是中医时间医学

择时施治的重要理论依据
[3]
，是以阴阳五行学说为基础，

从时间角度研究人体脏腑、经络气血盛衰流注规律的一

种理论，是中医时间医学的重要思想
[4]
。

子午流注理论即以脏腑、经络、气血的十二时辰盛

衰节律为基础形成的择时治疗理论。“子午”指时辰，

分为十二个时辰；“流注”指人体气血循环往复输注于

各脏腑经络。

子午流注理论强调的是人体气血随十二时辰的阴

阳消长、周期性盛衰变化规律地流注到各脏腑经络，其

功能随之盛衰交替。研究显示
[5]
，施乐时辰是影响五音

疗法疗效的重要因素，当气血流注到某脏腑经络时，此

时该脏腑气血最盛，脏腑功能也最旺，此时辰即为该脏

腑经络的主令之时，调节脏腑功能最为有效。即子午流

注理论的脏腑经络主令时辰择时施乐，其干预疗效是其

他时辰的数倍，起到事半功倍的效果(见图 1.2)。
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图 1.2 子午流注理论图

而中医子午流注五行音乐疗法即结合了五行理论

和子午流注理论，通过辨证施乐，以达到调和阴阳气血、

调节脏腑功能和情志的目的。在实际应用中，强调“因

时施治”，如，在子时播放宫调调理脾脏，在丑时播放

商调调理肝脏等。此外，音乐疗法还结合了情志调节，

通过音乐的感染力来改善患者情绪，从而达到治疗效果。

2 音乐疗法在早产儿早期发育中的重要性

音乐作为一种带有律动性的声波，通过声波的音频

刺激，促使身心产生变化，从而对人体机能起到调节与

改善的作用
[6]
。音乐通过旋律、音色和音调等和谐地组

合成为听觉信息，经过耳蜗管，将神经冲动传至大脑，

大脑受到音乐刺激后，经下丘脑-垂体-肾上腺轴影响自

主神经系统，继而调节免疫等各系统。音乐能够缓解压

力与不良情绪，产生积极影响作用；对自主神经和内分

泌产生影响，改善神经、心血管等系统功能，调节中枢

神经的边缘系统、下丘脑、脑干网状结构和内分泌，维

持正常生理节律和心理平衡。

早产儿的发育不成熟，出生后还处于发育过程中，

一些受损神经网状系统能通过精细、结构化学习过程而

得到修复。近年来，音乐治疗虽已被应用于临床早产儿。

音乐可通过听觉信号刺激，促进早产儿生长发育还能促

进脑神经发育。Almeida J[7]最新研究表明，音乐可促进

早产儿听觉和情绪神经通路结构成熟。音乐还可减少早

产儿交感神经系统活动，并影响内啡肽释放，发挥镇静

催眠作用，延长睡眠时间，提高睡眠质量
[8]
。在轻松舒

缓的音乐中，早产儿可保持安静，减少身体活动，降低

能量消耗，同时促进生长激素分泌，有利于生长发育。

3 中医五行音乐疗法在早产儿发育中的影响

早产儿属中医“胎怯”“胎弱”范畴，中医认为与

先天禀赋不足有密切关系，胎儿禀受母亲先天之精不足，

加上后天气血不足，肾脾两虚，则可导致胎怯发生
[9]
。

中医五行音乐疗法作为中国古老而传统的音乐疗

法
[1]
，主要是基于五行生克制化理论与五脏之间相互相

生又相互制约的关系，根据五音入五脏原理和情志相胜

理论，结合不同的病因病机辨证论治，强调“中和之美”，

平衡身心，调节情绪，以达到改善脏腑功能和调和全身

气血津液的目的。

近年来，五行音乐在促进早产儿的体格发育、神经

行为发育以及减少并发症等方面效果显著。多项研究表

明，五行音乐疗法能显著促进早产儿的体格发育。研究

显示，五行音乐疗法能显著提高早产儿的身高、体质量

和头围增长量
[10]
。另一研究也证实了五行音乐疗法联合

袋鼠式护理能显著促进早产儿体重增长
[11]
。研究显示，

中医五行音乐干预对早产儿全身运动具有一定积极影

响。

五行音乐疗法对早产儿的神经行为发育也有积极

影响。研究显示，五行音乐疗法能显著提高早产儿的行

为神经评分，改善其行为能力、主动肌张力、被动肌张

力等
[10]
。此外，五行音乐疗法还能改善早产儿的脑电活

动，促进脑电背景活动的成熟
[12]
。同时，研究显示，宫

调、羽调因能够健脾胃、泻心火，滋养肾阴，引阳入阴，

对改善睡眠能起到明显的效果
[13]
。用音乐调治身在我国

已有悠久的历史，如《乐记》
[14]
中有：“乐至而无怨，

乐行而伦清，耳目聪明，血气平和，天下皆宁”的记载；

《史记·乐书》
[15]
云：“音乐者，动荡血脉，流通精神

和面也”，这些都充分阐释了中医音乐与人体健康之间

的关系
[16]
。另有研究显示，音乐疗法在常规痛苦程序中

对早产儿的心电图（EEG）和 HRV 有积极影响。研究发

现，音乐疗法干预后，平均 NN 间隔和 LF-HF 比率在干

预后 18 分钟内有所增加，这表明了自主神经稳定性的

改善和压力减少
[17]
。

五行音乐疗法通过多种机制影响早产儿的神经行

为发育，包括但不限于改善脑结构和功能、提升神经行

为能力、增加心率变异性、改善生理功能以及缓解父母

的压力和焦虑。

4 中医子午流注法在儿科疾病中的应用

子午流注是基于“人与天地相应”的思想的一种中

医针灸理论，认为人体的功能活动和病理变化受到自然

界气候变化和时间周期的影响，并遵循一定的规律。根

据这一规律，在特定的时间进行治疗，能够达到更好的

疗效。因此中医提出了“因时施治”“按时给药”等治

疗原则。近年来，中医子午流注在治疗特殊儿童上具有

一定疗效。研究发现，子午流注纳甲法针刺联合语言训

练治疗能够显著提高脑瘫语言发育迟缓患者语言理解、

表达能力，促进语言发育，提升治疗效果
[18]
。另有研究

https://s.wanfangdata.com.cn/paper?q=%E4%B8%AD%E5%8C%BB%E4%BA%94%E8%A1%8C%E9%9F%B3%E4%B9%90%E5%B9%B2%E9%A2%84%E5%AF%B9%E6%97%A9%E4%BA%A7%E5%84%BF%E5%85%A8%E8%BA%AB%E8%BF%90%E5%8A%A8%E7%9A%84%E5%BD%B1%E5%93%8D%E9%A2%98%E5%BD%95
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也证实，子午流注钠甲法针刺联合语言训练能够有效改

善脑瘫合并语言发育迟缓患儿语言理解及表达能力，提

高临床疗效，促进患儿康复
[19]
。

然而，关于中医子午流注五行音乐疗法在早产儿发

育上的效果，目前没有直接研究证据。中医子午流注五

行音乐疗法是一种结合了中医理论和音乐疗法的综合

治疗方法，其具体作用机制和效果与传统音乐疗法有所

不同。需要更多研究评估该特定疗法在减少早产儿并发

症方面的效果。

5 结论

研究表明，子午流注五行音乐疗法通过调节早产儿

的生物节律和情绪状态，可能对其早期发育产生积极影

响。中医子午流注五行音乐疗法在早产儿早期发育中的

潜在应用价值，可通过合理择时应用提升早产儿生存质

量和发育。尽管目前该疗法在国内仍处于起步阶段，但

其安全、经济且操作简便的特点使其成为一种值得推广

的干预方法。

然而，现有研究多为小样本，且缺乏大规模、随机

对照试验验证，未来需进一步探索其临床效果和机制，

以期为早产儿的康复提供更科学的依据和治疗手段。建

议未来进行大样本、多中心的随机对照试验，深入探索

不同音乐对早产儿早期发育的具体影响，探究期长期效

果和作用机制，为早产儿的早期干预提供科学依据。
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