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建筑工程施工中节能降耗技术的运用
崔迎川

黑龙江千瑞房地产开发有限公司，黑龙江哈尔滨，150000；

摘要：节能、环保属于可持续发展型社会的重要理念，通过利用节能技术，并且对传统生产工艺进行优化，可有

效降低能源消耗。对此，本文立足于建筑工程，首先简单介绍节能降耗技术概述，其次明确节能降耗技术在建筑

工程施工中的具体运用，最后提出建筑工程施工中节能降耗技术发展趋势与方向，目的是通过节能降耗技术手段，

做到最大提升各个施工环节的节能消耗量，用最低的污染、最低消耗的节能施工方案，实现建筑工程施工最大效

益化，打造绿色、舒适，以及健康的居住环境，促使建筑领域稳健发展，也希望给相关研究，提供参考与借鉴。
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引言

目前，环境问题愈发严重，对此为保证生态环境的

平衡性，我国结合现有情况，颁发一系列环境保护政策，

要求各个领域从事节能、环保等生产活动，以减少生产

期间的能源消耗，避免给生态环境带来影响。同时，从

建筑工程施工角度来说，工程施工生产往往会消耗大量

能源，稍有不慎就会给周围环境带来一定危害，为满足

社会发展需求，逐渐将节能降耗技术运用到其中，对建

筑工程施工生产结构进行优化，以降低能源消耗。

1 节能降耗技术概述

从建筑工程施工的角度来说，节能降耗技术具有安

全经济性、环保性、功能性等特点，首先节能降耗技术

在运用期间，应结合建筑工程施工要求，选择合适的节

能材料，并且对工程实况与经济性进行考虑，做好工程

成本控制、施工质量，以及资源应用等之间关系，制定

合理、可靠的节能施工方案，以保证节能降耗技术具有

安全经济性特点
[1]
；其次，节能降耗技术的顺利推进，

与自然环境、施工条件等有着紧密联系，对此在具体运

用期间，需要将节能降耗技术与现场施工环境相互融合，

协调建筑工程与生态环境之间关系，促使两者呈现平衡、

和谐的关系，促使节能降耗技术具有一定环保性；最后，

节能降耗技术具有通风、保温，以及采光等功能，营造

健康、舒适的居住环境，以提升建筑工程的居住价值，

由此看来节能降耗技术具有功能性特点。

2 节能降耗技术在建筑工程施工中运用要点

2.1 外墙、门窗降耗施工技术

外墙与门窗属于建筑工程施工中的重点，也是建筑

能耗的主要因素，主要因为如果不能保证建筑工程结构

的保温、隔热等性能，就会导致供暖能耗较大
[2]
。同时，

如果外墙、门窗结构密封性交叉，冷热空气渗透较多，

这样供暖系统、通风系统等都会消耗大量能量。对此，

为解决外墙、门窗能耗消耗问题，将节能降耗技术运用

到其中，首先结合建筑工程施工区域的地理位置、自然

环境等，构建建筑工程外墙、门窗能量消耗模型，并且

对围护结构物理变化规律、影响因子等进行梳理，目的

是制定完善的节能降耗技术施工方案。在围护结构能耗

计算期间，需要对单位面积能耗作为重点，根据计算公

式（1）得出能耗参数，并根据计算可以知道，在建筑

工程施工中，自然气候变化的建筑工程外部温度、湿度，

以及日照等因素，与室内空气、温度等控制有着直接性

联系。

E=Q/A （1）

式中，E—代表单位能耗（KWh/㎡）；

Q—消耗能量（KWh）；

A—代表结构面积（㎡）

先从外墙施工来说，首先节能降耗技术在运用的期

间，可以采用外墙保温装饰一体化方式，将装饰面材料

与外墙保温材料形成一个整体，促使外墙具有防霉、保

温、防水，以及防灾等功能；其次，需要选择合适的降

耗施工材料，通过利用这些降耗材料，减少导热系数，

降低能源消耗，表 1为：不同墙体材料的不同单位面积

热性参数；最后，可以结合外墙结构的实际情况，合理

设置通风设施，例如：排气扇、通风口等，目的是保证
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建筑工程室内外空气形成对流，促使室内热量可自然循 环，提升室内空气质量。

表 1：不同墙体材料的不同单位面积热性参数

墙体材料 密度 kg/m³ 导热系数 w/(m² · k) 导热系数 w/(m ·k)

实心黏土砖 1910 12.45 0.84

黏土多孔砖 1481 8.71 0.63

混凝土多孔砖 1550 9.10 0.78

加气混凝土 689 5.32 0.21

陶粒混凝土 1490 8.45 0.65

灰砂砖 1891 12.58 1.02

对于门窗来说，可以使用新型 PC 材料制作门窗，

主要因为该材料具有良好的节能效果。同时，在门窗节

能降耗施工期间，将保温泡沫填充到门窗结构缝隙中，

并且利用防水胶条对门窗连接部位进行密封处理，避免

空气从门窗缝隙流失，以保证门窗施工具有良好的节能

效果
[3]
。另外，在门窗节能降耗施工期间，还需要重点

考虑门窗框架与墙体连接，如果墙体预留安装沟槽，应

将隔绝空气材料填充到沟槽中，并且使用密封混凝土进

行密封处理以及加固，这样不仅可以起到节能效果，也

提升门窗结构的防渗效果。

2.2 扬尘控制技术

由于建筑工程施工材料、施工设备种类诸多，所以

在施工现场难免会存在大量粉尘、灰尘等，因此给施工

环境带来一定影响。因此，节能降耗技术在建筑工程施

工运用期间，需要采取扬尘控制施工技术抑制扬尘、灰

尘产生，避免给施工环境带来较大影响。在扬尘控制施

工期间，可结合施工现场情况，合理安装自动喷淋系统，

以此解决施工现场扬尘问题。自动喷淋系统由微雾喷头、

变频水泵、自动控制系统组成，将其安装在施工道路或

者脚手架，可从根源抑制扬尘。同时，可设置自动冲洗

系统，主要是利用位置和红外线传感器实现智能化控制，

根据施工现场的实际情况，自动启动冲洗程序，对施工

现场的每辆施工运输设备、每台施工机械设备等进行全

面清洗，避免车辆行驶、机械设备使用带来灰尘，维护

良好的周围环境。

2.3 水循环节能施工技术

建筑工程施工需要用到大量水资源，并且在具体施

工期间，会产生施工废水、污水，如果未进行处理，直

接排放到自然环境中，势必会造成一定影响，污染环境。

对此，为解决该问题，应利用水循环节能施工技术，提

升水资源的利用效率
[4]
。

在建筑工程施工现场，可以构建雨水收集系统，用

于雨水储存，应用到扬尘抑制、施工现场清洁等。同时，

在建筑工程施工期间，需要合理使用具有吸水、储水等

功能的路面材料，这样一旦发生强降雨天气，便可以将

雨水进行储存，以便后续施工使用。另外，针对建筑工

程施工中所产生废水、污水，应回收、处理循环使用，

以此减少水资源消耗，也满足建筑工程施工对水资源的

需求。

例如：在某地区建筑工程施工期间，恰好遇到多雨

季节，为降低水资源消耗，均在建筑工程周围、办公室、

宿舍等周围布置雨水回收系统，对雨水进行收集和储存，

并且在后续高温天气环境下，使用先前储存的雨水展开

施工，以此节约大量常规用水。该建筑工程竣工以后，

对水资源节水情况进行统计，整个施工周期一共降雨 1

5次，收集雨水共计 89m³，均用于建筑工程施工中，实

现水资源循环使用，凸显出节能降耗技术运用价值。

2.4 太阳能技术

太阳能技术属于清洁可再生能源，不仅可以缓解传

统能源紧张问题，也避免给周围环境带来任何影响，属

于绿色建筑工程首选能源。节能降耗技术在建筑工程施

工运用期间，可以利用太阳能电池板对太阳能进行储存，

并且将太阳能进行转换，以满足建筑工程用电需求。同

时，在建筑工程施工过程中，利用导光采光技术，通过

导光将阳光传输到漫射器中，漫射器将日光均匀散射到

建筑工程室内的各个角落，以此实现日光照明
[5]
。另外，

将光伏发电系统安装到照明设备上，利用光伏发电将所

储存的太阳能进行转换，形成交流电，以此用于施工现

场夜间照明，降低电能消耗。

2.5 幕墙节能降耗技术



2025年 2卷9期 聚知刊出版社
建筑技术与创新 JZK publishing

65

对于建筑工程幕墙施工，应保证各个幕墙与金属材

料之间连接的密封性，可结合实际情况，适当加入柔性

垫片，但需要在立柱与结构之间设置缝隙，利用注胶方

式进行密封，以保证幕墙结构的稳定性。同时，在幕墙

节能降耗施工期间，利用耐候胶对玻璃棉进行清洁处理，

或者使用岩棉封堵楼板层与隔墙之间缝隙，这样可以有

效提升幕墙结构的密封性，以及隔热保温效果，减少建

筑工程室内热量流失。

3 建筑工程施工中节能降耗技术发展趋势与方

向

首先，节能降耗技术在未来发展中，可与智能化网

络控制系统进行融合，根据建筑工程内部环境，以及电

能消耗情况，进行自动调控和供应，实现能源利用最大

化，降低能源消耗
[6]
。例如：在未来建筑工程施工期间，

可以使用智能化中央空调实现对工程内部环境温度集

中控制，提升能源利用效率，并且根据工程亮度进行调

整，做到在满足住户需求的情况下，降低能源消耗，也

解决传统人工调节存在的不足。

其次，从自然能源角度来说，节能降耗技术在建筑

工程施工中还具有较大的发展空间，目前太阳能技术较

为常用，但在节能降耗技术日后发展中，还可注重对风

能技术的研究和利用，针对建筑工程结构，安装自动化

风向监测装置，实时监测风向变化情况，根据变化情况

对通风口进行调整，促使更多自然风进入室内，以此降

低电能消耗。另外，可以在建筑工程施工现场安装小型

风力发电装置，将风能进行转换，形成电能，以供建筑

工程施工照明使用，节约电能。

最后，须注重节能降耗施工材料的研发与使用，目

的是合理利用节能降耗材料，降低能源消耗，也避免给

周围环境带来严重影响
[7]
。另外，节能降耗技术在未来

发展中，应注重环保、节能等意识的强化，并且对于一

些新型节能降耗施工技术，以及施工设备应不断尝试和

引入，例如：绿色建筑技术、智能化节能技术、可再生

能源等，做到从不同角度降低能源消耗，促使建筑工程

施工朝向绿色、环保等方向发展。

4 结束语

综上所述，通过以上研究和分析，本文得出以下几

点结论。

（1）建筑工程施工会消耗大量能源，并且也给周

围环境带来一定影响。对此，为降低建筑工程能源消耗，

逐渐将节能降耗技术应用到其中，以降低能源消耗。但

是，节能降耗技术在应用期间，需要对其技术概述有一

定了解，目的是保证技术应用效果。

（2）由于建筑工程施工环节诸多，所以节能降耗

技术在具体运用期间，可以从多方面展开，例如：以提

升能源利用效率，实现节能降耗目的，维护良好生态环

境。但是，节能降耗技术具体运用还是一些不足，所以

需要在日后发展中，与先进技术进行融合，研发和使用

线性节能施工材料，注重自然能源的使用，以保证节能

降耗技术运用效果，充分展现该技术自身价值。
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