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医用胶原膜阴道粘膜下植入在阴道饱满收紧中的应用
庄景菊 刘勇 柯丽红

成都锦江添润综合门诊部，四川成都，610000；

摘要:目的：探讨一种简单易行安全有效的阴道松弛症改善方法。方法：纳入 2022 年 5 月至 2023 年 8 月医用胶

原膜治疗轻中度阴道松弛症共计 178 人，（年龄最小 25 岁，最大 55 岁，其中 40 以下 67 例、40-49 岁 72 例、5

0-55 岁 38 例，平均年龄 42 岁），将准备好的医用胶原膜片，从阴道 3-9 点间处女膜缘内开小口，黏膜下植入

已准备好的医用胶原膜，一个月后复查同房并追踪 6个月到一年以上，观察阴道壁增厚及阴道腔饱满缩小紧缩情

况。结果：阴道壁厚度阴道饱满度明显改善，阴道腔隙变小松弛症状好转，性敏感度、水润度及咳嗽漏尿情况也

有明显改善。总有效率 99.4%满意度 89.8%。结论：医用胶原膜黏膜下植入改善轻中度阴道松弛症安全有效，操

作简单易行，实用范围广泛值得推广。
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引言

阴道松弛症泛指因分娩等原因造成盆底肌肉及盆

底组织的损伤，或因衰老及雌激素水平降低等引起盆底

组织松弛，阴道黏膜皱褶减少、变浅导致阴道口或（和）

阴道宽大松弛，围绕阴道周围肌肉收缩能力下降，引起

性生活满意度下降和（或）其它性功能障碍，可同时伴

有其它盆底功能障碍的临床表现，如不同程度的压力性

尿失禁和盆腔器官脱垂。此症在已婚特别是孕产过女性

人群中普遍存在。传统手术创伤大、痛苦大、修复时间

长、要求技术高、风险系数大，一般顾客接受度低。本

研究用多层网状结构的医用胶原膜，用微创的形式植入

阴道粘膜下，充分利用生物胶的粘合、止血、组织相融

封闭等特点及胶原膜在降解过程中刺激自身血管神经

及纤维细胞生长，代偿性替代使阴道壁增厚，阴道饱满

包裹感及力量感增强而有效改善阴道松弛症状，对脏器

脱垂及其它伴随症状也有一定改善和预防作用，并有效

解决了栓塞风险问题，更充分满足顾客在比较轻松状态

下，安全有效改善现状意愿。本研究使用医用胶原膜在

阴道松弛症治疗应用中的效果汇报如下。

1 研究对象

选取2022年 5月至2023年 8月添润医疗集团成都

锦江添润综合门诊部用福建省博特生物科技有限公司

生产医用胶原膜治疗轻中度阴道松弛症共操作人数 178

例，（门诊随机就诊操作统计除开 55 岁以上及重度松

弛伴严重脏器脱垂需联合其它手术方式人群数据）纳入

指征：阴道松弛在 2-3 横指，自觉阴道松弛无力，有明

确要改善现状的就诊人群。年龄最小 25岁，最大 55岁，

其中40 岁以下 67例、40-49 岁 72 例、50-55 岁 38 例，

平均年龄 42岁。

2 方法

1.患者取截适位，常规消毒铺巾准备后，在阴道壁

处女膜缘内用 18Ｇ钝针在 3-6-9 点间范围黏膜下注入

已配好肿胀麻药（肿胀麻醉配比：0.9%NS100ml+2%利多

卡因10ml+盐酸肾上腺素注射液 0.1ml）；

2.在阴道壁处女膜残痕内用11 号尖刀片微创开1c

m 以内小口，钝性分离黏膜下形成植入物隧道；

3.已准备好的医用膜材料隧道植入展平，用 3-0 可

吸收线缝合微创伤口；

4.阴道指检顾客感受术前术后变化，肛指检无异后

阴道内放纱条 24小时后取出，20天后可同房。

5.配关键步骤图：

1、注麻 2、开口
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3、剥离 4、植入

2.6 观察指标

1.临床指标;切口大小，平均手术时间，术中疼痛

及出血情况。

2.手术效果：有效指阴道镜下所见改变，顾客自我

感觉同房时性感受及夫妻双方美好度改变；无效指的术

后阴道镜观察和自我感觉变化不大；满意指阴道镜观察

和自我感觉良好；不满意包括阴道镜阴道壁增厚饱满度

改变不大和自觉术后变化不大，短暂出现发痒和（或）

水润改变不大发干等人群。

3.并发症情况;血肿、感染、排异等

3 结果

3.1 局部肿胀麻醉，体感轻松无痛，整个手术过程

半小时左右，不需插尿管，不需住院，术后观察 2小时

正常小便离院。

3.2 效果

1.阴道镜 1月、3月、6月复查直观变化明显，顾

客满意度高，有效率 99.4%以上，满意率 87.8%；

2.手术无一例异常出血、感染、栓塞；追踪观察半

年以上无一例局部硬化等现象；

3.术后初期同房自觉不敏感5例（3个月左右复查

已改善），有术后出现阴道口发痒的 12 例（一般 3-5

天开始基本上是过去有反复阴道发炎）的人，特别是霉

菌性阴道炎；还有觉得比较干的5例，基本就是长期反

复发炎的人;阴道壁厚度增加饱满度改善效果不理想 1

例（现年 44岁，在 32岁因多囊卵巢手术而停经，自诉

面部填充饱满也需多次才能达到饱满效果）详见表 1。

表 1术后观察情况

临床指标 效果观察 并发症

开口
大小

手术
时间

术中体
感

术中出
血

厚度
饱满
度增

加

阴道

腔变
小

性体

验改
善

变化
不大

术后

5-7天
发痒

感觉

不够
水润

感染 血肿 排异

1cm 30min 轻松 5-10ml 177例 177
例

133例 1例 12例 5例 0 例 0例 0 例

4 典型案例

案例 1：颜女士 36 岁，自觉阴道松弛干涩伴性敏感减

退近一年，于 2023 年 8 月 3 日到成都添润医疗门诊部

要求收紧改善。G4P1A3,宫颈 2 度肥大轻度糜烂，黏膜

充血皱褶减少质地偏脆薄，阴道松弛 3+横指。

5 讨论

阴道松弛症泛指因分娩等原因造成盆底肌肉及盆

底组织的损伤，或因衰老及雌激素水平降低等引起盆底

组织松弛，阴道黏膜皱褶减少、变浅导致阴道口或（和）

阴道宽大松弛，围绕阴道周围肌肉收缩能力下降，引起

性生活满意度下降和（或）其它性功能障碍，可同时伴

有其它盆底功能障碍的临床表现，如不同程度的压力性

尿失禁和盆腔器官脱垂，此症在已婚特别是孕产过女性

人群中普遍存在严重影响患者生活质量及身心健康。

过去更多是以妇科手术解决中重度松弛伴有器官

脱垂或会阴体损伤等疾病为指针，整形外科针对对象是

指想要通过改变阴道饱满、包裹感、紧致度而改善性生

活体验感和质量的人群，整形外科领域的阴道松弛是以

审美需求及增强性感受为出发点而提出的概念，其本质

并非躯体疾病，治疗目的很大程度是为了满足患者心里

需求。手术治疗因创伤大痛苦大，修复时间长，技术要

求高，效果确切但风险相对大，顾客接受度偏低，通常
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用于中重度阴道松弛症的治疗。整形医生在阴道轻中度

松弛问题上更多尝试微创治疗为主，但注射自体脂肪、

玻尿酸、聚左旋乳酸、脱细胞基质等有型材料，因存在

栓塞风险或效果欠佳等因素而不被看好或被禁止使用。

非手术中能量治疗（光电）应用较普遍，短期效果有但

长期作用尚有争议，私密线收紧治疗效果确切但维持时

间短，生物束带收紧治疗比线收紧治疗效果更持久、正

常情况无异物感但个别有排异或局部发硬现象，导引针

穿过时也存在一定风险。

本案采用生物胶原膜应用于阴道松弛症治疗，胶原

膜产品植入体内后引导组织再生过程中，材料能被人体

降解吸收，且降解的速度和组织再生的速度相匹配，临

床广泛应用于神经外科、骨科、整形外科、手外科等科

室，也用于硬脑膜、肌腱、皮肤、筋膜等的缺损修补中。

此生物胶原膜选用牛腱为主原料，通过酶降解法提取 I

型胶原，去出胶原蛋白中的抗原肽，有效降低了胶原的

免疫原性。生物胶原膜应用新的分子材料研制，经过生

物改性处理，实现生物降解时间可控，提高了产品的力

学和生物学性能。

在手术中医用生物胶原膜植入阴道黏膜下肌层上

填充，生物胶原膜有充分贴合隧道上下的特性，在黏膜

下形成一层强有力的胶原层，不会发生移位和过敏，黏

连形成三层修补，再次加强了黏膜上下使整个阴道壁增

厚，黏膜皱褶增多阴道饱满度包裹感增加，阴道腔隙变

小。生物胶原膜术后无明显不适，个别有轻微发热，一

般发生在术后 1~2d，一般系生物降解材料被人体吸收所

致，不需特殊处理，可区别于术后感染病例。

综上所述，医用胶原膜治疗轻中度阴道松弛症效果

确切，顾客满意率高，无栓塞风险，并发症少，操作简

单易学，具有良好地的应用前景。
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