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摘要：目的：探讨启东市渔民的心理危机及其对心理健康水平的影响。方法：选择部分出海作业渔民为调查组，

以在港工作人员为对照组。采用一般情况 3 调查表、SCL-90 表、SSRS 表，对 30 名出海作业的渔民及 30 名海港

工作人员进行测量。结果：出海作业渔民 SCL-90 表与对照组比较差异有统计学意义（P＜0.05）；SSRS 量表总

分高于对照组（P＜0.05）。结论：出海作业可明显降低渔民的心理健康水平，出海渔民的社会支持程度显著低

于在港渔民。
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世界卫生组织（WHO）指出海事工作是特定的职业

风险，渔民的职业健康问题日渐受到关注
[1]
。心理危机

是个体面临突如其来的应激压力事件时所出现的严重

心理失衡状态
[2]

。研究显示，渔民抑郁症发生率为 8.

1%～23.0%，采用对照设计的研究表明渔民的抑郁水平

高于陆上人群
[3]

。渔民的抑郁症患病率远高于普通居民

提示抑郁症是渔民中的一个严重问题。由此可见，出海

捕鱼的渔民由于职业的特殊性，具有较高水平的焦虑、

抑郁症状。为探讨出海作业渔民的心理卫生问题及其对

心理健康水平的影响，本研究对启东市市部分渔民的心

理危机状况进行了调查。本研究通过启东市中医院医学

伦理委员会审批（QDSZYY-LL-20230937），所有研究对

象均签署知情同意书。

1 对象与方法

1.1 研究对象

于 2024 年 7月—2024 年 12 月，利用随机数表法从

登记在册的启东市吕四镇渔港出海作业渔船中随机抽

取取 30名渔民，从该渔港的在港作业人员中随机抽取 3

0名作为对照组，由经过统一培训的评估者对渔民展开

调查。调查组年龄（46.8±5.6）岁；对照组年龄（42.

6±5.4）岁。调查组工龄（15.3±3.5）年；对照组工

龄（16∙9±3.6）年。两组渔民年龄、工龄等一般资料比

较，差异无统计学意义（Ｐ＞0.05）。

纳入标准：①长期从事出海捕捞作业及在港作业者；

②无任何精神疾病；③无内分泌疾病；④签署知情同意

书并自愿参加研究者。排除标准：①既往有内分泌系统

相关疾病或精神疾病；②经研究者解释后表示拒绝合作

者；③资料填写有明显错误者；剔除标准：①符合纳入

标准而误被纳入者；②研究过程中自动提出中止合作者；

③其他原因导致无法继续观察者。

1.2 方法

1.2.1 研究工具

（1）症状自评量表（SCL-90）
[4]
，是德若伽提斯（L.

R.Derogatis)1975年编制。该量表共有 90个项目，从

感觉、情感、思维、意识、行为直至生活习惯、人际关

系、饮食睡眠等，均有涉及，并采用 10 个因子分别反

映 10个方面的心理症状情况。总分是 90个项目所得分

之和。总分小于 160 分为正常范围；总分大于160 分，

则提示可能存在阳性症状，需要进一步评估。总分越高，

说明心理问题越严重。每个项目均采取1~5分的评分制，

单项分数大于等于2分，属于阳性症状；小于 2分，则

为阴性。单项分数越高，说明在这一项目上的心理问题

越严重。

（2）社会支持评定量表（SSRS 量表）
[5]
：该量表

由肖水源于 1986 年编制，是一个旨在评估个体社会支

持特点及其与心理健康和心理疾病关联的量表。该量表

共 10个条目，包含三个维度：客观支持（3条）、主观

支持（4条）和对社会支持的利用度（3条）。计分方

法采用 1-4 级评分，总分是 10 个条目计分之和，客观
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支持分是第 2、6、7条评分之和，主观支持分是第 1、3、

4、5条评分之和，对支持的利用度是第 8、9、10条评

分之和。分数越高，说明被试者的客观支持、主观支持

水平越高，对社会支持的利用度也越好。

1.2.2 统计分析方法

用 SPSS26.0 进行数据间的统计学处理。计量资料

采用 t检验、秩和检验（服从正态分布，方差不齐），

计数资料采用 X2检验，疗效指标均采用双侧检验，

P＜0.05 被认为有统计学意义。

2 结果

2.1 两组渔民 SCL-90 评分

两组渔民的 SCL-90 总分进行组间比较，差异有统

计学意义（P＜0.05）；两组渔民躯体化症状、人际关

系、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执两组比较，差异均

有统计学意义（P＜0.05）。两组渔民强迫症状、精神

病性积分进行比较，差异无统计学意义（P＞0.05）。

见表 1。

表 1 两组渔民 SCL-90 评分结果比较

因子
调查组

（n=30）
对照组

（n=30） t 值 P值

总分
145.28±
21.38

165.15±
32.58 3.21 ＜0.05

躯体化 1.35±0.32 2.39±0.58 1.36 ＜0.05

强迫症状 1.35±0.32 1.39±0.58 1.32 ＞0.05

人际关系 1.38±0.17 2.34±0.94 1.92 ＜0.05

抑郁 1.31±0.61 2.62±0.81 2.60 ＜0.05

焦虑 1.82±0.27 2.32±0.62 2.87 ＜0.05

敌对 1.35±0.62 2.35±0.38 1.68 ＜0.05

恐怖 1.63±0.14 2.03±0.15 1.95 ＜0.05

偏执 1.95±0.85 2.84±0.65 1.93 ＜0.05

精神病性 1.99±0.32 2.01±0.62 1.36 ＞0.05

2.2 两组渔民 SSRS评分

SSRS 表总分和客观支持、主观支持、支持的利用

度三个维度调查组与对照组之间差异均有统计学意义

（P ＜0.05）。结果见表 2。

表 2 两组渔民 SSRS 评分结果比较

组别 SSRS总分 主观支持 客观支持 支持利用度

调查组
（n=30） 39.25±3.52 9.22±

2.99
20.56±
0.53 8.81±0.66

对照组

（n=30） 45.38±2.43 12.33±
0.58

23.67±
0.58 10.61±0.60

t 值 2.35 1.36 2.05 1.39
P值 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

本次调查显示，出海捕捞作业对渔民心理健康有明

显影响，可不同程度加重各种心身症状，主要表现为躯

体化症状、人际关系、抑郁、焦虑、敌对、恐怖、偏执

状态等。究其原因，长期的海上作业环境导致渔民与家

人长时间分离，缺乏有效的情感交流和支持；高强度的

工作压力以及海上环境的复杂性和不确定性，进一步加

剧了渔民的心理负担。此外，研究发现，渔民群体普遍

对心理健康知识缺乏足够的认知，现有的心理支持体系

也存在覆盖面不足、服务形式单一等问题，难以有效应

对渔民的心理危机。

研究表明，社会支持系统不但与精神疾病的发生有

关，而且与其发展、预后和转归也有联系
［6］

。有效的社

会支持能增强耐受、应付和摆脱紧张处境的能力，提高

心理功能的整体水平。渔民在长期海上作业过程中，普

遍面临着孤独感、工作压力、家庭分离等多重心理压力，

这些因素相互交织，共同促成了心理危机的产生
［7］

。

基于上述研究结果，我们提出了一系列综合性对策，

包括但不限于加强心理健康教育的普及力度、构建多层

次的心理支持体系、提升社会各界对远洋渔民心理健康

的关注程度等，以期全方位保障启东市远洋渔民的心理

健康水平，促进渔业的可持续发展。

1.构建多层次的心理支持体系：建立健全心理咨询

热线、心理咨询室等基础服

务设施，为渔民提供及时、便捷的心理支持和帮助。

同时，积极推动与社区、医疗机构等多方合作，构建全

方位、立体化的心理支持网络。建议在渔港设立心理咨

询站点，配备专业心理咨询师，定期开展心理健康筛查

和干预服务。

2.提升社会各界对远洋渔民心理健康的关注程度：

通过媒体宣传、公益活动等

多种形式，广泛宣传远洋渔民的心理健康问题，营

造全社会关爱渔民、尊重渔民的良好氛围。改善工作环

境和生活条件：通过优化船舶设施、提高工资待遇、增

加休假时间等措施，有效减轻渔民的工作压力和生活负

担，为其心理健康提供坚实的物质基础。建议渔业企业

加大对船舶设施的投入，改善船员的生活和工作环境，

同时提高渔民的工资待遇和福利保障，确保其基本生活

需求得到满足。

本研究通过对启东市远洋渔民进行系统的心理危
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机筛查，揭示了该群体心理健康问题的严重性和紧迫性。

针对筛查结果，我们提出了一系列具有针对性和可操作

性的对策与建议，对远海渔民进行心理健康知识和专业

技能等相关知识的培训和应急演练，帮助其提升心理适

应能力和心理稳定性，学会在处理危机事件中自我心理

照料、建立有效支持系统。告知远洋渔民相关利好政策，

并取得家庭支持，为有困难的远海渔民协调解决后顾之

忧。对远海渔民开展多元化心理服务模式。对定期通过

电话、视频等关心远洋渔民的生活和工作情况，使他们

能够感受到家人的支持。建立评估恢复机制，做好心理

恢复，指导家庭、社会参与活动。旨在为启东市出海渔

民的心理健康提供全方位的保障。

未来，我们将继续关注远洋渔民的心理健康问题，

深入开展相关研究，不断探索和完善更为有效的心理危

机干预策略，为促进我市渔业的健康可持续发展贡献力

量。共同推动相关政策的制定和落实，切实改善远洋渔

民的心理健康状况。
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