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五大金融背景下养老金融理财诈骗现状及防范机制研究

——以丹阳市为例
吴怡 于莹莹 孙慧瑶 郦丹宁 传江容

南京师范大学中北学院，江苏镇江，212300；

摘要：2024 年中央工作报告提及五大金融中的养老金融满足人民日益增长的养老需求。我国已步入老龄化社会，

发展养老金融利于解决养老问题、维护老年人的权益。国家积极应对人口老龄化，老年人权益保障体系不断完善，

但当下老年人面临养老金融诈骗的威胁，近年来老年人被诈骗案件不断增多，养老金融理财类诈骗案件占很大比

重，已成为我国进入老龄化社会面临的重要挑战之一。通过对养老金融理财诈骗的现状、常见类型和手段进行剖

析，提出加快完善养老金融理财产品风险评估体系，加强投资者教育，建立风险预警机制等解决方案，期望能够

促进养老金融更好地满足养老需求，为广大老年人提供更好的养老保障。
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引言

近年来，我国老龄化程度持续加深，根据 2020 年

第七次全国人口普查数据，我国 60岁以上人口已达 2.

64 亿。庞大的老年群体催生出对养老金融服务的旺盛需

求，养老金融市场规模不断扩大。在 2024 年中央工作

报告明确提出大力发展五大金融，由此，养老金融也迎

来了新的发展机遇。与此同时，涉养老金融诈骗问题却

日益凸显。

中国老龄协会发布的 2023 年全国老年人权益保护

典型案例显示，养老金融诈骗案件数量已然呈上升态势。

老年群体由于在安全意识、辨别能力等方面相对薄弱，

成为了诈骗分子的主要目标。养老金融诈骗不仅使老年

人遭受财产损失，还造成了一定的身心伤害，严重破坏

社会和谐稳定。因此，深入研究五大金融背景下养老金

融中理财诈骗的防范机制具有重要的理论和实践意义。

1 五大金融背景下的养老理财

五大金融背景下养老理财现状主要体现在政策支

持与市场发展、产品与服务创新及市场需求与挑战。20

23 年中央金融工作会议将“养老金融”列为五篇大文章

之一，进一步推动养老理财市场发展。金融机构响应政

策不断创新养老金融产品，以满足老年人多样化的需求。

市场面临的问题需强化养老规划意识、鼓励金融产品创

新、推动科技赋能等措施来解决。以太平人寿为例，该

公司持续优化多层次保险产品供给，推出商保年金、专

属商业养老险、个人养老金等产品，并发展银发人群专

属产品，提高投保年龄上限，提供覆盖医疗、意外、长

期护理等多元化的保障。此外还参与国家长护险试点扩

面工程，推出特色商业护理保险产品，满足老年人的长

期护理需求。

养老金融理财是养老金融关键部分，为应对我国人

口老龄化、形成与资本市场的良性互动、创造新消费市

场和就业机会方面，有重大的战略意义。然而部分产品

借理财的名义，行诈骗的事实，如“投资养老”“以房

养老”“养老银行”“投资返利”等。所以要对养老诈

骗行为进行打击遏止，全面整治养老领域涉诈乱象，肃

清养老金融理财市场。

2 养老金融理财诈骗研究现状

我国老龄化程度加剧，养老金融市场日益壮大，养

老金融理财诈骗问题也逐渐凸显，备受社会广泛关注。

近年来此类诈骗案件频发，因其利用老年人信息差和辨

别力弱的弱点，用虚假养老服务、投资诈骗等手段，不

仅让老年人遭受巨大的经济损失，也严重影响了其晚年

生活和身心健康。鉴于问题严重复杂，养老金融理财诈

骗深入研究迫在眉睫。

目前，国内学者已围绕该议题展开了一系列有价值

的探索。黄元弘认为侵害视角下犯罪分子的目标选择动

因和被害视角下老年人的三重需求是涉老诈骗犯罪的

重要成因，从投资理财诈骗能够成功主要源于老年因担
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心在退休或者失业后收入减少，希望寻找新的财富途径
[1]
。通过对老年人资产来源及分配、信贷习惯、基础金

融知识水平方面的现状进行具体分析，李茄铭等了解到

老年群体具有资产来源丰富、低风险偏好等特点，认为

应注重老年群体的金融知识普及
[2]
。此外，湖南省人民

检察院检察官陈华英围绕“投资养老”“以房养老”以

及“高回报、低风险”所进行的金融理财诈骗案例，提

出老年人进行金融理财时应选择正规机构，多咨询专业

人士，和家人商量确认投资合法性，并且提出了注重查

验在建养老工程手续，谨慎签合同，不提供关键信息的

建议
[3]
。针对养老理财诈骗，泉州法院创新适老诉讼工

作机制，推进“法安颐养”共建协作，同时开展“涉老

反诈”宣传活动以提高老年人防诈骗意识
[4]
。

由此可知，针对养老金融理财诈骗，应围绕诈骗成

因、诈骗手段、诈骗防范以及诈骗后的治理等角度展开

研究，以切实降低养老金融理财诈骗的发生概率，让养

老理财金融回归到健康发展的道路上。

3 养老金融理财诈骗现状分析

3.1 诈骗手段隐蔽多样

目前，养老理财诈骗手段多样且形式隐蔽，众多老

年人防不胜防，背后非法金融机构严重威胁我国经济安

全。这些机构常以高息揽存、非法集资，一旦资金链断

裂，投资者将血本无归，甚至可能引发系统性金融风险

和金融市场的不正当竞争，严重损害合法金融机构利益，

影响金融市场稳定。相关部门虽已开展宣传活动，但宣

传力度欠佳。宣传覆盖面窄、宣传方式单一、内容理论

化，难以吸引老年人，亟待改进以应对养老理财诈骗与

非法金融机构带来的种种问题。

3.2 诈骗行为难以察觉

部分金融机构管理不善、风险防范意识欠缺，未能

及时阻止诈骗，致使老年人遭受损失。多数老年人在年

轻时缺乏金融知识教育，对金融产品了解匮乏，容易受

到金融欺诈或误导。而社会经济的发展、理财产品多样，

老年人需要具备一定金融知识，才能合理规划退休生活

与实现财富增值。

3.3 犯罪处罚力度不够

养老理财产品是为老年人的生活设计的金融产品，

用于储备退休资金，保障老年财务安全，一般投资周期

长并且稳定，由于市场存在不确定性，需要对其进行风

险评估。与此同时，为应对养老理财诈骗，相关法律法

规正在不断完善，明确养老理财诈骗的法律责任，重罚

犯罪分子以形成震慑作用。

3.4 跟风投资加大风险

当前经济环境下，投资者队伍不断壮大，但素质良

莠不齐，对投资市场的理解和把握程度差异明显，部分

投资者一知半解或盲目跟风，使得投资风险增大。同时，

市场不规范行为突出，虚假宣传、违规销售，以及部分

产品收益率虚高、风险揭示不足等混乱现象，让投资者

在养老理财时难以抉择，容易遭受损失。养老理财产品

多为长期投资，收益受市场波动影响，存在流动性风险，

市场异常时投资者资金难赎回。因此，为保障养老理财

市场健康发展，监管部门需加强对市场的监管。

4 养老理财诈骗原因分析

4.1 金融知识缺乏

当下金融理财类诈骗案持续增多。不法分子诈骗手

段不断翻新，从以往简单的高息诱饵，到现状结合复杂

金融概念、虚假项目包装等迷惑性极强的套路。这不仅

严重威胁老年人财产安全，也显示出在复杂社会与金融

环境下，此类诈骗防范难度大。

4.2 风险评估体系滞后

相关部门呼吁加快完善养老理财产品风险评估体

系，凸显现有体系弊病丛生。如今养老金融产品层出不

穷，结构愈发复杂，部分创新型产品嵌套多种金融工具。

现有评估体系技术滞后、指标单一，既难捕捉产品市场

波动价值骤降风险，也难揪出违规操作引发的信用隐患，

这无疑将老年人投资置于险境，财产受损事件频发。

4.3 投资者教育不足

社会应重视投资者教育问题，这能看出老年人在金

融领域的不足。许多老年人由于缺少金融知识或是学历

不高，就不知道什么是金融和投资原则。老年人对风险

高低不戒备，在面对收益高的养老金融项目或虚假投资

方案就很难选择。再加上现代教育传播活动有明显弊端：

线下宣讲参与度低、宣传范围窄，老年人的网络技能不

成熟导致网络推广达不到预期效果。综上原因让骗子有

机可乘，导致老年人发生财产损失。

4.4 风险预警机制缺失

养老金融领域急需为老年人建立有效的财务风险
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预警机制，帮助相关部门识别隐患。当前养老金融诈骗

手段复杂，而我们缺乏有效风险监控系统和预警手段，

犯罪分子借此宣传虚假广告、高额养老金等项目，误导

老年人投资金融理财产品。我们无法快速预警并提前保

护，再加上欺诈行为频发难以及时阻止，老年人的财产

始终处于危险之中，最终成为欺诈者的囊中物。

5 养老理财诈骗防范策略

5.1 普及金融知识

他们以“高回报、低风险”诱导老年人投入资金。

继而利用老年人信息差、风险意识弱的缺点，通过虚假

宣传、情感诱导、熟人推荐等方式进行诈骗。所以要加

大宣传揭露常见的诈骗手法和案例，提高老年人识别能

力，鼓励老人学习金融知识，了解金融产品风险回报。

同时提醒老人警惕陌生电话、短信和网上资讯，切勿随

便向陌生人、机构和网站透露个人信息。

5.2 完善风险评估体系

部分金融机构对养老理财产品风险评估不到位，不

能充分揭示产品风险，这是导致老年人盲目投资的因素

之一。比如金融机构应建立完善的养老金融产品风险评

估体系对产品风险，进行科学评估和具体分类。相关部

门要求金融机构在销售过程中公开风险信息，做好风险

提示并加强对金融机构的监管力度，严惩违规行为。

5.3 加强投资者教育

对投资者的教育不仅要靠人力也要靠物力。走访丹

阳几家养老院后，我们明确了对投资者的教育非常重要。

养老院里面的有些老人也进行投资，但他们对投资的内

容并不了解，只是一味地听信别人的话并盲目跟风，结

果损失惨重损失严重，亏掉了养老钱。所以我们要对老

年人的投资思想多加教育，开展针对性的活动。

5.4 建立健全风险预警机制

在对老年投资者加强教育后，也要建立预防机制，

防止老年人在被欺骗后投资。同时，老年人理财存在很

多风险，因涉及非常广所以老年人不能及时发现和预防。

建立全方面的预防方式后，老年人的子女们也会放心他

们进行理财投资。这种方式形成以后，我们要呼吁青老

年们遇到养老理财诈骗就立即举报，让老人们不再被诈

骗。

6 总结

我们本次的研究从类型、特点、受害者心理三个方

面对养老理财诈骗进行了深入的探讨和分析。除此之外

研究了养老理财诈骗的防范策略，并通过实证案例分析，

为其提供理论依据和实践参考。我们研究的实践成果对

提高老年人的自我防范保护意识、维护金融市场的秩序、

保障老年人的合法权益都具有重要的意义。

由于我国人口老龄化不断加剧，养老理财诈骗会是

长期存在的问题。未来研究应该围绕养老理财诈骗的新

特点、新手段，持续完善防范策略，为维护老年人的财

产安全和社会的稳定贡献自己的一份力量。我们将秉承

着无私专注精神，继续聚焦丹阳市养老理财诈骗，向老

年人普及相关防诈骗法律知识，为打击和防范诈骗提供

理论支持和实践依据，我们期望能够为老年人群体筑牢

防护屏障，保障其财产安全，提高生活质量。
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