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情景模拟教学法结合迷你临床演练评估模式对麻醉科住

院医师规范化培训效果的影响
魏绍婷

哈尔滨医科大学附属第一医院，黑龙江哈尔滨，150010；

摘要：目的:探讨情景模拟教学法结合迷你临床演练评估模式在麻醉科住院医师规范化培训中的效果。方法:选择

于我院行规范化培训的 40 名麻醉科住院医师（2022 年 4 月-2024 年 6 月），按随机数字表法分为对照组（常规

教学）、观察组（情景模拟教学法结合迷你临床演练评估模式），各 20 例。两组均持续教学 4 个月。对比两组

教学成绩、教学效果、教学满意度。结果 观察组教学后理论[（92.44±7.03）分]、实践教学[（91.94±6.93）

分]成绩均高于对照组的（84.86±6.95）分、（82.88±6.65）分，（P＜0.05）；观察组教学效果中的学习兴趣

激发[（84.89±7.33）分]、主观能动性发挥[（82.88±7.15）分]、理论知识巩固[（83.89±7.25）分]、护理

操作技能提升[（84.05±6.96）分]、沟通协调能力提升[（82.89±6.14）分]、分析归纳能力提升[（84.13±7.

25）分]评分均高于对照组的（71.78±6.72）分、（73.69±6.80）分、（72.43±6.69）分、（75.18±6.23）

分、（74.22±6.09）分、（75.72±6.63）分，（P＜0.05）；观察组教学满意度（95.00%）高于对照组（60.0

0%），（P＜0.05）。结论:情景模拟教学法结合迷你临床演练评估模式在麻醉科住院医师规范化培训中可获得较

好的教学效果，提升教学成绩，教学满意度较高。

关键词：麻醉科；住院医师；规范化培训；情景模拟教学法；迷你临床演练评估模式

DOI：10.69979/3029-2808.25.01.046

住院医师规范化培训是医学生毕业后教育的重要

环节，对于培养高素质临床医师具有重要作用
[1]
。麻醉

科属于临床二级学科，其涵盖的知识体系和实践范围较

为广泛，不仅需要满足临床手术需求，还参与到各个科

室的抢救工作中，故而麻醉科住院医师的规范化培训质

量将直接关系到麻醉专业水平以及整体临床治疗的质

量，如何有效进行临床教学成为临床关注重点。情景模

拟教学法属于一种新型教学手段，是通过创设高度仿真

的临床场景，为提供模拟的实践操作环境，以提升其教

学效果
[2]
。迷你临床演练评估模式是一种以直接观察住

院医师临床诊疗过程为基础的评估方法，强调通过全面、

客观的评估住院医师的临床技能、沟通能力等，并及时

予以反馈与指导
[3]
。为了解情景模拟教学法结合迷你临

床演练评估模式的效果，本研究选取于我院行规范化培

训的 40 名麻醉科住院医师作为研究对象，通过分组对

照的方式进行探讨。内容如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择于我院行规范化培训的 40 名麻醉科住院医师

作为研究对象，按随机数字表法分为两组，各 20 例。

本研究已通过医院医学伦理委员会批准。观察组男 12

例，女 8例；年龄26-44 岁，平均年龄（35.35±2.11）

岁；学历：本科7例，硕士 13例。对照组男 13例，女

7例；年龄 26-45 岁，平均年龄（35.32±2.10）岁；学

历：本科 6例，硕士 14例。比较两组一般资料，（P＞

0.05），有可比性。

1.2 入选标准

（1）纳入标准：纳入对象均为于我院行规范化培

训的麻醉科住院医师；均知悉同意研究，自愿加入；能

够配合完成教学；本科及以上学历。（2）排除标准：

合并沟通障碍者；依从性较差者；不可抗力退出研究者；

既往有情景模拟教学、临床演练评估经验者。

1.3 方法

对照组实施常规教学：由经验丰富的麻醉科医师担

任讲师，按照麻醉科住院医师规范化培训大纲要求进行

相关知识的系统化讲解；同时，由带教老师带领住院医

师进行临床带教，并结合临床实际予以指导。

观察组实施情景模拟教学法结合迷你临床演练评
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估模式：（1）情景模拟教学法：①情景设计：结合麻

醉科临床常见的病例、突发事件进行场景设计，包含器

官插管、麻醉用药以及术中出血等，各场景均配置相应

的模拟设备、道具等，营造逼真的临床环境。②角色分

配：将纳入的住院医师进行分组，各组 5-6 人；为各小

组成员分配不同的模拟场景中的角色，包含麻醉医师、

手术医师、护理人员等，嘱住院医师在模拟场景中扮演

相应角色，共同协作，完成场景模拟。③模拟演练：带

教老师在模拟演练前，向住院医师详细介绍模拟场景的

背景、目标、要求等，并简要复习相关知识、技能等；

模拟演练过程中，由带教老师从旁观察住院医师表现；

待演练结束后，各小组自行进行讨论，分享演练体会、

经验等；带教老师从旁点评、总结演练过程，指出存在

的问题、不足指出，并提出相应的改进意见。（2）迷

你临床演练评估模式：①时机评估：情景模拟教学结束

后，对住院医师进行迷你临床演练评估，间隔1个月评

估 1次，持续评估 4次。②评估内容：评估表内容包含

麻醉科病例病史采集、体格检查、病情交流等 7个方面，

各方面均采取 1-7 分评分法，分值越高，各方面表现越

好。③评估实施：由带教老师担任评估工作，住院医师

接诊真实患者的临床诊疗过程中，带教老师从旁进行观

察、评估；待评估结束后，直接与住院医师进行面对面

沟通，反馈其优点，指出存在的问题，并提出具体的改

进建议。

两组均持续教学 4个月。

1.4 观察指标

对比两组教学成绩、教学效果、教学满意度。（1）

教学成绩：对比两组教学前后考核成绩，包含理论、实

践成绩两个方面，满分均为 100 分，分数越高，考核成

绩越好。（2）教学效果：对比两组教学效果，包含学

习兴趣激发、主观能动性发挥、理论知识巩固、护理操

作技能提升、沟通协调能力提升以及分析归纳能力提升，

各方面满分均为 100 分，分数越高，教学较好越好。（3）

教学满意度：采用我院自制教学满意度调查表进行调查，

包含教师职业素质、教学能力、教学效果、授课方式，

满分为 100 分。非常满意：≥90分，部分满意：61-89

分，不满意：≤60 分。共发放调查表 40 份，回收 40

份，回收率100%。

1.5 统计学方法

采用 SPSS 26.0 统计学软件进行数据分析，计数资

料用[n（%）]表示，计量资料以（ sx  ）表示，采用

χ2、t检验。P＜0.05 为差异有统计学意义。

2 结果

2.1 教学成绩

观察组教学后教学成绩均高于对照组，（P＜0.05）。

见表1。

表 1 两组教学成绩的比较（ sx  ，分）

组别 例数
理论 实践

教学前 教学后 教学前 教学后

对照组 20 75.74±6.41 84.86±6.95 74.23±5.88 82.88±6.65

观察组 20 75.71±6.37 92.44±7.03 74.21±5.93 91.94±6.93

t 值 0.015 3.429 0.011 4.219

P值 0.988 0.002 0.992 0.000

2.2 教学效果 观察组教学效果评分均高于对照组，（P＜0.05）。

见表2。

表 2 两组教学效果的比较（ sx  ，分）

组别 例数 学习兴趣激发
主观能动性发

挥

理论知识巩

固

护理操作技

能提升

沟通协调能

力提升

分析归纳能

力提升

对照组 20 71.78±6.72 73.69±6.80 72.43±6.69 75.18±6.23 74.22±6.09 75.72±6.63

观察组 20 84.89±7.33 82.88±7.15 83.89±7.25 84.05±6.96 82.89±6.14 84.13±7.25

t值 5.896 4.165 5.195 4.247 4.484 3.828

P值 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.001

2.3 教学满意度 观察组教学满意度高于对照组，（P＜0.05）。见

表 3。

表 3 两组教学满意度的比较[n（%）]
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组别 例数 非常满意 满意 不满意 教学满意度

对照组 20 7（35.00） 5（25.00） 8（40.00） 12（60.00）

观察组 20 10（50.00） 9（45.00） 1（5.00） 19（95.00）

χ2 值 - - - 5.161

P值 - - - 0.023

3 讨论

麻醉学属于医学重点学科，具有高度专业性和广泛

的知识体系，涉及多个交叉学科内容，且在临床工作中

具有较高的风险性
[4]
。麻醉科医师不仅需要具备扎实的

理论基础和娴熟的操作技能，还需在高压、高应激环境

下迅速做出准确判断、应对，尤其是危急患者的抢救中，

其决策与操作将直接关系到患者的生命安全
[5]
。因此，

临床需要加强对麻醉科住院医师的规范化培训，以提升

综合能力。

当前我国多数医院仍采取以科室为主导的带教模

式，多依赖于带教老师的知识讲授，缺乏互动性、参与

感，存在教学方法单一、实践操作机会不足以及评估方

式不全面等问题，同时这种灌输式教学方法还会导致住

院医师出现对知识掌握不深入、学习主动性不高等情况，

难以满足现代麻醉学发展对人才的需求
[6]
。本研究中，

与对照组相比，观察组教学后教学成绩、教学效果评分、

教学满意度均较高，提示麻醉科住院医师规范化培训中

应用情景模拟教学法结合迷你临床演练评估模式的效

果较好。情景模拟教学法是一种创新教学方法，通过创

建高度仿真的临床情境，可使参与者在安全、受控的环

境中体验、应对临床各种情况，以提升其实际操作能力

与应急处理能力
[7-8]

。将其应用于麻醉科住院医师的规范

化培训中，通过构建逼真的临床场景，将抽象的麻醉学

理论知识与临床实践操作进行紧密结合，帮助其熟练应

用麻醉学理论，并在实际操作中结合模拟患者情况进行

操作调整，以达到提其专业水平与成绩的目的。同时，

模拟演练临床常见的病例、突发事件等，可帮助医师综

合运用所学知识进行针对性的分析与事件处理，增强其

临床思维能力，有助于进一步提升其教学成绩。模拟环

境为住院医师提供较多的操作练习机会，可帮助其在无

风险的环境下熟练掌握各种操作技能，以提升操作的准

确性、熟练度，提升教学效果。模拟场景中还要求住院

医师扮演不同的角色，密切配合、共同完成麻醉任务，

有助于培养其团队协作精神与能力，进一步提升教学效

果。迷你临床演练评估模式是一种基于直接观察住院医

师或医学生临床诊疗过程的评估方法，强调对学员在真

实临床环境中的表现进行全面、客观的评价，以发现其

优缺点，是医学教育中一种有效的形成性评价工具
[9-10]

。

本研究将其应用于麻醉科住院医师的规范化培训中，强

调应用评估表对住院医师的临床能力进行全面评估，以

发现其临床诊疗过程中存在的问题，可为针对性教学的

有效开展提供依据。评估结束后由带教老师通过面对面

的方式进行住院医师的问题反馈，肯定其优点，强调存

在的问题，并提出具体的改进建议，可帮助其明确改进

问题、方向，为后续的学习、实践的有效开展奠定良好

基础。定期应用评估表对住院医师情况进行评估，可持

续发现其不足，配合相应的反馈，促使其不断调整学习

方法、策略，实现学习方法的持续改进，不断提升教学

效果。情景模拟教学法与迷你临床演练评估模式的联合

应用，可发挥协同效用，紧密结合教学与评估，两者相

互促进，形成良性循环，进而提升教学质量与培训效果
[11-12]

。此外，情景模拟具有较好的趣味性与互动性，可

激发住院医师的学习兴趣，而评估方法的应用可通过及

时反馈与个性化的指导使得住院医师获得带教老师的

关注与支持，以利于增强其学习信心，故而教学满意度

较高。

综上所述，情景模拟教学法结合迷你临床演练评估

模式应用于麻醉科住院医师规范化培训中，可提升培训

效果，获得较好的教学成绩与教学满意度。
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