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数字时代劳动过程的解析：数据与算法重构社会生产要素

张千谦

扬州大学社会发展学院，江苏扬州，225000；

摘要：数字时代，“数据+算力+算法”定义的数据生产力加速形成，数据与算法作为新型生产要素，本质是数字

时代劳动异化与技术进步的辩证统一体。数据是集体劳动的无意识产物，却因平台经济形成私人占有与垄断；算

法超越传统机器工具属性，成为控制劳动过程的权力装置；算力作为基础性生产要素，其集中化加剧资源分配不

平等。数据与算法介入推动劳动过程技术形态革命，也加剧劳动异化，如用户数据被平台资本无偿占有，劳动者

自主性被算法消解。在马克思主义视角下，数据与算法垄断加剧了生产社会化与私人占有的矛盾，可通过数据公

有化、算法民主化、重塑劳动关系公平性等路径，实现数字时代的社会公平与劳动解放。
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1 数据与算法作为新型生产要素的内涵

数字时代，由“数据+算力+算法”定义的数据生产

力加速形成与迭代，将人类生产生活的每一个方面、每

一个角落都卷入如火如荼的数据革命浪潮之中。数据与

算法作为新型生产要素，本质是数字时代劳动异化与技

术进步的辩证统一体。它们既是生产力发展的革命性力

量，也因资本主义私有制沦为资本剥削的升级工具。

1.1 数据：数字时代的“新石油”

数据是指经过收集、整理和处理的原始信息。数字

化时代，其作为新的生产要素，不再是简单的信息集合，

而是成为生产力的重要组成部分，通过数字化、网络化

和智能化的方式，重新定义了生产过程中的资源配置和

价值创造。第一、数据作为“集体劳动的无意识产物”，

本质上是社会关系的数字映射，即“一般数据”。这种

数据来源于人类的日常活动，如社交、消费和生产，是

集体智慧和劳动的产物，体现了数据的社会生成性；第

二，数据能够被多次利用和分析，具有极高的复用价值；

第三，平台经济通过收集和分析数据，形成了对数据资

源的私人占有，导致数据垄断。例如电商平台通过分析

用户的浏览和购买行为，优化推荐算法，提升销售效率，

使数据成为价值创造的核心资源，改变了传统的物质生

产模式。所以，在数字经济狂飙突进的时代，数据被喻

为“新石油”，但其价值与影响早已超越单纯的资源类

比，数据是集体劳动的无意识结晶，也是驱动价值创造

的核心引擎，同时裹挟着权力重构的复杂张力。

1.2 算法：智能时代的“劳动资料”

马克思在《资本论》中指出，生产要素包括劳动资

料、劳动对象和劳动者，其中劳动资料是“人类劳动力

发展的测量器”。劳动资料（如机器、工厂）是劳动者

作用于劳动对象的媒介，但在数字资本主义中，算法已

超越传统机器的工具属性，成为控制劳动过程的权力装

置。第一，算法通过自主决策替代人类脑力劳动，其本

质是资本对劳动过程的深度控制。第二，算法的不透明

性掩盖了剥削关系。马克思在《资本论》中批判机器掩

盖剩余价值的实质，而算法进一步将剥削隐匿于技术中

立的外衣下。例如，外卖平台的配送时间算法基于复杂

变量（如天气、交通）生成，但骑手无法质疑其合理性，

只能承受“超时罚款”的风险。第三，算法成为资本规

训劳动者的工具，将算法视为私有财产（如专利、商业

秘密），掌握算法即掌握生产过程的控制权。这符合《共

产党宣言》中“资产阶级垄断生产资料”的论断，只不

过对象从厂房、机器变为代码和数据。

1.3 算力：数字生产的“基础设施”

算力作为生产要素，其属性与影响深度契合历史唯

物主义关于生产资料、资本集中及全球分工的核心原理。

算力作为基础性生产要素，如同工业时代的煤炭、电力

一样，是数据处理与算法运行的物质前提。然而，算力

资源往往过于集中化。垄断企业通过资本优势，形成算

力资源，对关键生产资料进行控制。这既加剧了马克思

所批判的资源分配不平等，也巩固了全球资本主义价值

链。发达国家凭借对算力资源的掌控，主导数字生产与

价值分配，使发展中国家陷入“数据输入-算力依赖-价

值输出”的依附性地位，重现了《资本论》中“中心-

边缘”剥削体系的现代形态。这种集中化不仅导致“数

字鸿沟”扩大，而且使算力成为资本强化控制的新工具，

即垄断企业通过对算力壁垒封锁，控制技术迭代路径，

将数字劳动过程置于其主导的封闭生态中，加剧了劳动
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者对资本的技术性依附，印证了“资本通过垄断生产资

料实现对剩余价值的超额榨取”这一规律。

2 数据与算法对劳动过程的影响

劳动过程是“有目的的活动”，包含劳动者、劳动

资料与劳动对象三要素。数据与算法的介入推动了劳动

过程的技术形态革命，本质上是对数字资本主义时代劳

动形态变革及其深层矛盾的理论剖析。这一过程既遵循

生产力与生产关系矛盾运动的基本规律，也凸显了资本

逻辑主导下劳动异化的新形式。

2.1 劳动过程的重构

马克思认为生产力是社会发展的最终决定力量，包

括劳动者、劳动资料和劳动对象。数据与算法作为新的

生产要素，推动了劳动资料的变革，使生产过程更加高

效。在算法驱动下，自动化工具替代了重复性体力劳动

和常规性脑力劳动数据与算法对传统体力劳动的替代，

是劳动资料智能化对生产力的解放，符合“生产力决定

生产方式”的基本规律。新兴职业的出现，如算法工程

师，表明劳动对象从物质实体转向数据的信号，脑力劳

动占比大大提升，体现了“科技作为第一生产力”的当

代发展。新兴职业的出现也反映了生产方式的变革对劳

动力需求的变化，这是生产力发展带动生产关系调整的

表现。然而，在数字化转型中，虽然脑力劳动需求增加，

但很多新兴职业的劳动也呈现出标准化、规范化的特点。

如数据标注员的工作，虽属于脑力劳动范畴，但也被细

化为简单重复的任务，在一定程度上削弱了劳动的自主

性和创造性。

2.2 劳动异化的加剧

马克思的异化劳动理论指出，劳动者在生产过程中

失去对劳动的控制，劳动成为一种外在的、强制的活动。

数据与算法的应用在数字时代则表现为对劳动者的价

值创造及其主体性的双重否定。用户在平台上生成的数

据（如浏览记录、社交内容、消费偏好）本质是无酬劳

动的产物，却被平台资本视为数字原材料，通过算法加

工为商品后反哺资本循环。例如，电商平台利用用户消

费偏好数据优化推荐算法，提高广告点击率，而用户并

未因此获得任何收益。这违背了劳动价值论的核心原则：

数据作为劳动的凝结物，其价值来源于用户的“活劳动”，

但劳动者（用户）既未占有数据产品，也未参与价值分

配，反而成为资本二次剥削的对象，如免费使用平台服

务实质是以劳动换取工具。这种数据殖民使劳动产品异

化从物质领域延伸至数字领域，形成“用户创造价值-

平台占有价值-资本循环增值”的剥削链条。

2.3 劳动阶级分化

数据与算法通过重塑劳动力市场结构、重构劳动控

制机制及加剧机会分配不平等，显著强化了劳动阶级分

化。在岗位分层层面，算法技术的技能偏向性导致劳动

力市场呈现两极分化：一方面，数据科学家、算法工程

师等高端技术岗位，即高技能者，凭借稀缺性知识资本

获取高额薪酬与股权激励，其收入增速远超传统行业；

另一方面，零工经济平台通过算法将低技能劳动拆解为

碎片化任务，依靠数字泰勒主义实施精准监控，使数百

万灵活就业者陷入收入不稳定、社会保障缺失的境地，

沦为数字无产阶级。这种分化不仅体现在经济地位上，

还涉及政治权力的剥夺。技术垄断集团通过数据私有化

与算法黑箱，将劳动过程的主导权从劳动者转移到资本，

最终完成对无产阶级的数字化重构。

在权力结构层面，算法决策的黑箱加剧了劳资之间

的信息不对称。企业通过用户行为数据、员工操作数据

构建劳动评价模型，劳动者沦为数据监控的对象，而劳

动者缺乏对算法规则的议价能力。这种技术赋权的不对

称性在服务业尤为明显。如平台骑手需通过“刷单”“冲

级”迎合算法偏好，却无法参与配送规则的制定。此外，

数据资源的垄断性加剧阶层固化，使劳动阶级内部呈现

“技术精英-数字劳工-传统工人”的多层级分化格局。

综上，数据与算法对劳动过程的影响本质上是生产

力变革引发的生产关系调整：一方面，企业通过智能化

工具提升劳动效率，重塑产业形态；另一方面，通过算

法控制和数据垄断重构权力结构，带来劳动关系的紧张

与社会公平的挑战。未来需在技术创新与制度适配之间

建立平衡，确保数据与算法成为劳动者的赋能工具，而

非异化力量。

3 马克思主义视角下的批判与重构

数据与算法对劳动过程的重构，本质上是生产力革

命倒逼生产关系调整的当代体现，推动马克思主义政治

经济学在生产要素、剩余价值、生产关系三大核心范畴

实现理论创新。这些创新并非对经典理论的背离，而是

立足数字资本主义现实的逻辑延伸。

3.1 对数据与算法垄断的批判

资本主义的基本矛盾是生产社会化与生产资料私

人占有之间的矛盾。在数字时代，数据与算法作为核心

生产资料，通过平台资本的私有产权被少数资本集团独

占，形成新型“数字生产资料”的私人所有制。数据的

采集、处理、应用高度社会化，但成果却被资本私人占

有，加剧了社会化生产与私人占有之间的矛盾。这种分

离使劳动者丧失了对数据这一核心生产要素的控制，沦

为资本增值的数据附庸，延续了马克思所揭示的劳动者
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与生产资料分离的历史逻辑。

马克思的劳动异化理论指出，劳动者在资本主义生

产中与劳动产品、劳动过程、自身及他人相异化。数据

时代的剥削则呈现新特征：第一、数据劳动的无酬性与

产品异化。用户通过浏览、创作、社交等数字劳动生成

数据，这些数据作为劳动凝结物具有使用价值与价值，

但用户既未占有数据产品，也未参与价值分配，反而被

平台以“免费服务”名义变相剥夺劳动成果，形成“数

字产品异化”。第二、算法控制下的劳动过程异化。算

法通过实时监控、流程优化，将劳动过程转化为可量化、

可预测的数字泰勒制，劳动者的自主性被技术逻辑消解，

沦为算法系统中的“人肉齿轮”，体现了劳动过程异化

的极致化，劳动者不再是劳动的“主人”，而是算法控

制的“对象”。

3.2 劳动过程解放的路径探索

3.2.1 数据公有化

马克思主义认为，生产资料公有制是消除剥削的制

度基础。在数字领域，数据作为社会化生产的核心要素，

其私有产权与资本垄断导致生产社会化与私人占有的

矛盾激化。研究指出，数据的原始形态（用户行为数据）

与价值形态（算法加工后的数据产品）存在分离，但二

者均来源于人类劳动的数字化凝结。平台资本通过数据

垄断无偿占有用户与劳动者的无酬劳动，形成“数据殖

民”链条。这一现象被反复批判，学者们提出建立“数

据公共资源”制度，通过立法明确数据的社会属性，构

建数据共享平台与公共治理机制，使数据回归为服务社

会整体利益的生产要素。具体实践层面，中国在数据分

类分级保护、公共数据开放等领域已展开探索。例如，

《网络数据安全管理条例》提出建立数据分类分级制度，

而杭州、深圳等地的公共数据开放平台为数据公有化提

供了地方经验。这些实践呼应了马克思关于“重建个人

所有制”的构想，即通过生产资料的社会占有实现劳动

者对数据的共同控制。

3.2.2 算法民主化

算法的不透明性与资本控制性是劳动异化的技术

根源。算法通过“量化监控”（如外卖骑手的配送时间

算法）、“规则霸权”（如平台派单机制）、“绩效异

化”（如算法评分系统），将泰勒制的标准化管理推向

极致，使劳动者沦为算法系统的“人肉配件”。这种“数

字专制”被深入剖析，学者们提出推动算法的透明化，

公开算法决策逻辑，允许劳动者参与算法优化与建立劳

动者代表参与的算法治理机构，以消解数字泰勒制的异

化效应。

3.2.3 重塑劳动关系的公平性

平台经济下的零工劳动呈现出去劳动关系化的特

征，资本通过算法中介规避雇主责任，劳动者陷入劳动

关系模糊、权益保障缺失的困境。这需要回归马克思主

义关于劳动关系本质是生产关系的论断，通过法律明确

平台与劳动者的权利义务，将数字劳工纳入劳动法律保

护体系，建立适应数字经济的社会保障、集体协商与争

议解决机制，使劳动关系从灵活剥削转向公平协作。

4 结论

数据与算法的兴起重构了生产要素的内涵和结构，

深刻影响了劳动过程的性质和社会关系。在数字时代，

劳动过程变得更加依赖于智能系统，劳动异化和剥削形

式也发生了新的变化。马克思主义理论需要与时俱进，

将数据、算法和算力纳入分析框架，探索劳动解放的新

路径。只有通过数据公有化、算法民主化和数字劳动权

益保障，才能实现数字时代的社会公平与劳动解放。
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