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摘要：正当防卫是一种合法的行为模式，指公民在面对不法侵害时做出的一种自我保护手段，对保护人身权利、

财产权利以及其他合法权益有着非常重要的作用。虽然正当防卫具有多种权利保护作用，但为了有效落实正当防

卫制度也应了解其法理边界，进而在面对侵害时能有效通过正当防保护自己的合法权益。
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引言

正当防卫制度是《中华人民共和国刑法》第二十条

第三款规定，明确表示面对严重危害自身安全的行为，

采取的合理防卫措施使施暴人伤亡时不负刑事责任。该

制度能维持社会秩序和体现公民自卫权，但为了保障正

当防卫制度在保护公民安全的同时不被滥用，就必须深

入研究正当防卫下的权利保护以及法理边界，进而通过

对该制度的充分了解来正确行使防卫权利并构建和谐、

法治的社会环境。

1 正当防卫制度下的权利保护

正当防卫是一种重要手段，在生活中公民随时都有

可能遭到不法分子迫害，了解正当防卫制度下的权利保

护能让公民在受到迫害时有勇气、有能力采取必要的措

施保护自身安全，进而通过自我保护实现人身与财产安

全。正是由于正当防卫制度给予公民保护自我的权利，

所以公民才愿意主动地去了解相应法律法规，以此在遇

到危险时就知道怎样保护自身，了解法律法规的时候就

能提升其法律素养，进而在日常生活中养成遵纪守法的

好习惯。由此可见，了解正当防卫制度下的权利保护极

为重要，经分析可知，正当防卫制度下的权利保护有以

下几种：

1.1 人身权利保护

人身自由、人格尊严、身体健康、生命安全不仅对

维护公民的物质与精神生活稳定起着决定性作用，对推

动社会稳定、和谐发展也有着重要作用。正当防卫制度

就能对公民的这种人身权利实施保护。抢劫、强奸、绑

架及杀人事件虽然在法治社会逐渐减少，但依然存在于

人们生活方方面面。如一男子入室抢劫被居住人发现之

后企图杀人灭口，该情况会使居住者面对极度危险的情

况，如果居住者为了保护自身安全利用身边的物品，如

烟灰缸、剪刀等进行反抗不慎将抢劫人打伤或打死，该

行为属于正当防卫，不负刑事责任。上述内容就体现正

当防卫能保护公民的生命权，让其在面对致命威胁时能

够反击和自救，且不用担心自己的行为会给自身及身边

人带来负面影响。

校园和日常生活中经常出现危害公民健康权的事

情，如校园中一名同学无故遭受其他同学的欺负和殴打，

面对殴打时学生采用推开或者回挡的方式进行攻击避

免自身健康受到伤害，该行为属于正当防卫。如果其他

学生伤害升级，采用棍棒对学生实施殴打，该情况下学

生的反击行为也可以适当升级，如采用棍棒保护自身。

这种正当防卫能让公民在身体健康受到威胁时及时通

过自我行动阻止，进而能保障公民生理机能完整性。除

了生命权和健康权之外，一些事件会对公民人身自由权

和人格尊严权等实施侵害，如一夫妻存在矛盾，男子让

女子在房间禁足，没有自己的允许不能出入房间，如果

女子反抗会将房门反锁，该情况属于非法拘禁，女子为

了保障自己的人身自由权可以采取合理的措施摆脱拘

禁。又例如，女子逃出后被男子追上且在公共场合对其

实施辱骂，面对男子用恶劣语言侮辱自身时，女子可以

制止对方的言语及行为，所落实的制止措施也属于正当

防卫。正是由于正当防卫制度能够保障公民人身权，所

以才能让其在社会生活中健康生活并享受应有的尊严

及自由空间。

1.2 财产权利保护

盗窃、抢劫以及抢夺等行为在人们日常生活中极为

常见，这些行为会导致公民财产受损，进而由于财产的

损失降低自身生活质量。为了保障公民财产权利正当防

卫制度也指出面对多种威胁自身财产安全的事件是可

以通过合理、正当的行为实施抵御。如盗窃事件中，一

男子入室抢劫被发现，居住者不仅能采取多种合理措施

保护自身安全，在能够保障自身安全的前提下也能通过

一系列措施保护自己的财物，如阻止小偷逃跑并拨打报
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警电话。这种制度不仅能鼓励公民积极保护自身的财产，

给予公民合理反抗权利之后也能让犯罪分子产生畏缩

心理，进而通过威慑作用发挥降低盗窃事件发生率的作

用。抢劫、抢夺事件在生活中也较为常见，这些事件与

盗窃相比除了损害公民财产权，也具有更强的暴力性以

及紧迫性，如公民在道路上正常行走时，一男子抢夺或

者偷盗该公民的包包，面对该情况时公民除了可以通过

呼叫方式求助周边公民，如果使用雨伞抵抗攻击或者实

施反击，在该过程中即使一些行为对抢夺者造成伤害，

由于行为合理所以属于正当防卫。这种权利既能保障公

民的财产安全，对维护社会财产秩序也有着积极影响。

财产权不单一的指资金，也包括商业机密、知识产

权等，如果在工作和生活中公民知识产权受到侵犯，会

对其正常工作及生活产生影响，也会降低其生活质量，

该情况下公民可以采用合理的方式进行制止。例如，两

个企业发展中，一企业采用非法方式获取了另一企业的

机密文件，当权利人发现这一行为时可以通过法律手段

或者另外合理方式阻止信息受到侵害，如果发现侵权人

企图销毁证据，权利人也能使用物理阻止。正是由于新

时代发展下正当防卫制度从资金财产延伸至新型财产

权益保护时不仅能通过拓宽财产保护渠道提升公民生

活质量，也能适应社会发展形势并助力社会经济得到更

好发展。

1.3 其他合法权益保护

生活中多种行为都会对公民正常生活产生影响，所

以为了切实保障公民权利和生活质量，正当防卫制度不

仅仅局限于人身权和财产权，也包括其他一些内容，如

名誉权、隐私权等等。名誉权是指公民在公共场合无端

会受到他人的辱骂，在受到辱骂时可以通过语言制作、

身体动作制止，通过这些合理方式保护自身名誉。又例

如公众人物的生活处于大众视野中，一些公众号为了吸

引流量会将公众人物的意见小事情扩大化、扭曲化，进

而对公众人物形象带来了损害，该情况下公众人物为了

保护自身名誉，可以通过举报、寻求法律保护的方式来

阻止这些不当信息的传播。正当防卫制度给予的这种保

护自身名誉权的行为能够避免公众因名誉受损而使得

精神和身体受到痛苦，对维持社会秩序也有着较大助力。

隐私权包含的范围较为广泛，不论是哪个方面的隐

私只要受到不良威胁都可以采用合法、科学的方式进行

保护。如有人擅自闯入自己的居住场所，该情况下公民

可以采用语言方式进行驱赶，如语言方式不能进行制止，

该情况下可以用身体力量或者借助物品阻止其进入室

内。当今数字化时代下，人们个人信息都存储在网络上，

如果有不法分子利用网络技术窃取公众个人隐私，并使

用其隐私性的信息对其实施骚扰，该情况下可以通过投

诉、采取法律手段进行维权，进而通过有效的正当防卫

保障自身信息安全
[1]
。

正当防卫也可以指公众在受到不公平、不合理对待

时采取合理方式保护自身权益的一种手段，如在集会活

动中公众通过合理方式获取地段来售卖自己的物品，而

有人也想在该地段售卖物品，因此会通过制造混乱的方

式干扰集会正常进行，该情况下公众通过合理方式制止

或者集会管理人员采用合理方式制止都属于正当防卫，

该制度能让公民在法律要求范围内自由行使自身权利，

并通过权利行使让自身处于安全环境中
[2]
。

2 正当防卫制度下的法理边界

通过上述分析可知，正当防卫制度能保障公众的多

项权利，但为了避免制度被滥用必须有着明确的法理边

界。生活中存在一些公众对正当防卫制度不了解的情况，

所以在受到侵害时做出的一些行为“过度”进而导致侵

害人受到不必要的伤害。这样不仅会让一些公众将正当

防卫当作故意伤害的借口，也无法保障司法的公平、公

正。基于此，为了平衡个人权利并有效维持社会秩序，

就必须充分明确正当防卫制度的法理边界，通过了解正

当防卫让公众知道自身在面对侵害时防卫行为的界限
[3]
。

2.1 正当防卫的法理思想

正当防卫法理思想可以从人性论述源和历史溯源

进行阐述，以往社会发展中各国家思想不同，我国受到

儒家思想的影响甚大因此主张人性本善，而西方却秉持

着人性本恶的想法，该情况下通过正当防卫制度体现人

性本善的同时为了防止制度滥用就进行了一些限制，如

公众所落实的正当防卫措施不能超过必要限度。从历史

溯源方面，正当防卫制度经历了长期的演变，发展至 1

979 年才正式确立。

2.2 存在不法侵害

正当防卫制度落实主要目的是保障人民权益，行使

正当防卫的前提是侵害事件是客观存在的，并不是受害

人臆想或者自己猜想的。当前社会安全事件经常出现，

所以一些女性在自己行走时会产生担忧心理，在该心理

的影响下其可能看到一个黑影或者看到一个路人就误

以为该人要对自身行凶，所以便利用物品相对方实施攻

击。该情况无法判断路人是否有行凶想法，但行为上并

没有不合理之处，因此无法判定为正当防卫。如果经监

控或者过客证实该路人做出一些侵害行为，受害人为了

防止自身受到伤害落实反击，该反击才能判定为正当防

卫
[4]
。

对正当防卫进行判定时除了安全事件是客观存在

的，也应是正在进行的，例如入室抢劫事件中，当抢劫

者进入室内对公众进行勒索时侵害事件就已经开始，该
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情况下公众做出了一系列合理反击措施均属于正当防

卫，即使该过程中对抢劫者身体产生损害也不会负相应

的刑事责任。如果该过程中通过其他人或者法律方式的

协助已经将抢劫者控制，抢劫者无法对公众做出侵害行

为，但公众继续落实一些措施对抢劫人进行伤害，该行

为就无法判定为正当范围。基于此，公众受到不良侵害

时要想通过正当防卫保护自身权益应考虑落实防护措

施的时机是否合理。

2.3 防卫目的正当性

正当防卫制度注重保护公众合法权益，是在出现不

法侵害时落实的一系列合理反击或者保护措施，这些措

施不包括报复和故意伤害。邻里纠纷极为常见，在一件

很小的事情上邻居之间都可能发生口角，如两家之间的

矛盾较多，一件事情发生时甲方对乙方进行了辱骂，乙

方在积怨已久的矛盾下对甲方大打出手。该过程中乙方

如通过语言制止属于正当防卫，但在对方没有动手情况

下对其实施攻击就不属于正当范围，其目的在于报复和

发泄。又例如在该过程中乙方辱骂之后甲方推搡乙方一

下，乙方就以甲方先动手为由对其大打出手，这种行为

也具有非法动机。需要对案件细节进行详细的盘问，通

过盘问、分析了解行为人真实意图之后才能进行判定，

之后这样明确法理界定才能避免正当防卫制度被非法

滥用
[5]
。

此外，正当防卫也要求防卫目的和行为具有一致性，

受到不良侵害时反抗的目的是保护自身合法权益，那么

所作出的一系列反抗措施也要符合该目的。如受到对方

语言辱骂时为了保障自身名誉权可以通过语言方式进

行攻击和制止，如果采用了暴力行为进行制止，那么落

实的防卫措施已经超过了防卫目的，就无法将其行为判

定为正当防卫。由于一些事件涉及的因素较为复杂，所

以判定是否为正当防卫时，应该充分了解案件经过并综

合分析多种因素，以此确保作出的决定具有科学性和准

确性
[6]
。

2.4 防卫行为的限度

正当防卫制度也严格规定了防卫行为的限度，该指

标没有绝对的衡量标准，因此必须根据实际案件实施详

细的分析。如持刀行凶案件中，受害者用棍棒将其手中

持有的凶器打落并将其手部打伤使其不能继续行凶，落

实的防卫措施造成的损害与保护生命权益相比具有平

衡性，因此为正当防卫。但抢劫者受到伤害不能行凶后

如果受害人持续对其进行攻击，那么会使防卫行为超过

必要限度，进而在法律上不能被认为正当范围，且还可

能需要防卫人为超出必要限度外的行为承担相应责任。

又例如一偷窃案例中，小偷试图偷走少量的财物，并没

有携带凶器，偷窃逃跑时被发现，发现后也没有对居住

者产生或者落实相应的非法行为，但居住者直接将小偷

暴打一顿，导致小偷身体多处骨折。该案件中，小偷偷

窃的主要目的是针对财物，并没有作出暴力行为，而居

住落实的防卫措施强度过大，与其受损的财产权益相比

存在严重失衡，该情况就会由于超过限度而不符合正当

防卫
[7]
。

3 结语

正当防卫制度规定了公民在遭受不法侵害时有权

利通过防卫措施保护自身，这种规定不仅能保护公民的

合法权益也能降低社会中违法事件发生率。落实正当防

卫时为了避免制度被滥用，公民除了了解该制度的权益

保护，也应了解制度的法理边界，只有充分对正当防卫

制度进行了解、理解，才能确保关键时刻能正确、合法

行使权利。
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