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魏晋南北朝时期服饰特点探讨
刘圣源

山西大同大学，山西大同，037000；

摘要：本文探讨了魏晋南北朝时期服饰文化的演变。玄学思潮下，服饰推崇宽衣博带，体现自然超脱；胡汉文化

交融中，服饰相互借鉴，形成新风格；佛教艺术渗透使服饰重塑，融合宗教与世俗审美；配饰则从实用向审美升

华，成为时尚与个性表达载体。这些变化反映了当时社会思想、民族融合、宗教影响及审美观念对服饰文化的深

刻作用。
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引言

魏晋南北朝时期，社会动荡却思想活跃，玄学兴起、

民族碰撞、佛教传播，诸多因素交织。服饰作为文化的

重要载体，在这一时期发生了显著变革。研究此时期服

饰变化，不仅能了解当时的社会风貌与人们的思想观念，

更能洞察文化交融对服饰发展的深远影响，为服饰文化

研究提供独特视角。

1 宽衣博带：玄学思潮下的服饰革新

魏晋南北朝时期玄学思想兴起，人们追求自然、超

脱世俗且崇尚精神自由，这种思想在服饰构建层面体现

为对宽衣博带的推崇：从款式上看，该时期服饰呈现出

宽松肥大的形态，上衣衣襟宽松、下裳裙摆扩大，不再

单方面追求紧身合体的效果，这种设计不仅摆脱了传统

服饰对身体的束缚，更象征着对自然自由状态的向往，

与玄学所倡导的超脱世俗、顺应自然的思想紧密结合；

在服饰的配饰和装饰层面，其风格亦体现出简约自然的

特点，摒弃了传统繁琐的装饰与华丽色彩，以白色、青

色等素色为主，给人清新淡雅之感，进而进一步强化了

服饰所传达的自然超脱之境。与此同时，配饰数量也在

减少，不再追求过多金银珠宝等奢华装饰，而是更加注

重线条与质感；随着玄学思潮的深化，服饰特点不断丰

富，宽松程度进一步扩大，服饰线条更加流畅自然，似

与天地融为一体——上衣袖子宽大，垂落时如云朵般轻

盈，下层裙摆亦更显飘逸，行走时随风摆动。总体而言，

该时期的服饰在很大程度上承载了人们的思想变革，对

后续服饰文化的发展产生了深远影响。

例如，魏晋南北朝时期的鹤氅，以其独特的形制与

文化内涵，成为玄学思想具象化的服饰载体。这种服饰

通过宽松形制、素色美学与自然意象的三重维度，构建

了士人阶层精神追求的物质表达。鹤氅的直领设计打破

了传统交领的束缚，其领口宽度可达 40 厘米以上，配

合垂地三尺的衣长，形成“笼盖全身”的视觉效果。例

如南京西善桥南朝墓出土的《竹林七贤与荣启期》砖画

中，八位人物均身着大袖衫，其袖口直径超过 60厘米，

下垂时形成自然褶皱，如同云朵堆叠。这种设计完全摒

弃了汉代曲裾深衣的紧窄剪裁，使穿着者在行走时衣袂

飘动，产生“御风而行”的动态美感。此外，鹤氅的材

质以苎麻、葛布为主，表面无任何纹饰，仅通过经纬线

的疏密变化形成自然肌理。考古发现显示，此类织物的

经纬密度可达每平方厘米 40×30 根，质地轻薄透气，

贴合“越名教而任自然”的玄学主张。例如湖北江陵马

山楚墓出土的战国素纱襌衣，虽非魏晋时期实物，但其

“薄如蝉翼”的织造工艺为鹤氅的材质选择提供了技术

基础。

2 胡汉文化交融：民族碰撞中的服饰嬗变

魏晋南北朝时期经历了一次民族大碰撞，胡汉交融

使服饰变化更为显著。

在民族交融初始阶段，不同民族虽保持自身服饰特

色，但随着交流的深入，开始对民族服饰元素进行整合

——汉族服饰以精致典雅著称，注重礼仪规范与等级制

度的体现，而胡族服饰粗犷实用，适应骑射等生活方式；

初步交融时，双方借鉴对方服饰的细微元素，汉族服饰

吸收胡族服饰中便于活动的设计，如袖口、领口的宽松

处理，胡族服饰亦受汉族服饰精美图案与精细工艺的启

发，尝试在服饰上增添简单装饰，这一阶段的改变虽细

微，却为后续深度融合奠定了基础。

在深层次交融过程中，服饰风格实现了特色重塑，

随着民族交流频繁，胡汉文化相互渗透，汉族服饰不再
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局限于传统礼仪规范，大胆吸收胡族服饰的豪放洒脱风

格，款式上更加宽松自由，减少了繁琐束缚。胡族服饰

在汉族文化影响下，亦更注重礼仪性与审美性，学习汉

族服饰的剪裁技巧与装饰手法，使服饰更为精致美观，

在色彩应用上，汉族服饰出现胡族喜爱的鲜艳色彩，胡

族服饰亦融入汉族常见的淡雅色调，双方各自重塑服饰

特色，形成兼具民族融合特征与传统元素的新风格。

此外，民族文化交融与国家政策制度变革亦对服饰

产生影响，魏晋南北朝时期不同民族建立政权后，会根

据自身文化传统与政治需求调整服饰规范——汉族政

权为巩固统治，借鉴胡族服饰中体现骁勇精神的元素融

入官方服饰体系，彰显国家的强大与威严，胡族政权入

驻中原后，逐渐接受汉族的等级制度，在服饰构建层面

详细制定等级规范，规定不同阶层的人穿着不同服饰，

对颜色、材质有特殊等级要求，以区分身份地位，推动

胡汉服饰融合达到新高度，亦反映出政治生态结构的变

化。

例如，魏晋南北朝时期的裤褶，以其独特的形制演

变与文化符号重构，成为胡汉民族交融的物质载体。这

种服饰通过形制革新、材质转化与制度重塑的三重维度，

构建了游牧文明与农耕文明对话的实体空间。裤褶的原

始形态源于北方游牧民族的骑射需求，其核心特征为窄

袖短衣与小口紧裤。例如内蒙古和林格尔汉墓壁画中的

匈奴骑士，身着左衽窄袖褶衣，裤管紧束至踝，搭配皮

靴，展现出适应马背生活的实用主义设计。当这种服饰

传入中原后，汉族工匠对其进行了宽衣化改造：

袖口扩张：洛阳元邵墓出土的北魏陶俑，其褶衣袖

口直径达 30 厘米，下垂时形成自然褶皱，既保留胡服

的利落感，又融入汉服的飘逸性。

裤管放大：山西大同司马金龙墓壁画中的鲜卑贵族，

下身穿着宽达 50 厘米的大口裤，裤脚堆叠如裙，这种

“上紧下松”的形制成为胡汉服饰融合的典型标志。

衣襟转向：河北磁县茹茹公主墓出土的陶俑，其褶

衣从胡服的左衽改为汉服的右衽，通过衣襟方向的调整

实现文化身份的转换。

裤褶的材质体系在民族交融中经历了功能与审美

的双重迭代，早期鲜卑人以羊皮、毛毡制作裤褶，如《魏

书・蠕蠕传》记载“以皮为裤，毛为褶”，这种材质耐

寒耐磨，适应草原游牧生活。进入中原后，裤褶逐渐采

用丝绸、葛布等材质。南京博物院藏东晋顾恺之《洛神

赋图》中，人物所着裤褶以绛红织锦制成，表面饰以云

气纹，体现汉族工艺的精细。而在新疆阿斯塔那古墓群

出土的北朝裤褶残片上，发现了织金锦与胡式卷草纹的

结合，这种将西域织锦技术与中原纹样融合的工艺，标

志着材质文化的深度互嵌。

3 宗教文化渗透：佛教艺术对服饰的重塑

魏晋南北朝时期佛教文化广泛传播，其艺术风格对

服饰领域影响显著。最初阶段，佛教元素在服饰中的体

现较为含蓄，仅简单借鉴佛教人物服饰的宽松飘逸之感，

以顺应当时服装线条的流畅性并减少束缚感，整体营造

出空灵自由的氛围，在色彩方面，服饰借用佛教艺术中

的金色、红色等鲜艳色彩，既具强烈视觉冲击，又蕴含

佛教文化的象征意义——金色代表神圣与光明，红色象

征吉祥与热情。紧接着，一些简单的佛教图案如莲花及

特殊符号亦得到广泛应用，最初这些图案多出现于服饰

边缘、袖口或领口处作为点缀，为服饰增添神秘的宗教

气息。

随着佛教文化在中国社会的扎根，其对服饰的影响

逐渐深入，款式设计上更加大胆模仿佛教僧侣的袈裟样

式，出现长袍、披肩等更为宽松的服装款式，这些款式

既符合佛教倡导的简约自在的生活理念，也体现了人们

对精神世界的追求。在服饰装饰层面，图案变化更为丰

富，除了在边缘、领口、袖口处点缀，人们开始将图案

设置在更显眼的地方，并通过刺绣、印染等工艺手法使

其栩栩如生地呈现在服饰上，浓郁的宗教艺术氛围随之

而来。总体而言，魏晋南北朝时期佛教艺术对服饰的重

塑并非一成不变，而是与世俗审美等不断融合、更替，

佛教艺术的神秘庄重风格与世俗审美中的华丽精致相

契合，使宗教文化在服饰文化中得以延续传承，形成了

独特的装饰风格。

例如，佛教初传中原时，莲花、忍冬等宗教纹样以

边缘装饰的形式悄然融入服饰。敦煌莫高窟257 窟北魏

壁画中的供养人，其袍服袖口与衣襟边缘绣有单株忍冬

纹，叶片呈“V”字形对称分布，藤蔓线条流畅如佛经

中的“无始无终”，这种将佛教“轮回”思想具象化的

设计，首次在服饰上构建了宗教与世俗的对话空间。同

期南京西善桥南朝墓出土的丝绸残片，边缘处可见莲花

纹刺绣，花瓣以红、金两色丝线绣制，花心点缀黄色联

珠纹——红色象征菩萨慈悲，金色代表佛陀神圣，这种

色彩组合既符合佛教经义，又暗合汉族传统的“五行配

色”体系。

南北朝中后期，佛教图案从服饰边缘走向中心，形

成主题性装饰。甘肃武威天梯山石窟藏北朝刺绣佛衣，



聚知刊出版社 2025 年 2 卷 9 期
JZK publishing 社会企业经济发展

152

其前胸位置绣有完整的“释迦牟尼说法图”，主尊结跏

趺坐于莲花座，两侧胁侍菩萨手持忍冬纹花枝，背景以

蓝色丝线绣出须弥山，整幅图案采用“锁绣”技法，线

条粗细变化达5种以上，将佛教故事转化为可穿戴的“微

型经变画”。新疆阿斯塔那古墓出土的唐代前期忍冬纹

锦袍（魏晋风格延续），其衣襟正中央绣有三重忍冬纹

连珠纹，外圈联珠象征佛教“金刚不坏”，内圈忍冬代

表“生生不息”，这种将波斯萨珊王朝纹样与佛教符号

结合的设计，体现了丝绸之路背景下宗教艺术的跨文化

传播。

4 配饰革新：从实用到审美的升华

魏晋南北朝时期，服饰配饰随服饰变化而不断革新

优化，经历了从实用到审美的多轮次升华。

4.1 实用性

首先，在材质层面，该时期配饰多选用耐磨耐用的

材料如皮革、金属等，以确保在实际使用中经受考验—

—皮革材质的腰带坚固，能有效束缚衣物，方便人们进

行各种活动，金属材质的扣件则保证了腰带的牢固性。

其次，在造型层面，以简洁实用为原则，配饰的形状与

结构均以满足实际功能为出发点，无过多装饰，如鞋履

设计注重舒适性与防滑性，鞋底厚实、纹路简单有效，

鞋面采用柔软透气的设计，以适应不同行走环境，反映

出当时人们对服饰功能性的重视，此为配饰发展的基础

阶段。此外，随着社会发展与人们审美意识的觉醒，配

饰开始从简单实用功能向兼具审美功能转变，在保持实

用基础的同时融入简单审美元素，展现出实用与审美并

存的萌芽状态——材质上继续使用实用材料，同时结合

玉石、珍珠、丝线等具有审美感的材料，不仅增加了配

饰质感，还为服饰增添独特魅力，如腰带上镶嵌小块玉

石，既不影响使用功能，又提升了美观度，造型上出现

简单的图案纹理，通过雕刻、刺绣等工艺手法制作，虽

不复杂，却增添了艺术气息。

4.2 审美突显

到了魏晋南北朝中后时期，配饰的审美功能逐渐凸

显，成为人们表达时尚与个性的重要载体，这一阶段设

计更注重艺术性与审美性，实用功能虽存却不再是唯一

重点——材质选择更加多样化，金银、珠宝等珍贵材料

广泛应用，其高贵华丽赋予配饰更高的艺术与审美价值，

造型上更加复杂精美，独特的形状、精致的图案与细腻

的工艺相互组合，创造出令人惊叹的配饰作品，发饰设

计千变万化，有的如飞鸟展翅，有的似花朵绽放，每件

都充满艺术想象力与创造力。从文化内涵层面看，该时

期配饰设计引入了社会文化、宗教信仰与伦理思想等元

素，一些配饰图案借鉴佛教、道教等宗教文化的象征符

号，表达人们对宗教信仰的精神追求；在精神内涵上，

配饰成为人们表达情感、态度与价值观的重要途径，不

同配饰款式与配色方式可能代表不同身份地位、性格特

征，以此对服饰的等级制度加以点缀与强化。

5 结束语

总体来说，魏晋南北朝时期服饰文化在玄学、胡汉

交融、佛教渗透等因素影响下，经历了丰富演变。从宽

衣博带的革新，到胡汉交融中的风格重塑，再到佛教艺

术对服饰的重塑，以及配饰从实用到审美的升华，每一

步都承载着时代特征与文化内涵。这些变化不仅丰富了

服饰文化自身，更反映出当时社会的多元与包容，为后

世服饰文化发展奠定了坚实基础，让我们看到文化交融

对服饰演变的强大推动力。
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