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《明儒学案》王门分派与南中王门

赵丽婷

西北师范大学哲学与社会学院，甘肃兰州，730000；

摘要：本文以黄宗羲《明儒学案》的学派划分为基础，系统探讨了明代“南中王门”的兴起、传衍及思想特征。

作为阳明心学的重要分支，南中王门依托江南地域文化生态，通过实践取向、三教融合与学派争议的三重路径，

展现了心学在地域化过程中的多元创新。其思想特质体现为：在继承“知行合一”基础上，以经世致用与日常伦

理重构实践维度；通过佛道兼综与文艺载体实现理论世俗化；因思想杂糅引发“近禅”争议与内部分化，凸显学

派张力。南中王门既以“致良知”为核心拓展阳明学的解释边界，又以地域文化调适推动儒学社会化，为晚明思

想多元化及东亚儒学转型提供了重要范例。
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宋明理学发展到明朝，理学弊端逐渐暴露，以挽救

当时社会风气为目标的王阳明心学应用而生。王阳明的

心学思想兴起后，迅速在江浙地区传播开来，随后影响

力扩展至整个南方，成为当时备受瞩目的学术流派。王

阳明凭借其仕宦背景，在任职地区广设书院，积极开展

讲学活动，使得其门生弟子遍布大江南北。王阳明的门

人通过广泛讲学活动，使其学说在民间迅速传播，最终

发展成颇具规模的阳明学派，对明代中后期的思想界和

学术界产生了深远影响。在他生前诸弟子的思想就已经

出现了分歧，比如说阳明学中的“现成良知”问题，其

身后这种分歧进一步扩大，遂演成不同的学风乃至于门

派。

1《明儒学案》与王门分派

黄宗羲在其《明儒学案》中对王阳明的学术贡献给

予了极高评价，他指出阳明先生不仅将心学思想推向极

致，更彻底改变了元明之际学者沉溺训诂考据的学术风

气，堪称接续儒家道统的关键人物。黄宗羲在《明儒学

案》中采用地域划分法，将阳明后学系统性地归类为七

大流派。《明儒学案》共六十二卷，其中第十卷《姚江

学案》专述王阳明思想，第十一至三十卷则详细论述了

六大王门分支学派，包括：浙中（五卷）、江右（九卷）、

南中（三卷）三个主要流派，以及楚中、北方、粤闽（各

一卷）三个次要流派。泰州学派虽属地缘上的南中地区，

本应包括在南中王门中，但因其主要缔造者王艮思想的

相对独创性，所以黄宗羲将其单列为五卷。从学术传承

来看，止修、泰州两个学案虽未冠以“王门”之名，但

也实属明代阳明学的重要支脉。

《明史》对阳明学的传播有如下评述：“门徒遍天

下，流逾百年，其教大行，其弊滋甚。嘉、隆而后，笃

信程朱，不迁异说者，无复几人矣。”阳明心学的传承

与发展，主要依靠其弟子群体的推动。黄宗羲在《明儒

学案》中将王门后学划分为六大支派，除泰州学派外，

其余五派基本遵循地域划分标准。值得注意的是，《止

修学案》与《泰州学案》的设立表明，黄宗羲并未完全

拘泥于地域标准。因此，在研究阳明后学时，应当综合

考虑三个关键因素：地域差异、思想分歧及师承关系。

这三个维度贯穿明代阳明学研究始终，其中地域与师承

的互动、地域与思想的交融，不仅推动了阳明学的创新

发展，更为我们重新审视阳明思想及其在明代的演变轨

迹提供了重要视角。

近代以来，诸多学者大都以黄宗羲《明儒学案》中

的分派方式为基础。嵇文甫在《左派王学》中突破传统

地域分派模式，以学者身份为依据进行了富有创见的学

派划分，将阳明后学分为左派王学和右派王学两大类。

此后，朱谦之在嵇文甫“思想倾向三分法”的基础上，

进一步提炼出“动静二分”的分派标准，将王门后学的

理论分歧聚焦于本体与工夫之辨，形成了更具辩证性的

分派框架。称“左派主动，右派主静”，左派主张本体

即是工夫（王畿“一念灵明，便是本体”），近顿悟的；

右派主张由工夫达到本体（钱德洪“在事上磨炼”），

主渐修的。这种分析既解释了王学何以能同时孕育出李

贽的异端思想与刘宗周的严谨哲学，也为我们理解儒学
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现代化转型的内在机制提供了钥匙。其价值在于将哲学

分析与历史研究相结合，呈现出晚明思想界“一元理论，

多元发展”的独特景观。日本冈田武彦在《王阳明与明

末儒学》中则以本体论和工夫论的角度切入，更注重哲

学范畴的分析。以学者思想倾向为依据将阳明后学分为

现成派，归寂派和修正派。这种划分方法结合了左中右

的思想倾向，突破了传统地域划分的局限，较为巧妙也

较为周全，呈现了阳明学从道德心性论向社会实践论转

化的内在机制，为理解东亚近世思想转型提供了关键性

分析框架。这种研究路径深刻影响了沟口雄三等学者对

明清思想史的重新诠释。日本学者佐藤炼太郎指出，阳

明学分派反映的是当时社会的“阳明学观”。黄宗羲执

笔《明儒学案》的时期是阳明学被激烈批判的清朝康熙

年间，其中表现的是以重视朱子学修养的有善有恶说支

持派为正统、以无善无恶派为异端的阳明学观。

此外，钱明分阳明后学为现成和工夫两大系统，其

中现成派包括虚无派、日用派，工夫派包括主静派、主

敬派，主事派。杨国荣分为现成派、归寂派和工夫派。

陈来分为正统派、自然派和中间派。钱明突出“实践转

向”，主事派的发现完善了工夫论谱系；杨国荣强调“范

畴分析”，揭示本体论解构的哲学机制；陈来注重“历

史脉络”，勾连学派分化与明清思想转型。当钱明聚焦

实践哲学维度时，杨国荣正在解剖形上学解构过程，而

陈来则追踪思想史转型轨迹。这种多元阐释的并存，恰

恰印证了阳明学本身“一本万殊”的理论特质，也为当

代重写儒学史提供了方法论启示。

2“南中王门”的兴起和传衍

关于“南中王门”的学派构成，其地域范围以明代

留都南京为核心，辐射今江苏、安徽、上海地区。该学

派成员的师承关系呈现显著特征：核心成员虽为阳明亲

传，但入门时间普遍较晚。如黄省曾、周冲、朱得之等

人，分别在阳明晚年居越讲学、江右任职等不同阶段方

得入门。更值得注意的是，该派多数成员实属第二代传

人——薛应旂承学于江右欧阳德，徐阶师从聂豹，查铎、

唐顺之则受教于浙中王畿，等等。南中王门，在王阳明

卒后，因有钱德洪、王畿所在讲学，又有邹守益、欧阳

德、何廷仁等先后居官南都，敌“兴起者甚众”，王学

风靡一时。黄宗羲为之立案，只限于有语录可考者，其

余则皆附于《南中王门学案•序》中。

黄宗羲在《明儒学案》中专设《南中王门》三卷，

系统梳理了这一学派的思想传承。该部分为黄省曾、周

道通等十位学者设立学术专案，详细记载其学术脉络。

据文献统计，“南中王门”学派共涉及二十四位学者，

其中明确记载直接受业于王阳明的弟子包括戚贤、冯恩

等七人。值得注意的是，在七位亲传弟子中，除杨豫孙

的师承关系缺乏具体细节外，其余六位学者（戚贤、冯

恩、程默、周冲、朱得之、黄省曾）的从学经历均有详

实史料佐证，详细记录了他们的拜师过程和学术交往。

王阳明自弘治十八年（1505 年）开始讲学，嘉靖七

年（1528 年）去世，前后共讲学授徒二十余年。他之后

的“南中王门”学派的形成与发展可分为两个关键阶段，

其学术传播路径与政治生涯密切相关。第一阶段：正德

八年至十二年（1513-1517）的官学互动期；该时期王

阳明先后出任南京太仆寺少卿（驻滁州）与鸿胪寺卿（驻

南京），依托职务之便开展系统讲学。滁州任内（1513

-1514）以马政管理为实践场域，在琅琊山等地开创山

水讲学模式，将“静坐体悟”与“事上磨炼”相结合，

培养了朱得之、戚贤等首批南中弟子。调任南京后（15

14-1516），其讲学转向制度化发展，依托鸿胪寺平台

公开阐释《大学》新解，吸引黄省曾、冯恩等江南士子，

通过《传习录》的问答体例构建理论体系。此阶段通过

政务与学术的时空叠合，初步形成“滁宁学术走廊”。

第二阶段：正德十六年至嘉靖七年（1521-1528）的学

派深化期。经历宁王之乱的政治风波后，王阳明晚年归

浙讲学期间（1521-1527）实现思想体系的最终完善。

随着“致良知”说的成熟与“四句教”的提出，南中地

区学者通过三条路径深化师承：一是在其巡抚南赣、平

定思田之乱时随军问学；二是远赴绍兴稽山书院系统研

修；三是通过书信往还接受思想指导。相较于前期依托

职务的被动辐射，此阶段呈现出更为主动的学术网络建

构——黄省曾的文学心学、薛应旂的经世诠释等地域化

发展，标志着南中王门真正突破早期师徒授受模式，形

成具有江南文化特质的学术共同体。这一转变使学派在

嘉靖朝党争环境中仍保持传承活力，为晚明心学多元化

奠定基础。

3“南中王门”的思想特征

作为黄宗羲在《明儒学案》中依地域标准划分的学

术群体，“南中王门”虽得名于地理范畴，但其思想史

意义更体现为多元融摄的学派特征。该派学者虽共尊阳

明“致良知”为宗旨，却因师承源流与地域文化的影响，
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形成“同源异质”的思想格局。黄宗羲借杜牧《注孙子

序》“丸走盘中”之喻——丸迹纵横莫测而其行不逾盘

——精准揭示了该派的学术本质：在恪守心学内核的前

提下拓展多元诠释路径。具体可从以下三方面概括：

3.1 实践取向：经世致用与日常伦理的结合

南中王门学者在继承阳明“知行合一”思想的基础

上，突破江右学派偏重“戒惧慎独”的内省工夫，转向

“致良知”的实践转化，形成经世致用与日常伦理结合

的双重路径。在经世层面，薛应旂提出“经世即致良知”，

将税赋治理、吏治整顿等实务视为良知发用，反对空谈

心性；唐顺之则融合心学与文学、军事实践，以“本色

论”倡导文章直指现实，其《武编》更将心学思维注入

军事技术研究，凸显经世致用的学术导向。转向日常生

活伦理，南中学者通过世俗化诠释消解阳明学的形上色

彩：朱得之援引道家“虚静应物”理论，主张在农事、

商贾中体认心体，提出“洒扫应对皆是天机流行”，使

良知理念下沉至平民生活；戚贤则通过简化《南赣乡约》

仪式、强调“简易真切”，推动心学向基层渗透。这种

双向实践路径，既以社会治理拓展心学的政治维度，又

以日常伦理重构其民间生命力，体现了南中王门“知行

合一”的在地化创新。

3.2 思想融合：三教兼综与地域文化调适

南中王门立足江南佛道盛行、文艺昌明的地域生态，

通过三教融通与文化调适构建“江南心学”范式。在思

想层面，朱得之吸纳道家理论，著《宵练匣》以“太虚”

释良知，主张“修心养气合一”；黄省曾援禅宗“顿悟”

入诗学，以《会稽问道录》开创“诗禅证道”路径，使

心学呈现佛道化倾向。于地域文化维度，周冲借江南易

学传统，以“心即太极”统合象数心性；唐鹤征认为“游

园观物，莫非天理流行”，将文人雅趣转化为心学话语。

这种双向重构既以三教资源拓展心学解释边界，又借书

画诗赋等江南文艺载体实现理论世俗传播，形成“致良

知”思想与地域文化互嵌的独特形态。

3.3 学派争议：思想张力与理论调适的双重轨迹

从某种意义上说，“南中王门”确实产生了一些对

阳明心理的反思和批判的新思潮，而这些新思潮与明末

清初儒家范式的转移有一定的思想延续关系。 “南中

王门”的三教融通与地域化实践引发内外争议，凸显学

派的思想张力。黄宗羲在《明儒学案》批评其“稍流于

禅”，指朱得之“虚静应物”近道家无为、冯恩“心体

无滞”弱化儒家伦理，招致“近禅”质疑。学派内部分

化为两脉：戚贤、薛应旂等“经世派”坚守儒学本位，

斥朱得之、黄省曾“耽空守寂”；后者则以佛道化诠释

拓展心学边界。尽管存在分歧，学者仍立足阳明原旨创

新：薛应旂借“事上磨炼”论证“经世即致良知”，唐

顺之融三教于文学革新却紧扣“心即理”内核，体现“六

经注我”的精神自觉。这种争议与调适的互动，既暴露

过度融合导致的理论异化风险，也彰显心学在多元诠释

中的自我更新能力，为晚明学派分化提供思想史镜鉴。

4 结语

“南中王门”的学术形态，本质上是阳明心学与江

南地域文化碰撞的产物。其以经世实践解构心学的形上

思辨，借三教兼综重塑儒学的理论边界，依托文艺媒介

推动学说的民间传播，最终形成具有地域标识的“江南

心学”体系。然而，这种多元诠释也引发学派内外的思

想张力，南中王门的分化与调适，不仅映射了晚明思想

界“一本万殊”的多元景观，更揭示了儒学地域化进程

中“守本”与“开新”的辩证关系。这一研究为理解阳

明学的传播机制、儒学与地域文化的互动，以及明清思

想转型的内在逻辑提供了关键视角，同时也提示当代学

者需以动态眼光审视传统学派的分合流变，避免简单化

的谱系建构。
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