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高职计算机课程计算思维能力培养的教学研究
徐唐 黄晓波

四川邮电职业技术学院，四川成都，610067；

摘要：高职学生计算思维能力培养是计算机教学改革热点。当前高职教育“保姆式”教学亟待打破。将计算思维

实践教学融入课堂，按目标分解、抽象能力培养、模式识别、算法设计训练四步骤推进，可增强学生学习自信，

提升其主动思考与解决问题能力，助力养成计算思维。
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引言

21 世纪全球步入信息化社会，我国将教育信息化列

为重点发展方向，大学教学增设计算机能力相关课程，

计算思维能力成为当代大学生必备能力。2018年 4月，

教育部颁布《教育信息化 2.0 行动计划》，明确提出全

面提升师生信息素养水平，实现从信息技术应用能力向

具备计算思维的转变
[1]
。此计划引发学者深入研究，何

克抗指出教育信息化 2.0 要求重视自身信息素养培育
[2]
。

教育部课程标准将教学目标升华为学科核心素养，计算

思维备受关注。张国立和王国华研究表明，计算思维是

信息技术重要基石，也是培养核心科技素养的关键着力

点
[3]
。

1 计算思维的发展

计算思维的探讨由来已久。20世纪 30年代，艾伦・

麦席森・图灵发表论文，提出运用计算机智能化思维构

建人类思维方式
[4]
。1980 年 Seymour Papert 在书中涉

及计算思维却未深入阐释
[5]
。2006 年周以真教授对计算

思维作出定义，认为计算机发展促使人们像计算机一样

探寻解决问题的方法。国外研究聚焦于计算思维定义概

述、教学课程类型、教育工具、能力测评工具这四个维

度
[6]
。Wing 提出含五个要素的方法论

[7]
。Aho 视其为解

决问题导向的过程
[8]
。2010 年 7月，《9校联盟（C9）

计算机基础教学发展战略联合声明》明确以计算思维为

核心推动计算机基础课程改革。任友群认为是解决问题

时运用的思维模式与理念
[9]
。李锋从认知、表现、信息

三角度阐释
[10]
。陈国良院士指出能提供新视角、新方法，

提升创新能力
[11]
。教学实践中，郁晓华建议用可视化工

具
[12]
。王芬主张开发在线教育平台

[13]
。我国围绕周以真

观点在多方向探索，但在高职阶段，基于计算思维培养

模式的课堂教学探索与实践较匮乏。

2 教学实施过程

2.1 采取的技术路线

计算思维培养在国内外广泛开展，但我国高职教育

相关研究稀缺。高职学生学习积极性不高，教学模式不

灵活，教材更新滞后，融入计算思维培养的内容少。我

国高职计算机教师需教学中勇于创新，培养学生创新思

维
[14]
。2006 年，美国卡内基・梅隆大学周以真教授提出

计算思维，借助计算机科学基础理论处理系列思维活动，

主要包括分解、抽象、模式识别、算法，见图 1。教育

部大学计算机课程指导委员会将其解读为运用计算机

科学思想方法解决问题的思维活动，课堂教学应摒弃

“保姆式辅导”，培养学生解决问题的能力
[15]
。

图 计算思维模式

在高职教学《计算机组成与操作系统》课程中，通

过以下四个步骤培养学生的计算思维能力：一是分解目

标。先引导学生明确问题最终目标，再将其拆解成多个

小目标，让学生按顺序依次完成。二是培养抽象能力。

抽象即忽略问题具体细节，防止学生因纠结细节而思维

混乱。课堂实验中，教师可引导学生用思维导图梳理抽
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象步骤，明确问题后，借助 DeepSeek等 AI 工具辅助完

成任务。三是模式识别。它是对外部采集信号分析处理，

判别、识别其中行为或规律的过程，本质为迁移能力。

课堂教学时，教师先引导学生解决小问题，再给出类似

但更复杂的问题，促使学生将解决小问题的方法应用到

新问题中。四是算法设计培养。其核心是追求高效率，

如同计算机运行，期望特定结果就要输入合适条件，能

使问题解决耗时短、资源消耗少的算法就是优秀的。教

学中应培养学生像计算机一样设计解决问题的最优算

法。详见图 2 课堂实施示意图。

图 2 课堂实施示意图

2.2 实施过程案例

在教学过程中培养学生计算思维的能力，以四川邮

电职业技术学院大学一年级的《计算机组成与操作系统》

课程为例，设计以计算思维能力培养的课程标准，编写

上课授课计划。在实施的授课计划中，将计算思维的每

一步巧妙的融入每一节教学过程中，帮助学生在学习过

程中养成计算思维模式，去思考、解决学习中的问题。

研究给出在VMware虚拟机中安装CentOS操作系统的实

验示例。

实验目标：掌握 CentOS 7 操作系统的安装流程。

培养学生的计算思维和信息素养。实验内容：完成

VMware虚拟机安装与配置。下载CentOS 7 操作系统 ISO

镜像安装包。在 VMware虚拟机中安装 CentOS 7 操作系

统，完成基础配置。

实验步骤，第一阶段：教师讲解CentOS安装内容 (1

课时)。教师讲解:介绍虚拟机技术的概念、原理和应用

场景。演示 VMware Workstation 的安装和基本配置。

讲解虚拟机硬件参数设置和网络连接模式。介绍 CentOS

7 操作系统的基本特性和安装流程。演示在虚拟机中安

装 CentOS 7 操作系统的步骤。讲解系统安装过程中的

常见问题和解决方法。

第二阶段：学生进行实验操作 (1课时)。学生实践:

下载并安装VMware Workstation。创建新的虚拟机，配

置虚拟机硬件参数。尝试不同的网络连接模式，观察网

络连接状态。下载 CentOS 7 系统镜像文件。在虚拟机

中加载 ISO 镜像文件，启动系统安装程序。按照提示完

成 CentOS 7 系统安装，并记录安装过程中遇到的问题

和解决方法。

计算思维融入点。问题分解：教师先引引导学生明

白问题的最终目标，对过程进行拆解。CentOS 7 系统安

装过程分解为多个步骤，例如：创建虚拟机、加载 ISO

镜像、分区、安装系统等。引导学生分析每个步骤的关

键点和可能遇到的问题。模式识别：引导学生观察和总

结 CentOS 7 系统安装过程中的规律和模式，可以运用

总结的经验继续在VMware 中安装 Windows7操作系统，

实现能力的迁移。抽象化：引导学生将虚拟机技术抽象

为一种资源管理机制，理解虚拟机与物理机之间的关系。

引导学生将Linux系统抽象为一种文件系统和进程管理

的模型。让学生学会过滤掉问题的繁杂具体细节，避免

因过度深陷细节泥沼，导致思维混乱。算法设计：引导

学生设计解决 CentOS 7 系统安装过程中遇到问题的算

法，例如：如何解决系统无法启动的问题。学生像计算

机一样思考，设计出解决问题的最优算法，引导学生从

多个方案中筛选出最具效率的策略。

通过在四川成都某高职院校实施上述实验过程，得

出以下 3点结论。第一，关注学生个体差异。针对不同

学生的学习基础和接受能力，提供差异化的指导和支持。

第二，加强实践环节。增加学生动手实践的机会，鼓励

学生自主探索和解决问题。第三，注重计算思维培养。

将计算思维融入到实验教学的各个环节，引导学生运用

计算思维解决实际问题。

2.3 阶段性成果分析

强化计算思维教育，对人才培养有着非凡的意义。

课堂教学作为关键阵地，能够帮助学生构建全新的学习

与思维模式，对培养学生独立思考、自主解决问题的能

力，以及激发创新思维都起着重要作用。

以高职大学一年级上学期的《计算机组成与操作系

统》这门专业基础课程为例，教师在教学过程中巧妙融

入计算思维模式，引导学生自主思考。面对问题时，鼓
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励学生拓展思维，积极探寻解决方法。经过这样有意识

的培养，成效显著。学生自主解决问题的能力明显提升，

多数人不再依赖以往的“保姆式”辅导。这种教学方式，

能有效推动学生元认知的发展，使其在学习和生活中，

解决问题的能力与创造力得到全方位提升，无论是效率

还是创新性都更上一层楼，从而更好地适应未来社会的

复杂需求。

3 结束语

计算思维能力培养受学界关注，本文聚焦高职学生

的《计算机组成与操作》课程为例，通过课程改革提升

高职学生计算思维。但研究中存在诸多问题，如思维培

养的持续性待解，部分学生接受新思维困难。后续研究

可在企业实验情境设计教学案例激发兴趣，同时提升授

课教师专业能力，增加教师企业实践机会，强化校企合

作，助力计算思维融入课堂。
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