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余华小说《兄弟》中的“英雄主义”——“传统英雄的

悲剧”和“反英雄的胜利”
王钰淇

中国矿业大学（北京），北京，100083；

摘要：随着社会经济、思想、文化的发展和不断演变，西方文学中的英雄描写逐渐从传统观念的英雄过渡到“反

英雄”人物的刻画，体现了人们寄予英雄人物身上的理想概念的破碎或缺失。与此同时，余华的小说真正立足于

中国人所处的不同时代，用传统英雄人物的式微和落寞，乃至悲剧结局和反英雄人物的辉煌和胜利反映人性的复

杂和人道主义关怀，批判社会和现实的荒诞。《兄弟》这部小说就是描写了相隔四十年的社会变迁带来了人们思

想的巨大转变，从精神狂热、本能压抑到物欲横流、伦理颠覆，致使人们对传统英雄理想信念的瓦解和对反英雄

人物随波逐流的崇拜，最后导致了“传统英雄的悲剧”和“反英雄的胜利”结局。
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时代的一粒灰，落在个人的身上便是一座山。余华

的小说真正立足于中国人所处的不同时代，塑造了很多

有血有肉的人物，这些被社会裹挟的“病人”用自己的

方式来对抗苦难，以获得内心的平静和解脱。一方面，

作品中的某些人物往往有着超越所处时代的可贵的精

神品质，性格上有着超越常人的闪光点，但他们往往经

受着巨大的苦难，最后以触目惊心，惨绝人寰的悲剧收

场，为典型的“传统悲剧英雄”；另一方面，这些人物

在生活中往往表现出麻木不仁、俗不可耐、玩世不恭、

对思想道德、社会规范冷漠不在乎等反英雄特质，最后

却往往以胜利者的姿态成为了小说最后的赢家。余华的

小说中多有暴力、血腥、死亡、苦难的描写，大多有着

真实的荒诞和黑色幽默、反讽的基调，是对荒诞现实的

观照和批判，凸显出不同时代背景影响下人物命运的跌

宕起伏，其中最突出的就是“传统英雄人物的悲剧结尾”

和“反英雄人物的最终胜利”所凸显的现实的残酷和

人性的复杂多变。

1 悲剧英雄和反英雄

首先，关于传统的悲剧英雄，亚里士多德在《诗学》

中明确给出了传统的悲剧英雄（a tragic hero）的定

义：“悲剧英雄是一个具有高贵品格和地位的人物，他

不是完全善良也不是完全邪恶，而是因为某种不可避免

的命运或错误而遭受不幸，这些英雄在面对困境时，坚

持自己的尊严和独立自主，不屈不挠地抗争，从而展示

了人类精神的伟大和崇高
[1]
。”悲剧英雄所遭受的不幸

引起了观众的怜悯和恐惧，他们通过自己的经历，向观

众展示了人性的光明和阴暗，道德的尊严和危机，命运

的必然和自由，以及生命的意义和价值，从而达到了情

感的净化和教化的目的，这也是亚里士多德戏剧理论中

关于悲剧英雄的“卡塔西斯”的定义。

亚里士多德的传统的悲剧英雄大多用来讲述西方

作品，特别是古希腊悲剧中“巨人英雄”的故事
[2]
，然

而，在中国人的生活中这样的“巨人英雄”并不常见，

与这些“巨人英雄”所不同的是，那些也许不为人知的

“平民英雄”往往是属于中国人的时代的映射，虽然是

小人物的故事，但却与“巨人英雄”的悲剧有着极其相

似之处，也符合亚里士多德的悲剧英雄定义，在灰暗时

代背景的笼罩下，他们一生的沉浮，所受的折磨和痛苦，

以及与命运的抗争未曾少过半分，反而更甚，他们的存

在就像是时代的一面镜子，他们用善良与不屈来批判社

会的灰暗和现实的荒诞，用自己的悲剧命运给时代，给

世人以警醒，他们有着独特的审美价值，他们的悲剧更

加崇高。

其次，关于反英雄。反英雄”（anti—hero）与英

雄同时出现于西方社会的英雄时代，他们经常作为英雄

人物的配角和故事中的丑角。但文艺复兴之后，反英雄

人物开始作为主角出现在文学作品中，英雄形象逐渐从

庄严与崇高走向了悲凉的陨落与解构。文学形象中的

“反英雄主义”，是在现代和后现代的新语境逐渐被确

立起来的。这时的弗洛伊德主义、柏格森的生命哲学等

学说为核心的现代非理性主义思潮的发展动摇了西方

信仰的大厦，这在客观上促进了自然主义小说的兴起
[3]
。

“反英雄”形象，是指在光怪陆离、荒诞的世界里

深受复杂社会的多重折磨后，认清了黑暗社会的病态现

实但反抗受挫或头脑清醒、机智抗争的这样一类人，他

们对社会政治和道德往往采取冷漠、愤怒和不在乎的态

度，甚至会粗暴残忍，但并非出于邪恶的动机。小说中
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的“反英雄”形象，是随着社会经济、思想、文化的发

展而不断演变的，体现了人们寄予英雄人物身上的理想

概念的破碎或缺失
[4]
。在余华《兄弟》这本小说中，反

英雄人物李光头出现的年代正是在经历了文革以及一

系列社会动荡后，人们陷入物欲横流，伦理颠覆，浮躁

纵欲的状态，四十年的时代骤变导致了人们理想的破碎

和崩塌，对现实的怀疑和否认，最终盲目的随波逐流，

逐渐变得昏聩肤浅，穷奢极欲，同时，这样的时代也促

成了人们对于李光头这样的利己主义者的成功的认可

和追捧。

2《兄弟》的简要概括

余华小说《兄弟》分上下篇，上篇和下篇是相隔四

十年的两个完全不同的社会，上篇是文革社会，一个精

神狂热、本能压抑、命运惨烈的社会，下篇则是描写了

物欲横流的社会一个伦理颠覆、浮躁纵欲、众生万象的

社会
[5]
，人们的精神意识昏聩，社会风气浮躁。在上篇

中，小说主要塑造了宋凡平这一“悲剧英雄”的角色，

在下篇中，主要是塑造了李光头和宋钢这一对出身相似

但命运却截然不同的兄弟，宋钢所代表的“传统英雄的

悲剧”更加突显出以李光头所代表的“反英雄”的胜

利，也显示出那个物欲横流的时代传统道德价值观念的

式微，以及对传统理想信念的质疑。

3 余华小说《兄弟》上篇中的悲剧英雄人物分

析

在余华《兄弟》这部小说中，上篇中所描写的宋凡

平就是典型的“传统悲剧英雄”角色。宋凡平，虽然平

凡却有着超越常人的精神品质。他是普通的知识分子，

热情、善良、勇敢，阳光，相信爱和正义，他长得高大，

这与他的细腻温柔形成了鲜明的对比，他踏实，可靠，

坦荡，不畏闲言碎语，毅然决然的娶了丧夫的李兰，让

李兰找回了自己曾被人践踏的体无完肤的尊严，用爱和

善良给李兰重新带来了生活的希望，给李光头和宋钢两

个从小缺爱的孩子带来了父爱的温暖，用自己的爱和行

动珍惜爱护这个重组的小家庭，但是，在当时灰暗的社

会背景下，宋凡平的家庭成分的问题是他的致命弱点，

是导致他悲剧结局的根源。文革发生的前一天，他的才

学和思想，他举着红旗在风中奔跑的激动的身影，他发

亮的眼睛令千万人动容，可是一夜之间他从万人敬仰的

英雄变成了被批斗的“地主”，不过，也正是这段从光

辉走向屈辱的经历更能见其超越常人的精神品质和风

骨，足见其与命运的誓死抗争。他被游街、戴高帽、被

抄家、左手被打到脱臼，他仍旧能带给孩子们光明与希

望，宽慰远在上海治病的妻子的心，不让他们窥见被屈

辱压迫的，被晦暗笼罩的那个真实的宋凡平。当妻子决

意要回来时，他不顾一切摆脱束缚，他用尽一切力量的

奔赴和使出浑身解数的解释“他只是去接远在上海的

妻子，不是逃跑”最终换来的是冷漠无情的殴打致死，

他就这样，死在了去接妻子的车站旁。这样一个如同光

一样与命运抗争、善良乐观的英雄般的人物，在遭受非

人的殴打时竟没有一个人出来维护，在死去后竟没有人

愿意为他收尸，就连用板车把他的尸体送回家都是两个

孩子声嘶力竭求来的。因为穷，李兰甚至买不到一个符

合宋凡平身型的棺材，最后只能把宋凡平的小腿敲断才

勉强放进棺材里。在那个灰暗无光的年代，宋凡平不仅

是李兰生命里、孩子心中的伟大英雄，他所拥有的精神

品质更使他成为那个社会，那个时代里的熠熠生辉的英

雄，他的乐观与善良，正直和阳光与当时的社会形成巨

大的对比，宋凡平的悲剧结局足以窥见现实中人心的复

杂多变和世态炎凉，晦暗社会对随波逐流的人们精神的

控制、毒害和摧残，不分是非的对无辜生命的残害和虐

待，作者借传统英雄的悲剧来表达对“宋凡平们”的同

情和怜悯，同时也批判所处社会的荒诞和无情。

4 余华小说《兄弟》下篇中的“传统英雄的悲

剧”和“反英雄的胜利”的对比分析

在小说《兄弟》的下半部分中，主要塑造了物欲横

流的社会下两个身世相似的孩子—李光头和宋钢由于

不同的处事风格和人生态度导致了两种截然不同的人

生轨迹和命运。就外形而言，宋钢，宋凡平的儿子，继

承了父亲的优秀基因，身材高大，长相憨厚；而李光头，

身材粗短，满脸的土匪模样。就性格而言，宋钢性格善

良，乐观，踏实，正直，忠诚，温柔，有担当，他对父

母孝顺，对兄弟李光头情深义重，对妻子林红更是温柔

呵护，事事为她着想，遵守伦理纲常，是个真正意义上

的好人，但是宋钢生性怯懦，在宋凡平去世后，宋钢常

常躲在李光头的身后，当兄弟俩第一次出现分歧，也就

是在林红的问题上，宋钢的纠结、善良和对兄弟以及忠

诚让他选择自缢，差点错失了爱情，甚至是生命。和林

红结婚过日子是宋钢长大后最幸福的时光，每天骑着永

久版自行车接林红下班，惹来了多少羡慕的目光，宋钢

最落魄的时候偏偏赶上了李光头最落魄的时候，出于在

林红问题上的愧疚，宋钢瞒着林红偷偷接济李光头。后

来，时运不济，宋钢下岗，为了林红的未来，他先是干

苦活累活，身体垮了后走上了行骗的不归路，致使一系

列悲剧事件的发生，可是最后当他精疲力尽想要回家的

时候，等待他的却只有亲情和爱情的背叛，独自承受的

他选择以卧轨的方式结束自己的一生。从以上对宋钢的

分析中可以看出他总是先人后己，是一个纯粹的利他主

义者；李光头，从小就有地皮流氓的行径，处处透露小

市民的无赖和刁钻
[6]
，小的时候就知道抓住商机赚钱，

从小就一无所有的他一直独自打拼，从去上海做生意失
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败到因收垃圾发家，李光头从来都不缺从头再来的勇气，

他敢想敢干，有勇有谋，凭着独有的生存智慧和处事法

则，不择手段用利益控制着各种人际关系。虽然李光头

从小和宋钢一起长大，兄弟情谊深厚，可是在林红的问

题上李光头立马暴露出自私的本性，以和宋钢的亲情为

借口对宋钢进行道德绑架，差点逼得宋钢自缢。就社会

环境而言，虽然社会正处于社会转型期，但李光头敢作

敢为的性格反而让他尽享时代红利，极具冒险精神的他

无畏失败，不计后果，敢想敢干，从卖破烂到刘镇首富，

自私自利且自负的他却成了时代标杆，受到万人追捧。

从以上对李光头的分析可以看出，当时的社会风气浮躁，

人员鱼龙混杂，不分是非，本该是受到人们尊重的利他

主义者宋钢却被时代淘汰，他的善良、为他人的奋不顾

身反而使他一步一步地坠入了万劫不复的悲剧，在当时

的人眼中，宋钢那些最可贵的、金子般的精神一文不值。

而李光头则不同，他小时候的放荡，无赖，玩世不恭却

成为了他赚钱的手段，比如他利用自己的“耻辱”这一

商机赚取的三鲜面让他从面黄肌瘦吃得油光满面，就是

凭着这样的商业智慧和处事才能让李光头在逆境中发

现了商机，再加上他的坚韧的性格，让小镇上的人对他

改观，忘记了他曾经的过错，把他作为了崇拜对象。在

这些人中，对李光头态度变化最大的就是林红，李光头

一无所有时，林红对他的追求感到厌恶，而是选择了样

样都比李光头好的宋钢，但当李光头发家致富，成为小

镇上最富有的人时，林红屈服于李光头的权势和利益，

开始后悔自己当初的选择，最后选择对宋钢背信弃义，

跟了李光头，直接导致了宋钢最后的悲剧结局。可见，

当时物欲横流的社会对宋钢这样善良的利他主义者是

无动于衷的，反而是对李光头这样的充满欲望和权势，

违背道德的利己主义者的无限宽容。就结局而言，始终

守着一份初心，时刻为他人着想，有着传统英雄的色彩

宋钢善无善报，在身体精神遭受巨大创伤下，终于为自

己做了一回选择，本该是那个时代最珍贵的精神拥有者

就以这样的方式结束了自己悲剧的一生；而李光头曾经

想要的一切如今通过金钱和权势都唾手可得，欲望竟然

让他萌生了去外太空的想法，毫无疑问，在这场与时代

的博弈中，李光头收获了声名地位，收获了万人追捧，

轻而易举收获了曾经自己使出浑身解数也没得到的林

红的青睐，他，一个纯粹的利己主义者，成为了那个时

代最大的胜利者。社会的无序和混乱，使得一切真理和

事实都成了虚空这两种截然不同的命运走向和结局的

强烈对比，更是凸显出是非不分的社会使得人们不再坚

信传统理想信念的价值，而是选择树立随波逐流，追随

权势，自私自利的价值观，在当时的社会背景下，像李

光头这样拥有大胆的创新精神的叛逆者是不可或缺的，

在一定程度上这样的创新可以推动社会进步，但是这样

以来，就不免会产生许多像李光头的一样的暴发户，毫

无道德素质，唯利是图，致使社会风气粗俗不堪，反而

像宋钢这样的老实人在这样的时代背景下容易受到忽

视，正直，善良，真诚这样的字眼已经被渐渐抹去，取

而代之的是金钱，权势，人们的思想和行为逐渐被腐化，

情感逐渐变得表面，人性的恶逐渐显现。

5 结语

从以上对于《兄弟》中宋凡平，宋钢以及李光头三

个人物的具体分析，可以看出时代对于个人的影响是颠

覆性的，甚至可能是毁灭性的。传统概念上有着英雄色

彩的宋氏父子最终的悲剧结局，以及“反英雄”的皆大

欢喜的结局充分体现出了生活在那个时代下的人们对

时代的怀疑和否认，尤其是小说所选择的时代，仅仅几

十年的光景，时代就从文革时的压抑本性到了纵欲浮躁、

物欲横流，这种时代转变的苦难导致人们的理想信念崩

塌，传统认知被打破，更多的人选择对那些善良等金子

般精神品质的力量嗤之以鼻，而去崇拜那些浮躁虚无的

欲望和自私自利的行径，这正是现实和社会的荒诞之处。

社会造成的人性的冷漠，乃至最后导致“传统英雄人物

的悲剧”和“反英雄人物的胜利”这种结局的强烈对

比发人深省，是作者余华对荒诞现实的批判，对复杂人

性的揭示和反省，黑色幽默中处处透着对苦难的悲悯，

鲁迅先生曾说过“时代造就英雄，英雄塑造时代”，《兄

弟》这部小说中将这种时代和英雄之间的相互影响体现

的淋漓尽致。
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