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活血化瘀中药的研究进展
刘欣雨

浙江中医药大学，浙江杭州，310051；

摘要：活血化瘀是中医治疗血瘀证的重要方法，适用于多种因血液运行不畅、瘀血内停所致的疾病，包括冠心病、

脑梗死、痛症、月经不调、瘀血阻络、外伤肿痛以及肿瘤等。现代医学研究证实，血瘀状态与血液高凝、血小板

功能异常、微循环障碍及炎症反应密切相关。当前针对血瘀相关疾病的治疗多以抗血小板聚集、抗凝、溶栓及改

善微循环为主，但西药治疗往往存在出血风险、耐药性增加及长期用药依赖等问题，且对于部分慢性疾病的预防

与康复效果有限。中药治疗具有多靶点、多成分、整体调节及副作用小等优势，且在改善血液流变学特性、保护

血管内皮功能、抑制炎症及氧化应激方面发挥着重要作用，成为血瘀证治疗及辅助康复的重要选择。通过对 CNK

I 等数据库的数据挖掘，收集整理了 2015 年至 2025 年关于活血化瘀中药的临床研究文献，统计用药频率，高频

药物依次为丹参、川芎、红花、三七、当归、桃仁、乳香、没药、羌活及地龙等。本文对前 10 种高频药物的化

学成分、药理作用及活血化瘀机制进行梳理，为以后活血化瘀中药的临床应用与新药研发提供新方向，并为相关

疾病的防治与康复策略提供理论依据和参考价值。
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引言

世界卫生组织（WHO）的相关报告中指出心脑血管

疾病是全球死亡率最高的疾病类型，占总死亡数的三分

之一以上，每年因其导致的死亡超过 1700 万人，报告

中还指出我国心脑血管疾病发病率持续上升，呈现年轻

化趋势
[1]
。血瘀证是由于血液运行不畅、停滞体内而导

致的病理状态，是中医对多种心脑血管疾病、痛症及瘀

血相关疾病的辨证依据
[2]
。截至目前，血瘀相关疾病的

治疗主要是使用抗血小板、抗凝、溶栓及改善微循环等

西药治疗，但往往存在出血风险、耐药性及不良反应等

问题。中医理论中关于“血瘀”的相关记录包括“瘀血”

“血痹”“癥瘕”“跌扑损伤”等
[3]
。随着中医药研究

的不断深入，许多学者发现中药资源丰富，作用多靶点，

毒副作用小，在活血化瘀、防治心脑血管疾病及康复调

理方面具有巨大的应用潜力。因此，本文利用数据挖掘，

总结了高频出现的 10种活血化瘀中药，并对这 10种中

药的化学成分、药理作用及活血化瘀机制进行梳理。

1 数据挖掘

以“活血化瘀”“中药”“血栓”“心脑血管疾病”

等为关键词，检索2020 年 1月 1日至 2025年 1 月 1日

期间发表的相关文献，共获得 3626 篇文献。统计结果

显示，高频应用中药依次为丹参、川芎、红花、桃仁、

三七、当归、乳香、羌活、地龙。现对这 9种中药的活

血化瘀作用及机制进行综述。

2 活血化瘀中药

2.1 丹参

丹参为唇形科植物丹参的根，具备活血祛瘀、养血

安神、凉血消痈等功效。临床上，丹参被广泛应用于治

疗冠心病、心绞痛、脑梗死、闭塞性脉管炎等多种血瘀

相关疾病。研究显示，丹参素是丹参的主要药效成分之

一，具有抗氧化、抑制脂质过氧化和细胞死亡以及保护

心血管系统的作用。胡瑜等人发现，丹参益心胶囊通过

槲皮素、白藜芦醇、芹菜素等主要活性成分，作用于 T

P53、Akt1、STAT3 等核心靶点，调控脂质与动脉粥样硬

化通路、PI3K/Akt 信号通路及 cAMP 信号通路，从而发

挥抗动脉粥样硬化和治疗冠心病的作用
[4]
。

2.2 川芎

《名医别录》中记载川芎“疗中风头痛，温中逐

风”，川芎为伞形科植物川芎的根茎，自古被誉为“血

中之气药”，具有活血行气、祛风止痛、通络止痹的功

效，临床常用于治疗头痛、风湿痹痛、血瘀月经不调等

多种疾病。目前研究发现，川芎的主要活性成分包括川

芎嗪、阿魏酸、谷甾醇、仙酮、环糊精、曼陀诺、杨梅
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酮等，其中川芎嗪能够扩张血管、抑制血小板聚集、改

善脑血流灌注，阿魏酸可抑制血小板凝集、缓解血管痉

挛，谷甾醇、环糊精等与 SRC、GRM5、MAPK3 等关键靶

点结合后可调节神经活性配体-受体相互作用、钙信号

通路、HIF-1 信号通路及癌症相关通路。孟天伟等人的

研究表明，川芎嗪可显著降低大鼠脑缺血再灌注损伤后

的神经功能缺损评分，并减轻脑水肿，提示其对缺血性

脑损伤具有良好的保护作用
[5]
。

2.3 红花

红花，始载于《本草纲目》，其性辛温，入心、肝

经，善于活血通经、祛瘀止痛、润燥养血，历代医家常

用于治疗痛经、闭经、瘀血肿痛以及冠心病等血瘀相关

疾病。现代药理学研究表明，红花的主要活性成分为红

花黄色素 A，具有抗血栓、抗炎和抗氧化等多种作用
[6]
。

王然等人发现红花水提物及其主要活性成分羟基红花

黄色素 A可显著改善原发性痛经寒凝血瘀证大鼠症状，

表现为减少扭体反应、降低子宫与卵巢指数、调节前列

腺素（PGE₂、PGF₂α）、血栓素（TXB₂）及 6-酮-

前列腺素 F₁α水平，下调血清雌二醇（E₂）含量，并

改善子宫组织病理形态。其作用机制可能与抑制子宫C

OX-2 表达、下调下丘脑-垂体-卵巢轴中 GnRH-R与 FSH-

R 蛋白表达，从而抑制炎症、调节激素失衡有关
[7]
。

2.4 桃仁

桃仁为蔷薇科植物桃的干燥成熟种子，性味苦甘平，

入心、肝、大肠经，具有破血行瘀、润肠通便之功，临

床主要用于治疗经闭、痛经、瘀血肿痛及肠燥便秘
[8]
。

有研究显示，桃仁含有苦杏仁苷及脂肪油等成分，能发

挥抗血栓及抗凝作用，采用甲醇提取-超声辅助-离心纯

化工艺，制备得浓度为10mg/mL 的桃仁提取物，经 HPL

C-MS/MS 鉴定其多酚总含量达（4.3±0.2）mg/g，四萜

类达（1.8±0.1）mg/g，研究表明，桃仁提取物可浓度

依赖地阻断 LPS 诱导的肝星状细胞（HSC-T6）过度增殖

与活化，显著下调α-SMA、CTGF 等纤维化标志蛋白；其

机制与干扰 AKT/MAPK-Smad 级联信号、抑制 Smad 磷酸

化及其核转移密切相关，从而削弱炎症反应并延缓肝纤

维化进展。

2.5 三七

三七为五加科植物三七的根，性味甘微苦温，归肝、

胃经，具备散瘀止血、消肿定痛的功效，临床常用于跌

打损伤、瘀血肿痛以及冠心病、脑卒中等血瘀证。有研

究表明，三七总皂苷（PNS）是其主要活性成分，具有

抗血小板聚集、改善微循环、抗炎及抗氧化等多重作用。

张露团队以大脑中动脉闭塞（MCAO）大鼠模拟缺血性脑

卒中，观察三七总皂苷（PNS，腹腔注射 100mg/kg）的

神经保护效应。结果显示，PNS 显著降低神经功能缺陷

评分与横梁行走时间，缩小脑梗死体积，并减轻海马神

经元坏死与萎缩；其机制在于抑制过度自噬——通过下

调 AMPK 磷酸化、恢复 mTOR 活性，从而减少 Beclin-1

和 LC3-II 蛋白表达，提示 PNS 可通过调控 AMPK/mTOR

通路改善脑缺血后神经功能
[9]
。

2.6 当归

当归，性味甘辛温，入肝、心、脾经，为伞形科植

物当归的根，具有补血活血、调经止痛之效，广泛应用

于治疗血虚血瘀、月经不调、痛经及冠心病等。当归的

主要活性成分包括阿魏酸和当归多糖，具有抗氧化、抗

炎及抗血小板聚集作用。有研究以当归挥发油中 27种

邻苯二甲酸酯为研究对象，锁定其中活性最强的东当归

内酯（TB，体外 10μM），在 LPS/d-GalN诱导的小鼠急

性肝炎/肝损伤模型中验证其抗炎效应。结果显示，TB

显著减轻肝脏炎症与损伤，且斑马鱼毒性实验表明其安

全性优于阳性对照celastrol。机制上，TB通过与核受

体Nur77高亲和力结合，驱动Nur77由核转位至线粒体，

并与TRAF2 及 p62 形成复合物，进而启动线粒体自噬（m

itophagy）通路，从而在不诱导细胞凋亡的前提下发挥

抗炎作用。

2.7 乳香

乳香“活血止痛，生肌续断”，为橄榄科植物乳香

树脂，性味辛苦温，归心、肝、脾经，具活血止痛、消

肿生肌之功效，多用于治疗瘀血肿痛、风湿痹痛及跌打

损伤。邱雨美等在冠状动脉结扎（CAL）诱导的大鼠心

脏肥大模型中灌胃给予 50或 100mg/kg乳香挥发油（FE

O），结果显示，FEO 显著降低心脏重量指数、左心室重

量指数及心肌细胞横截面积，下调 ANP、α-SKA等肥大

标志物，并减少血清 LDH 漏出。机制上，FEO 通过抑制

NLRP3炎症小体的组装与活化，阻断 Caspase-1（p20）、

GSDMD-N、IL-1β/IL-18 等关键蛋白表达，从而减轻心

肌细胞焦亡与炎症反应，改善心脏肥大
[10]
。

2.8 羌活
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羌活为伞形科植物羌活的根茎，性味辛苦温，入膀

胱、肾经，具有祛风胜湿、通络止痛之效，常用于风湿

痹痛、头痛及瘀血疼痛等疾病。药理研究表明，羌活含

有挥发油及香豆素类成分，可扩张血管，促进外周血液

循环，缓解疼痛。杨妍蓉等通过截断股骨并以克氏针内

固定的方法建立股骨骨折大鼠模型，连续 7天给予羌活

乙醇提取液灌胃，结果发现，羌活提取液能显著提高机

械痛阈与热缩足潜伏期、缩短水迷宫逃避潜伏期并增加

Y迷宫记忆次数，降低血清 TNF-α、IL-6 水平而升高 I

L-10，改善股骨组织病理学评分，恢复海马尼氏小体数

量并减少神经元凋亡。羌活的镇痛与认知保护作用与其

抑制海马 TLR4/MyD88/NF-κB 通路密切相关；该效应可

被 TLR4 激动剂脂多糖部分逆转，证实羌活通过阻断该

炎症信号轴发挥对骨折后疼痛及POCD的综合改善作用
[1

1]
。

2.9 地龙

地龙为蚯蚓科动物的干燥全体，性味咸寒，入肝、

脾、膀胱经，具有通络活血、清热定惊之功，临床常用

于中风偏瘫、高血压及瘀血阻络等疾病。许多研究表明，

地龙含蚓激酶，能显著溶解血栓、抗血小板聚集及降低

血液黏度。韩兆鹏等人以卵清蛋白（OVA）诱导的 BALB

/c 雄性哮喘小鼠为对象，评价蚯蚓来源蛋白水解酶——

蚓激酶对气道炎症的干预作用，结果显示，蚓激酶可显

著减轻肺组织炎性细胞浸润与黏液分泌，降低支气管肺

泡灌洗液中2型炎症因子水平，其疗效与地塞米松相当。

机制层面，蚓激酶通过下调 TLR2、MyD88、TAK1、p65

的 mRNA 及蛋白表达，同时上调 IκBα表达，阻断TLR2

/MyD88/NF-κB 信号通路的过度激活，从而抑制下游炎

症级联反应，发挥抗过敏性哮喘作用
[12]
。

3 总结

上述 9种活血化瘀中药通过抑制血小板聚集、改善

血液流变性、扩张血管、抗氧化及抗炎等多种机制发挥

作用，广泛应用于心脑血管疾病、痛症、月经病等临床

领域，具有良好的安全性和应用前景。未来可结合系统

药理学和组学技术进一步阐明其复方协同机制。
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