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我国体育舞蹈艺术编排与民族文化相融合的综述研究
朱宝玲 吴思婷

佛山大学，广东佛山，528225；

摘要：体育舞蹈是一项将体育与舞蹈元素完美融合的运动项目，它不仅要求运动员具备卓越的身体素质，还强调

音乐感和表现力的培养。随着全球化的快速发展和我国文化软实力的持续增强，体育舞蹈备受瞩目。尽管在体育

舞蹈艺术编排领域，已有研究局部实践上取得了一定成果，但如何系统地将民族文化元素融入其中，仍然是一个

需要深入研究的问题。多元文化背景下，民族文化与体育舞蹈的结合成为重要课题。本研究针对这一需求，运用

系统性文献综述法，深入分析中国体育舞蹈艺术编排中民族文化融合的策略。本研究旨在揭示民族文化融合在体

育舞蹈编排中的具体途径和方法，为理论和实践提供新视角。
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1 研究背景

随着我国经济的发展和人民生活水平的提高，体育

舞蹈逐渐受到广泛关注和喜爱。体育舞蹈强身健体，丰

富精神生活，增强民族凝聚力。然而，与西方国家相比，

我国体育舞蹈在民族特色和文化内涵的表达上仍显不

足。因此，探讨中国体育舞蹈艺术编排中的民族文化融

合策略，对于推动我国体育舞蹈事业的发展具有重要意

义。

2 研究设计

2.1 研究问题

本研究关注国内外体育舞蹈与民族文化相融合的

研究情况，研究问题具体是（1）在体育舞蹈艺术编排

中现有研究多聚焦于局部实践，缺乏从整体性和系统性

角度研究，如何系统性地融合民族文化元素。（2）如

何科学、有效地将民族文化元素与体育舞蹈艺术有机结

合，提升其文化价值和艺术表现力。

2.2 文献纳入和排除标准

为了能够回答该研究问题，本研究通过以下条件对

初步获得相关文献进行筛选：文献出处必须具有权威性，

例如该领域的核心期刊；可获取全文文献；研究方向必

须是体育舞蹈，排除古典舞、流行舞、街舞等研究方向。

2.3 文献检索策略

（1）国内文献检索策略

数据库选择：本研究选择中国知网（CNKI）数据库

作为主要的国内文献检索平台，特别关注其中的 CSSCI

（中文社会科学引文索引）期刊，以确保文献的学术质

量和权威性。

检索关键词：根据研究主题确定检索关键词为“体

育舞蹈”和“民族文化融合”。同时，考虑到体育舞蹈

艺术编排的特定领域，还补充了“艺术编排”作为辅助

关键词，以提高检索的精准度。检索条件设置：在知网

左侧“主题”处勾选“体育舞蹈”“民族文化融合”和

“艺术编排”等相关主题，以进一步限定检索范围。时

间范围：鉴于研究主题的重要性和时效性，本研究将国

内文献检索的起止年限设定为 2010 年 1月至 2024 年 1

2 月。这一时间范围涵盖了体育舞蹈艺术编排领域近年

来关于民族文化融合的主要研究成果。

（2）国外文献检索策略

数据库选择：对于国外文献检索，本研究选择国际

上比较流行的 WOS 数据库作为主要的检索平台。该数据

库涵盖了多个学科领域的权威期刊和会议论文，为获取

全面的国际研究成果提供了有力支持。检索关键词：设

定为"Sports Dance"or"CulturalFusion"。这些关键词

旨在准确捕捉与体育舞蹈和民族文化融合相关的国际

研究成果。时间范围：考虑到国际研究的时效性和体育

舞蹈领域的全球化趋势，本研究将国外文献检索的起止

年限同样设定为 2010 年 1 月至 2024 年 12 月。这一时

间范围与国内文献检索保持一致，有助于进行国内外研

究成果的对比分析。

2.4 数据筛选

根据关键词检索有关国内外文献一共有 65 篇，其

中国内文献共 45篇，国外文献共 20篇，按照文献纳入

和排除标准对文献进行筛选。最终，纳入国内文献 16

篇，由于文化差异导致研究重点不同，纳入国外文献 0

篇。
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2.5 研究方法

本研究采用系统性文献综述法，旨在全面、系统地

梳理和分析中国体育舞蹈艺术编排中民族文化融合策

略的相关文献
[1]
。

3 结果与分析

3.1 民族文化在体育舞蹈艺术编排中的融合现状

当前，民族文化在体育舞蹈艺术编排中的融入已逐

渐成型，初步展现出规模化的趋势，但仍有待进一步深

入与拓展。张紫炫在其研究中指出，中国元素在体育舞

蹈团体舞创编中的应用日益增多，这些元素不仅丰富了

舞蹈的艺术表现形式，还提升了其文化内涵和艺术表现

力。具体而言，民族乐器、传统服饰，以及具有民族特

色的舞蹈动作等被巧妙地融入体育舞蹈团体舞的创编

之中，使得舞蹈作品在展现现代体育精神的同时，也传

递了深厚的民族文化底蕴
[2]
。

然而，尽管民族文化在体育舞蹈艺术编排中的融入

取得了一定的成果，但仍存在不少问题和挑战。傅云和

孙剑峰的实证研究揭示，民族元素在体育舞蹈创编中的

融入形式相对单一，缺乏足够的创新性和多样性，在融

入民族元素时，只是简单地堆砌或模仿，而没有深入挖

掘民族文化的精髓和内涵，导致舞蹈作品在表现力和感

染力上有所欠缺
[3]
。

3.2 民族文化元素融入体育舞蹈编排方式研究

杨曦蕊表示，早期体育舞蹈从业者多局限于机械复

制西方舞蹈动作，在艺术表达层面呈现出文化主体性缺

失的特征。仅仅是对其进行了一种盲目的模仿
[4]
。李姝

婷、陈析侃和金仁分别从创作者、参赛者和比赛规则三

个方面，探讨了对民族舞蹈表现品质的影响，并更深地

进入到民族舞蹈的文化层面。传统音乐，民族动作，民

俗服饰，民族文化具有典型意义，这些都可以成为融合

到民族文化中的参照和借鉴
[5]
。徐昂从舞蹈动作的编排，

剧情的设定，音乐的创作，服装的设计等方面，对体育

舞蹈如何融入民族文化进行了探索，以便更多人能够加

入体育舞蹈之中
[6]
。

3.3 民族文化融合体育舞蹈的策略分析

（1）音乐元素的融合

音乐是体育舞蹈的重要组成部分，将民族音乐元素

融入体育舞蹈中，可以显著提升其艺术表现力。李思菲

在其研究中基于中西文化融合的角度，深入探讨了体育

舞蹈音乐的“中国化”问题。她提出，通过将中国传统

乐器如二胡、古筝、笛子等融入体育舞蹈音乐中，不仅

能够丰富音乐层次，还能增强舞蹈的民族特色和文化底

蕴
[7]
。例如，在华尔兹或探戈等经典体育舞蹈中，引入

古筝的悠扬旋律，可以为舞蹈增添一抹古典雅致的东方

风情。同时，利用笛子的清脆音色，与舞蹈的轻快步伐

相配合，可以使体育舞蹈音乐更加贴近观众的情感世界，

从而引发共鸣，提升舞蹈的艺术感染力。

(2）舞蹈动作的融合

舞蹈动作是体育舞蹈艺术编排的核心。刘爽在研究

民族舞蹈元素与传统茶文化融合时，提出了将茶文化的

动作元素融入舞蹈中的策略
[8]
。李姝婷、陈析侃和金仁

在运用文献资料法和逻辑分析法，对体育舞蹈融入民族

特色文化的创新发展进行了研究，提出了将民族文化元

素融入体育舞蹈教学和表演的具体措施
[9]
。肖玲以拉丁

舞为例，探讨了体育舞蹈与恩施土家文化的融合
[10]
。通

过舞蹈动作的改编、音乐节奏的融合以及服饰的设计，

成功地将土家文化元素融入其中，展现了地域文化的独

特魅力。该研究为体育舞蹈与地域民族文化的深度融合

提供了实践案例。

（3）服饰与道具的融合

服饰和道具是体育舞蹈艺术表现的重要辅助手段。

将民族服饰和道具元素融入体育舞蹈中，可以增强其视

觉冲击力，提升舞蹈的观赏性。李佳群在研究云南少数

民族文化元素在体育舞蹈表演中的运用时，强调了民族

服饰在舞蹈中的重要性。在体育舞蹈艺术编排中，可以

借鉴民族服饰的特点和元素，设计出具有民族特色的舞

蹈服饰和道具，从而呈现出更具民族文化特色的舞蹈表

现力
[11]
。

（4）情感与主题的融合

情感与主题是体育舞蹈艺术编排的灵魂。将民族文

化和情感融入体育舞蹈中，可以使其更具感染力和共鸣

力。陈立农在研究指出，通过深入挖掘中国文化的内涵

和情感，可以创作出具有深刻主题的体育舞蹈作品。通

过舞蹈语言传递丰富的文化内涵和情感深度，使舞蹈作

品能够深刻表达民族文化的精髓和情感
[12]
。如使用中国

红、中国结等具有象征意义的色彩和图案，来增强舞蹈

作品的文化认同感和情感共鸣。张以丽从传统文化与美

学的视角出发，探讨在少儿体育舞蹈的编排中融入传统

文化元素如古典舞姿、民间故事等，不仅能够培养孩子

们的美育和文化认同感，还能促进体育舞蹈艺术的多元

发展。这一研究为少儿体育舞蹈的教育提供了新思路
[13]
。

宋文利等在全球文化发展的背景下，分析了欧亚文

化的差异性，并从文化学、艺术学的角度解读了冰上舞

蹈与中国舞蹈的关联因子及其对全球文化发展的价值
[1
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4]
。黄清林和陈娟则通过对云南民族体育舞蹈实践的研

究，剖析了民族体育舞蹈成功开展的“云南模式”，为

全国民族体育舞蹈融入美育教育提供了理论与实践相

结合的路径
[15]
。

3.4 民族舞元素在体育舞蹈创编中的应用

于函鹭深入探讨了民族舞元素在体育舞蹈创编中

的重要作用。她指出，民族舞以其独特的动作形态、节

奏韵律以及丰富多彩的服饰道具，为体育舞蹈的创编提

供了丰富的素材和灵感来源
[16]
。这些元素不仅能够丰富

体育舞蹈的表现形式，还能在更深层次上拓展其文化内

涵和艺术价值。

她还揭示了民族舞元素在体育舞蹈创编中的文化

价值。通过将民族舞元素融入体育舞蹈中，不仅有助于

传承和发展民族文化，还能促进不同文化之间的交流与

融合。这种跨文化的艺术创新，不仅丰富了体育舞蹈的

艺术表现形式，也为民族文化的传播和推广提供了新的

途径和平台。

4 结语

本文系统梳理并分析了现有文献，清晰展现了民族

文化在体育舞蹈艺术编排中的融合现状。发现现有研究

多聚焦局部元素的叠加，尽管已有研究局部实践中取得

了一定成就，但整体上仍显不足，对文化基因的系统性

解构和重构关注不足，缺乏全面性和系统性的民族文化

融合策略研究。民族乐器、传统服饰、民族舞蹈动作等

民族文化元素虽已初步融入体育舞蹈，但其融入形式较

为单一，创新性和多样性仍有待提升。

此外，还详细阐述了民族文化元素融入体育舞蹈编

排的多种途径，通过汲取民族文化的精髓展现体育精神

的同时也深刻传达了民族文化的底蕴。提出了民族文化

融合体育舞蹈的策略分析，并强调未来研究应更加聚焦

于跨文化的艺术创新，深入挖掘民族文化的内涵与价值，

以推动体育舞蹈事业的持续发展与创新。同时，本文也

指出了当前研究中的局限性，并明确了未来研究的方向，

为相关领域的研究者提供了宝贵的参考与启示。

综上，将民族文化元素融入体育舞蹈艺术编排中，

以构建“双循环”体系：内循环依托校园课程实现文化

基因传承，外循环借助一带一路赛事打造太极华尔兹等

文化 IP，推动民族文化的数字化转型与全球化表达。未

来研究应进一步加强对民族文化融合策略的系统性与

创新性探索，为体育舞蹈事业的繁荣发展贡献智慧与力

量。
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