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摘要：本研究从非遗苗方“叶咔香”复方草本成分提取物对头皮微生态平衡的调理作用和促进毛发生长机制。利

用 HPLC、GC-MS 分析叶咔香复方的主要活性成分，结果表明叶咔香复方含有丰富的黄酮类、皂苷类、生物碱类、

多糖等成分，该复方成分具抗炎、抗氧化、调节皮脂分泌等潜在功效。利用 16SrRNA 高通量测序法分析头皮菌群

的结构变化，结果表明叶咔香复方可降低马拉色菌的异常增殖，增加表皮葡萄球菌与丙酸杆菌的相对丰度，从而

调节头皮微生态系统平衡。本研究结果表明叶咔香复方可通过调节头皮菌群平衡，调节毛囊微环境、调节生长因

子的表达等途径从而起到养发、护发、生发的潜在作用，为开发应用天然护发品提供了科学基础。
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引言

贵州苗族苗方“叶咔香”：苗族老百姓流传了几百

年的秘方，原本是驱邪除病，后来因养发和生发的效果

非常显著，开始在苗族民众之间流行起来，用于头发和

头皮保健使用。它采用多种草本植物混合而成，经过特

殊九蒸九晒、日久发酵工艺，有特殊药效。目前的护发

用品是大量使用了化学合成的物质，短期内效果显著，

但是长期使用对头皮微环境刺激，会破坏头皮的微环境，

造成刺激、堵塞毛囊等；而传统的苗药叶咔香采用的就

是植物活性成份调节头皮微生态环境，养护毛囊健康，

副作用小。虽“叶咔香”苗族民间一直有应用，但至今

对它的化学成分、药理作用还未做过深入探究。

为进一步明确叶咔香复方中药配方的有效成分和

对头皮微生物群落的作用影响，本课题主要利用高效液

相色谱(HPLC)、气相色谱-质谱联用(GC-MS)等分离技术

以及 DNA 测序等手段对叶咔香有效成分进行分离鉴定，

通过对叶咔香配方的显微鉴定、有效成分的化学分离分

析、微生物菌群测序等技术手段，对叶咔香作用机理加

以验证，并为叶咔香复方草本药方的正确利用提供理论

依据，为天然苗药护发产品的开发奠定一个科学的基础。

1 叶咔香复方草本配方的成分分析

1.1 叶咔香复方的组成

表 1 叶咔香复方主要药材及其功能

药材 主要成分 主要功效

黄芪 黄酮类、生物碱 养发、生发、调节头皮微生态

何首乌 蒽醌类化合物 乌发、延缓衰老

侧柏叶 挥发油、黄酮类 抗菌、抑制皮脂分泌

黄精 多糖、皂苷 滋补肝肾、增强免疫

该草本复方的成分特征是含有黄酮类、生物碱类、

蒽醌类、挥发油类、皂苷类、多糖类及三萜类等成分，

包含多种植物次级代谢产物，含有主要的黄酮类、生物

碱类、皂苷类成分，都可能有抗氧化、抗炎及生发作用。

功能特征：何首乌作为复方中的主要组方，养发、生发、

乌发为主；侧柏叶主要发挥其杀菌、抑油的功效，改善

头皮微环境，减轻头皮屑和皮脂分泌异常情况；黄精和

灵芝可发挥调节免疫、补肾养血的功效，可从内改善头

皮微环境而生发。故此，可推测叶咔香复方可从头皮菌

群、皮脂分泌及促进毛囊细胞活性等多个方面综合作用

以改善头皮微环境从而生发。

1.2 主要化学成分分析

表 2 叶咔香复方草本 HPLC、GCMS 分析结果

化学成分
HPLC检测含

量（%）
GC-MS检测

含量（%）
主要来源药材

黄酮类 23.5 22.8 侧柏叶

皂苷类 18.7 19.2 黄精、何首乌

生物碱 12.3 11.8 何首乌

多糖类 25.6 24.9 黄精
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1.3 显微鉴别

表 3 叶咔香及其配方成分的显微特征

药材 显微特征

何首乌
薄壁细胞丰富，木质部导管呈网纹或螺纹状，淀粉粒

丰富

侧柏叶 叶片表皮具腺毛和非腺毛，叶肉细胞含黄色分泌物

黄精 厚壁细胞较多，淀粉粒呈椭圆形，内含蛋白质

甘草
草本碎片，表皮细胞呈多角形，具角质层；维管束明

显，可见草酸钙簇晶

叶咔香各成分药味的显微观察发现，各类药味所含

药材细胞成分、成分显微特征均存在差异。何首乌木质

部导管网纹、螺纹，淀粉粒较多，提示何首乌能起到很

好的滋养作用，有可能促进毛囊细胞的生长；侧柏叶表

皮腺毛和非腺毛，叶肉细胞含黄色分泌物，提示侧柏叶

可能有挥发油，具有一定抑制、杀菌、消炎的作用，有

助于维持头皮微生态系统平衡；黄精淀粉与蛋白较多，

提示黄精滋养作用较强，有提升毛囊细胞活力的功效，

这与其多含多糖和三萜类化合物有关，提示该成分有可

能起到抗氧化与免疫调节的作用。

2 叶咔香复方对头皮微生态的影响实验数据收

集与分析

2.1 头皮微生态的概念与组成

头皮微生态是由头皮上的皮脂、微生物和宿主细胞

共同构建的环境，微生态环境保持平衡能保护头皮的健

康。头皮上的皮脂腺分泌的皮脂对头皮微生态至关重要。

皮脂一方面具有润滑头皮，维护头皮屏障的功能，另一

方面能给头皮微生物提供营养，当皮脂分泌量充足时，

头皮能维持健康的微生态环境，头屑、头皮瘙痒等头皮

问题均很少发生，但如果皮脂分泌量过高或过低，可能

使头皮微生态环境处于不均衡状态，进而引起油性堆积、

毛囊堵塞，甚至使头皮出现炎症。所以，通过适度抑制

或促进皮脂腺分泌对维护头皮微生态的健康至关重要。

头皮菌群是头皮菌落中的主要成分，常见的菌类有

马拉色菌、表皮葡萄球菌、丙酸杆菌等共生菌种，其中

马拉色菌是引起头皮屑的主要元凶，是一种通常存在于

头皮环境中且与人类头皮共生的真菌，正常情况下，在

皮脂腺的刺激下，头皮处于自然的低氧状态，马拉色菌

多生长在皮脂腺处，伴随正常的皮肤油脂代谢，在适宜

的温度、湿度和营养环境中发挥其新陈代谢的功能，马

拉色菌正常地定植在头皮上，与人和平相处、相互依存。

有学者发现马拉色菌过多地繁殖，使正常头皮菌群之间

发生相互依赖性变化，当这种变化超出人所承受的限度

时，其他微生物将成为优势菌群，引起脂溢性皮炎，使

头皮发红、搔痒，皮屑增多。头皮表面存在的表皮葡萄

球菌为正常菌群，可在头发皮损部位提供一定的保护，

抑制有害菌群的生长。但当微生物数量失衡，有害微生

物群的定植力强时，就会出现相应的头皮问题。有研究

显示，基于中草药成分使头皮微生物达到平衡，也可改

善头皮健康促进毛发生长，为天然护发提供一种新的科

学理论支持。

2.2 叶咔香复方对头皮菌群的调节作用

本研究所使用的“叶咔香”复方草本原液由贵州叶

咔香健康管理有限公司提供。实验过程中，设立了空白

对照组（贵州叶咔香健康管理有限公司某个门店选取共

计

10名员工，男女各 5人，采用市面上能买到的正规

洗发水定期洗头），“叶咔香”复方草本配方组（经门

店顾客同意参与此次实验随机抽取 100 名受试者中，随

机选取 10 名人次，男女各 5人，采用“叶咔香”复方

产品定期洗头对比实验）。均在使用洗发水 3次后进行

检测。实验检测了“叶咔香”复方草本配方组与空白组

的头皮菌群变化情况、头皮屏障相关蛋白（Filaggrin、

Claudin等）的表达水平。实验结果，评估了“叶咔香”

复方草本配方维护头皮微生态平衡效果。

表 4 16SrRNA 测序技术检测“叶咔香”复方草本配方组头皮菌群的变化情况

菌群类别 使用前相对丰度（%） 使用后相对丰度（%） 变化趋势 可能影响

马拉色菌 45.2 28.6 下降 减少头皮炎症，降低头皮屑产生

表皮葡萄球菌 30.1 42.3 上升 增强头皮屏障，维持菌群平衡

丙酸杆菌 10.5 15.7 上升 促进皮脂代谢，维持头皮健康

葡萄球菌属其他种 8.2 7.4 轻微下降 轻微调整，对整体菌群影响较小

真菌总量 6 5 下降 减少异常真菌增殖，改善头皮健康
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16SrRNA 测序发现，与空白组相比（普通洗发水组）

“叶咔香”草本复方可以明显改变头皮菌群结构，促使

其向健康平衡的趋势改变，如马拉色菌从45.2%降到28.

6%，促使其异常增殖被抑制，这将有助于头皮炎症、头

皮屑的减少。表皮葡萄球菌的相对丰度从 30.1%上升到

42.3%，该菌群有促进头皮屏障功能与抑制有害菌的生

长的贡献作用，此变化有利于增加头皮的防御能力。丙

酸杆菌的丰度从 10.5%增加到 15.7%这一变化利于促进

皮脂的代谢平衡，减少头皮油脂聚集、毛囊堵塞的风险。

葡萄球菌属其他种从 8.2%降到 7.4%，对整体菌群无明

显影响，而真菌的总量从 6%降到 5%，所以“叶咔香”

复方可以通过减少异常真菌的增殖，对头皮微生态环境

的健康有了一定作用，由此可知通过调节头皮的微生物

环境，减少有害菌的侵扰，增强有益菌群的稳定性，促

进头皮健康是其规律。

2.3 叶咔香复方对头皮屏障功能的影响

表 5 头皮屏障相关蛋白（Filaggrin、Claudin 等）的表达水平分析

检测指标 使用前水平 使用后水平 变化趋势 可能影响

Filaggrin (FLG) 1.2 2.5 上升 增强角质层屏障功能，减少水分流失

Claudin-1 (CLDN1) 0.8 1.6 上升 提高细胞紧密连接，增强头皮屏障稳定性

皮脂分泌量 (μg/cm2) 150 120 下降 减少头皮油脂过度分泌，降低毛囊堵塞风险

经皮水分流失 (TEWL, g/m2·h) 35 22 下降 降低皮肤屏障损伤，提高头皮保湿能力

研究结果显示，叶咔香复方治疗后，Filaggrin(FL

G)的表达值由 1.2 上调至 2.5、Claudin-1(CLDN1)的表

达值由 0.8 上调至 1.6，提示头皮屏障功能明显改善。F

ilaggrin是构成角质层屏障的关键性蛋白之一，Filag

grin 的表达可以有效锁住头皮的水分，增加头皮保湿能

力，Claudin-1 是构成细胞紧密连接的蛋白之一，Clau

din-1 表达的上调有利于加强头皮屏障的稳定性，减少

外界对头皮的刺激。这表明叶咔香复方可通过促进关键

性屏障蛋白的表达提高头皮健康程度。

另外，数据表明叶咔香复方使皮肤皮脂分泌下降

（使用后从 150μg/cm²减至 120μg/cm²），经皮失水

（TEWL）减少（从 35g/m²·h 降至 22g/m²·h），说明

皮脂减少利于油脂分泌适度，可以减少毛囊受阻，TEWL

减少显示头皮不蒸发减少，屏障愈合能力增强，叶咔香

复方既可调节皮毛微生态群落平衡，又可改善皮肤屏障

能力，利于增强毛发表皮的耐受性与保湿，有助于促进

毛发生长

2.4 叶咔香复方对毛囊健康的影响

毛囊细胞增殖是叶咔香复发生发的关键环节，毛囊

细胞增殖需要促进毛囊周围血管生成，而叶咔香复方促

进 VEGF(血管内皮生长因子)和 IGF-1(胰岛素样生长因

子-1)分泌进而促进了毛发生长，VEGF 主要促进毛囊周

围血管生成提高毛囊的营养供给，而 IGF-1直接作用于

毛乳头细胞，促进毛发角质形成细胞的分裂增殖。此外，

叶咔香复方中的黄酮类、生物碱等活性成分类具有抗氧

化、抗炎作用，减少毛囊细胞氧化损伤以及炎症刺激，

也有利于叶咔香复发生发。

另一方面，叶咔香复方可能对毛囊生长周期也有影

响，可以促使毛囊的休止期向生长期转换。毛囊生长周

期包括生长、退行及休止三个时期。正常人头皮中85%

的毛囊均处于生长期，而处于休止期的毛囊较少。本实

验中叶咔香复方组的毛囊生长期明显增长，而休止期的

毛囊明显减少，这表明叶咔香复方可能通过调节毛囊中

与生长密切相关的生长因子，从而使得更多毛囊进入生

长期的效果。可见，复方各草本成分可有效改善头皮微

循环，毛囊周围更加充足的氧供及营养则又可以延长毛

囊生长期。

3 结论与展望

本研究采用了将传统苗药与现代科学技术相结合

的方式，首次使用高通量测序研究叶咔香复方干预头皮

菌群，使用 HPLC、GC-MS、ELISA 等技术手段对叶咔香

复方干预头皮菌群中的化学成分及药效进行研究。因此

使用的方式提升了研究的科学性、可重复性，并推动苗

族医药向科学化、标准化和规范化进步。

本次的研究虽然取得一定成效，但是其不足也明显，

例如，本试验选用的样本量较少，要对其进行进一步的

测试以及鉴定其适用性和时效性需要进行规模的扩充；

在实际的运用中，其结果会因个体的差异、环境的差异

而产生多种不同的结论；本次试验中涉及到的叶咔香复

方相关的具体作用、其长期稳定性与潜在副作用仍然需
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要进行深入研究，故此项研究的后期可以适当增加这些

方面的研究。
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