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分析儿童保健干预对促进婴幼儿早期生长、运动及智力

发育的作用
张红艳

昆明医科大学第二附属医院儿科，云南昆明，650033；

摘要：目的：详细研讨婴幼儿采用儿童保健干预对早期生长、运动及智力发育的影响。方法：选择 78 例婴幼儿

作为研究参与者，均取自 2024 年 1 月至 2024 年 12 月接受保健干预的儿童，根据干预措施不同均分两组，每组

39 例。对照组选择常规干预，观察组选择儿童保健干预。对研究中涉及的生长发育指标、运动和智力发育指标

进行详细检验。结果：观察组生长发育指标相比对照组优（P＜0.05）；观察组运动和智力发育指标水平相比对

照组高（P＜0.05）。结论：儿童保健干预应用在婴幼儿儿保中效果明显，可改善其生长发育指标，提高婴幼儿

的运动和智力发育能力，利于婴幼儿健康生长。
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婴幼儿时期是人体成长、发育的重要时期，其婴幼

儿体征相对脆弱，如未对婴幼儿予以合理护理，会导致

病毒侵袭到婴幼儿机体中，针对婴幼儿今后的成长和发

育具有极大的影响
[1]
。因此针对婴幼儿而言，医护人员

需要为其提供专业的保健干预，确保儿童各项生命体征

可以维持稳定状态，进而为儿童的健康成长发育提供保

障。因此为婴幼儿给予合理、科学的儿童保健干预具有

关键性作用，可以发挥良好的保健效果，确保婴幼儿获

得足够的营养支持，激发婴幼儿的潜能，确保婴幼儿身

心可以健康发展
[2-3]

。及时开展各项保健活动，可以保证

婴幼儿在良好的环境中生长、发育，对婴幼儿各方面技

能进行锻炼，利于婴幼儿健康生长。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择 78例婴幼儿作为研究参与者，均取自 2024 年

1月至 2024 年 12 月接受保健干预的儿童，根据干预措

施不同均分两组，每组 39 例。对照组：男、女婴幼儿

各 23例、16例，年龄70 天~2.2 岁，平均值（1.02±0.

31）岁；观察组：男、女婴幼儿各21例、18例，年龄

70天~2.3岁，平均值（1.05±0.29）岁；对 78例婴幼

儿资料进行整理，统计学检验结果无差异（P＞0.05），

具有可比性。

纳入标准：①参与的婴幼儿有完整的临床治疗；②

均为足月儿童；③无窒息抢救史；④婴幼儿家长均了解

研究内容，确定可以积极配合。

排除标准：①伴有先天性遗传代谢性疾病儿童；②

伴有其他器质性疾病儿童；③伴有缺血缺氧性脑病儿童。

1.2 方法

对照组选择常规干预，在保健期间，不需要对婴幼

儿予以额外的特殊化处理。在保健期间，护理人员密切

关注婴幼儿的生活状态，依据要求为婴幼儿家长进行有

关婴幼儿保健相关知识和治疗内容进行讲解。保证对婴

幼儿出生后各阶段完成相关检查和寻访，做好各方面询

问工作。

观察组选择儿童保健干预，主要措施为：（1）为

儿童制定保健干预计划：为 0-3 岁幼儿建立专属健康档

案，系统评估其认知发展、身体成长及膳食营养状况，

基于评估数据制定个性化健康促进方案。每四周组织一

次家长培训课程，重点面向主要照护者，编制并分发育

儿指南，确保监护人充分理解婴幼儿护理要点及早期发

展的重要性。（2）育儿干预：向主要照护者阐释运动

技能与认知启蒙的关键作用，在幼儿成长过程中建立良

好互动模式。规范指导家长掌握婴儿抚触技巧、被动运

动方法，同步开展适龄的记忆强化、语言启蒙、认知训

练、想象激发及专注力培养等训练项目。精选适龄绘本、

认知卡片、互动教具等材料，系统提升幼儿语言表达、

感知能力、精细动作及社会交往等综合能力。（3）喂

养指导：向婴幼儿家长积极宣教母乳喂养的优势，让其

全面了解母乳喂养的正确方法和相关注意事项，重视为

婴幼儿补充合理的钙剂、维生素 D3、辅食，在婴幼儿完
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全断奶后，每天需要喝牛奶，同时补充适量的维生素 E、

维生素 B等营养物质。（4）疾病宣教：医护人员针对

婴幼儿家长进行常规婴幼儿疾病宣教，包含常见儿童疾

病佝偻病、湿疹、营养不良等，向家长积极宣教疾病发

病因素及可能出现的不良后果，将有关治疗方法告知家

长，同时嘱咐家长定期带领婴幼儿回院复查，同时告知

其做好预防接种工作。当婴幼儿有乳牙长出后，需要指

导其进行正确的口腔清洁干预，避免出现龋齿。（5）

智力训练：可以通过亲子游戏的方式，在新生儿期短暂

的俯卧胎头，对新生儿进行抚触、摇铃训练。1~3 个月

可以引领婴儿进行抓握、抚触、摇铃的玩具，与其进行

目光交流，使用卡片或手偶对婴儿进行逗引；4~6 个月

可以引导婴儿进行俯卧支撑、翻身、靠坐以及辅助站立

等，通过召唤名字不断寻找声源；7~9 个月可以引导婴

幼儿进行双手传递玩具、用纸杯喝水、撕纸等活动，可

以辅助婴幼儿进行爬行、独立坐姿、扶腋下站立等；10

~12 个月可以辅助婴幼儿进行独立站立、手膝爬行等，

可以逐渐认识五官、讲故事等，还可以通过玩球、积木

等方式锻炼婴幼儿能力。（6）定期随访：第一次儿童

保健干预后，需要详细记录家长的联系方式、居住地址

等信息，并对婴幼儿进行为期 6个月的随访工作，每个

月通过电话随访方式了解婴幼儿情况，每 2个月通过家

访的方式，更全面地了解婴幼儿生长发育情况，确保儿

童保健干预实施的价值和效果。

1.3 观察指标

对研究中涉及的生长发育指标（检测婴幼儿的头围、

身高、体重等指标）、运动和智力发育指标（选择发育

商 DQ评估婴幼儿 6项能力）进行详细检验。

1.4 统计学方法

SPSS25.0 为统计学软件，计数资料[率（%）]选择

卡方检验，计量资料（ x ±s）选择 t 检验，P＜0.05

示差异显著。

2 结果

2.1 比对两组婴幼儿生长发育指标

两组干预前婴幼儿生长发育指标水平比较结果差

异不明显（P＞0.05），观察组干预后婴幼儿生长发育

指标水平相比对照组较高（P＜0.05），见表 1。

表 1 比对两组婴幼儿生长发育指标水平（ x ±s）

组别
头围（cm） 身长（cm） 体重（kg）

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组（n=39） 42.06±2.32 49.32±3.12 80.65±2.37 89.62±5.12 4.32±0.36 6.95±0.28

对照组（n=39） 42.15±2.19 45.16±3.07 80.51±2.32 84.36±3.08 4.35±0.41 6.12±0.34

t值 0.176 5.935 0.264 5.498 0.343 11.768

P值 0.861 ＜0.001 0.793 ＜0.001 0.732 ＜0.001

2.2 比对两组婴幼儿运动和智力发育指标水平

两组干预前婴幼儿运动和智力发育指标水平比较

结果差异不明显（P＞0.05），观察组干预后婴幼儿运

动和智力发育指标水平相比对照组较高（P＜0.05），

见表2。

表 2 比对两组婴幼儿运动和智力发育指标水平（ x ±s）

组别
大运动 精细运动 适应能力

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组（n=39） 97.26±3.26 108.65±5.34 95.37±2.15 105.97±2.18 88.64±5.39 99.32±2.27

对照组（n=39） 97.12±3.18 102.15±4.13 95.41±2.23 100.02±2.12 88.56±5.17 92.34±2.18

t值 0.192 6.013 0.081 12.220 0.067 13.850

P值 0.848 ＜0.001 0.936 ＜0.001 0.947 ＜0.001

组别
语言 社会行为 智力发育

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

观察组（n=39） 88.67±3.24 97.67±6.23 89.45±5.36 103.65±8.34 110.65±3.24 122.65±3.75

对照组（n=39） 87.92±3.19 92.34±6.19 88.54±5.17 97.52±7.14 110.87±3.16 115.32±3.67

t值 1.030 3.790 0.763 3.487 0.304 8.724

P值 0.306 ＜0.001 0.448 0.001 0.762 ＜0.001
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3 讨论

0~3 岁为儿童生长发育的快速阶段，此阶段因儿童

机体功能尚未发育完善，加之儿童免疫系统尚未发展成

熟，外界环境对儿童生长发育造成极大影响，进而引发

疾病
[4]
。儿童生长发育具有可塑性，其不仅受先天性因

素影响，还受后天运动、营养等因素影响。针对儿童实

施有效保健干预，为儿童营造良好的生长发育环境，利

于儿童生长、运动及智力良好发育
[5]
。儿童保健干预中

可以发现儿童是否存在营养不良、大脑发育迟缓等情况，

因此需要合理调节儿童饮食情况，还需要对儿童生长发

育情况进行定期检查
[6]
。

在全球范围内，婴幼儿保健干预成为临床重点关注

的问题。在婴幼儿保健工作中，早期儿童保健干预可了

解婴幼儿身心发展情况，采取合理的健康宣教，为婴幼

儿创建良好的生长发育环境，为婴幼儿构建档案，采取

有效的健康指导、运行训练、营养指导等，提高婴幼儿

家长的积极性，使其自主能力明显升高，获得理想疗效
[7-8]

。对婴幼儿家长采取有效指导，护理人员可为家长提

供专业的保健干预，做好沟通、交流工作，针对存在的

问题予以全面掌握。告知家长正确的喂养方法，引导家

长掌握婴幼儿在成长发育过程中对营养物质的需求，确

保家长可以积极配合医疗工作，为婴幼儿日后获得专业

的营养喂养奠定基础
[9]
。合理的保健措施对婴幼儿而言

十分重要，可以采用科学的喂养方法以保证婴幼儿获得

足够的营养物质，针对婴幼儿营养不良情况予以有效避

免，利于婴幼儿机体免疫力提高。在儿童保健过程中，

护理人员对婴幼儿家长进行知识宣教，让其认知疾病预

防的重要性，鼓励其积极参与到疾病控制工作中
[10]
。

本次研究数据显示，观察组生长发育指标相比对照

组优（P＜0.05）；究其原因为婴幼儿期大脑神经元突

触数量呈爆发式增长，0-3 岁阶段脑重量从 370g 增至接

近成人水平，神经髓鞘化进程加速。这一时期通过视觉、

听觉、触觉等多感官刺激（如抚触按摩、亲子互动游戏），

可显著增加突触连接密度，促进神经网络成熟。早期干

预通过大运动训练（如俯卧抬头、翻身练习）可增强颈

部、背部肌肉力量，进而改善脊柱生理弯曲发育。同时

为婴幼儿提供合理的饮食指导，对婴幼儿的生长需求予

以满足。观察组运动和智力发育指标水平相比对照组高

（P＜0.05），究其原因为通过向家长讲解儿童保健干

预的必要性，提升家长的依从性；制定合理母乳喂养训

练，讲解生长发育规律、母乳喂养技巧以及辅食制作方

法；讲解婴幼儿易发生的高危疾病及预防措施；开展亲

子游戏、动操和抚触等训练，促进婴幼儿运动和智力发

育。在婴幼儿期，通过科学干预训练给予适宜的刺激，

可使先天的禀赋得以最大限度发挥。加强语言沟通训练，

能有效促进儿童智力的长远发展；针对婴儿期言语能力

相对有限的特点，通过动作表现进行心理发展水平的反

映，干预可使动作发育更好的成熟。在儿童保健干预工

作中，需要结合婴幼儿的特点，选择合适的保健措施，

利于婴幼儿各方面良好发展。

综上所述，婴幼儿获得儿童保健干预有利于其健康

生长发育，使婴幼儿的运动和智力发育能力提升，为儿

童提供充足的营养供应，利于婴幼儿今后健康成长。
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