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自制多功能采血车在临床科室采血的应用效果研究
严媛 肖鑫* 许少伟 陈有兰 黄粉环
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摘要：目的：研究自制多功能采血车在临床科室采血过程中的应用效果。方法：选择 2020 年 7 月至 2021 年 6 月

我院心血管内科临床三班倒值夜班的 54 名护理人员作为研究对象，年龄在 22-38 岁，平均年龄 29 岁。根据随机

数字表法分为对照组和实验组各 27 名。两组人员一般资料比较差异无统计学意义(P＞0．05)。对照组采用治疗

车为心血管内科住院患者进行采血，实验组采用自制多功能采血车为心血管内科住院患者进行采血，观察两组同

期采血前核对时长及采血时长、对比同期两组住院患者满意度。结果：实验组采血前核对时长短于对照组，差异

具有统计学意义（P＜0.05）；实验组采血时长短于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）；实验组住院患者

满意度高于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：采用自制多功能采血车在临床科室采血可以缩短

采血前核对平均时长及采血平均时长，提高住院患者采血服务满意度，值得应用推广。
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在临床护理工作中，动静脉采血是一项必不可少的

常规护理操作
[1]
。由于采血的患者及采血标本种类不同，

采血前需提前核对。核对正确，采血正确，是保证血标

本采集、保存和运送的重要环节
[2]
。目前，传统的采血

方法是采血前核对采血管条码信息与医嘱是否一致，然

后置于试管架上，后置于治疗车上，推治疗车至患者床

旁，核对无误后进行采血。目前，采血存在采血试管数

量多的情况，且核对时需将试管按床号排序，工作量大。

然而，治疗车笨重且占地方，不便于移至床旁，加之使

用时间久的治疗车转移过程中发出声响，影响患者休息。

另外，采血患者分散，采血时需要打开病房灯，影响隔

壁床患者休息。基于上述问题，根据多年的临床工作经

验，本研究通过自行设计一款多功能采血车，进行临床

应用，取得了比较满意的效果，现详细报告如下。

1 资料与方法

1.1 临床资料

选择2020年 7月至2021年 6月我院心血管内科临

床三班倒值夜班的 54 名护理人员作为研究对象，年龄

在 22-38岁，平均年龄 30.07岁。根据随机数字表达法

分为对照组和实验组各 27 名。两组人员一般资料比较

差异无统计学意义(P＞0．05)。如表 1所示。

表 1两组护理人员一般资料比较

组别
性别（n）

年龄（年）
学历（n）

工龄（年）
男 女 大专 本科

对照组 4 23 29.96±4.86 17 10 5.59±3.34

观察组 2 25 30.19±4.46 19 8 6.11±3.24

X2/t 0.188 -0.175 0.333 -0.579

P 0.665 0.862 0.564 0.565

1.2 方法

本研究采用随机对照研究，根据随机数字表达法将

研究期间我院心血管内科临床三班倒值夜班的 54 名护

理人员分为对照组和实验组各 27 名，对照组采用治疗

车为心血管内科住院患者进行采血，实验组采用自制多

功能采血车为心血管内科住院患者进行采血，观察两组

同期采血前核对时长及采血时长、对比同期两组住院患

者满意度。

1.2.1 采血车设计方法

自制多功能采血车包括底座、立柱（各层之间的竖

向连接装置）、收集装置（垃圾箱、试管箱和治疗盘）

和蓄电池等结构，见图 1。其中，底座为图中标注的 1，

底部设有万向轮，顶面固定连接竖向设置的立柱 5底端

（立柱为图中标注的 5，高度在 1.3~1.5m之间），收集

装置由图中标注的垃圾箱3（立方体状，后侧经立柱下

部连接固定）、试管箱 4、治疗盘 6（位于立柱的上部）
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构成，垃圾箱与治疗盘中间部位装置试管箱。

图 1自制多功能采血车整体正面图

自制多功能采血车结构中共设置 3个试管箱，如图

2所示，由第一底板和第一侧板构成，其中，第一底的

左右两侧与后侧设置有第一侧板，底部设置 LED 灯用于

照射装有血样的试管。

图 2自制多功能采血车的试管箱

采用 4个万向轮及 X形钢板为底座车架，采用 1.2

m 高的钢管为车架轴杆，采用 4块方形钢板采血车台面，

每个台面均有移动拖把。自上至下分为四层，每层可根

据需要调节适合的高度。第一层用于放无菌治疗盘，同

时该层设有可充电的万向杆 LED 台灯，用于采血时照明

用。第二至第四层设有 T槽抽插式试管架。车架轴杆上

设有 USB 插板，供台灯充电用。第四层下面设有医疗垃

圾桶及利器盒。

1.2.2 使用方法

根据临床一线护士需要调节采血车台面，将核对好

的采血管成排放在 T槽抽插式试管架上，核对完毕后再

抽插试管卡条按床号顺序排列，手拿拖把将采血车移至

床旁，打开台灯，转动万向杆至适合位置，充分照亮采

血部位后进行抽血。使用后擦拭消毒，放回制定位置充

电备用。

1.2.3 观察指标

（1）对比两组护士核对平均时长、采血平均时长。

核对用时=结束时间-开始时间，平均用时=核对用

时/试管总数。

采血用时=结束时间-开始时间，平均用时=采血时

间/试管总数。

（2）对比两组患者、护士对应用多功能采血车满

意度。

采用自制满意度量表对护士、患者进行问卷调查，

合计100 分，非常满意为80分及以上、满意为 70分及

以上、一般为 60分及以上、不满意为 50分及以上、非

常不满意为50 分以下。总满意度=（非常满意+满意+一

般）/病例总数×100%。

1.2.4 统计学方法

采用 SPSS25.0 软件进行统计学数据处理，计量资

料采用 t检验，计数资料采用 x2检验。P＜0.05 为差异

有统计学意义。采用 SPSS25.0 统计软件对资料进行统

计分析，符合正态分布的计量资料采用均数±标准差（x

±s）描述，组间比较采用 t检验，不符合正态分布的

采用中位数（四分位数）表示，组间比较采用秩和检验；

计数资料采用例数（百分比）进行描述，两组间比较采

用χ2检验，本研究以 P＜0.05 为差异有统计学意义

2 结果

2.1 两组护士核对平均时长、采血平均时长比较

观察组护士核对平均时长以及采血平均时长，均短

于对照组，组间差异有统计学意义（P<0.05），见表 1。

表 1两组护士核对平均时长、采血平均时长比较(x±s)

组别 护士核对平均时长 采血平均时长

对照组（n=27） 5.44±1.05 6.41±1.28

观察组（n=27） 3.93±1.04 4.70±0.87

t 5.352 5.726

P ＜0.001 ＜0.001

2.2 两组护士、患者对应用多功能采血车满意度比

较

两组护士、患者采血满意度对比差异有统计学意义

（P<0.05），见表 2、表 3。

表 2两组护士对应用多功能采血车满意度比较(n)

组别
满意度

非常满意 满意 一般 不满意 非常不满意

对照组 3 6 9 6 3
观察组 9 7 6 3 2

Z -2.025
P 0.043
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表 3两组患者对采血服务满意度比较(n)

组别
满意度

非常满意 满意 一般 不满意 非常不满意

对照组

（n=120）
20 20 28 44 8

观察组

（n=120）
44 32 27 10 7

Z -29.541
P 0.000

3 讨论

3.1 提高采血护士的工作效率

动静脉采血主要是指将体内血液从机体循环系统

中通过穿刺抽出，属于入侵性的护理操作技术，在繁忙

的护理工作中，是临床护理晨间执行较为频繁的护理操

作
[3]
，同时也是一项最常见、最基本的护理操作技术。

护士采血前需要进行繁琐的查对
[4]
，采血前核对时长，

影响工作效率。抽血时间长，部分患者会产生一定的心

理压力
[5]
。缩短护士采血前核对时长，缩短护士采血时

长，有助于提高护士工作效率
[6]
，充分将护士时间还给

患者，提高患者满意度。自制多功能采血车的应用不仅

提升了采血工作的整体效率，还有助于简化护理人员的

工作，减轻其工作负担和压力，在确保护理工作质量的

提升，提升护理人员与患者的双向满意度，实现了护士

人力资源的合理分配与高效利用
[7]
。

3.2 与传统治疗车采血的优点

由于临床护理中往往需要采集多名患者血液标本，

传统试管架核对采血管后需要将采血管按床号重新排

序，占用一定的时间，加上试管架本身没有相应区域做

信息标识，容易造成错乱、漏抽血或血液标本丢失，而

且治疗车空间，增加护理人员工作量
[8]
。护士采用传统

治疗车推至床旁采血，由于治疗车使用时间长，会发出

刺耳的声音，严重影响患者休息，同时治疗车庞大，占

用空间，不利于床旁采血。需要晨间采血患者散乱，不

是所有同一病房的患者都要晨间采血，但需要打开病房

灯才能进行采血，严重影响隔壁床患者休息。而本多功

能采血车，不仅设计合理，结构简单，轻巧方便，而且

体积小，明显能解决上述问题
[9]
。该多功能采血车设有

可调节台面，可根据护士身高调节；设有 T槽抽插式试

管架，核对标本后可轻易根据床号将采血管进行排序；

设有万向轮底座和拖拉手把，轻松静音地移至床旁，带

有可充电万向杆 LED 台灯，不影响隔壁床患者休息
[10-11]

。

本多功能采血车应用于临床，提高了护理人员的工作效

率，节省了空间，提高患者及护士采血服务满意度。

3.3 应用推广

多功能采血车已获国家实用新型专利（专利号为：

ZL201921429310.X），集万向轮底座车架、钢管车架轴

杆、钢板合金台面、T槽抽插式试管架、可转动万向杆

充电LED 台灯、USB 充电插座、医疗垃圾桶及利器盒为

一体，具有方便、轻巧、静音、安全、稳固、美观等优

点，深受护理人员及患者的喜爱，值得临床推广应用。

3.4 总结

综上所述，在临床科室采血工作中应用自制多功能

采血车，对于护理人员及患者均可产生积极的影响，实

现了护理工作效率与质量的同步提升，改善了患者的就

诊感受与采血配合度，应用价值较高。
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