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摘要：目的：探讨整合医学基础上融入课程思政的混合教学模式在肿瘤合并心血管药理学教学中的应用效果。方

法：选取某医学院 2023 级临床医学专业学生 50 例为研究对象，采用随机数字法平均分为对照组（传统教学）与

研究组（思政融合混合教学）。通过测验成绩、期末成绩、程兴趣以及教学满意度的数值变化分析肿瘤合并心血

管药理学思政实践的效果。结果：研究组测验成绩、期末成绩显著提升（P<0.05）；课程兴趣等维度评分显著高

于对照组；教学满意度达 96%vs76%（P<0.05）。结论：思政融合教学模式有效提升教学质量和育人成效。
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随着世界范围内人口老化、生活习惯改变等因素，

癌心共患的现象逐渐凸显。据统计，约 1/3 的癌症患者

死于心脏疾病，20-30%靶向药患者使用过程中会出现一

定的心脏副反应。这一疾病趋势的发展给从业者带来新

问题：既要准确掌握抗肿瘤药物的作用机制，又必须熟

练掌握心脏相关疾病诊治的实践技能，还要在复杂的治

疗选择中充分体现人性化关怀。但目前医学教育制度对

于临床工作中这样一个跨专业、交叉学科的实际需求有

所失当，传统课授课程内容在药理、肿瘤、心病学中割

裂处理，很难让学生形成整体诊治思维。因此，以增强

道德素质教育为重心的课程思政已经在医学教育教学

中取得了良好的成果。基于教育部《高等学校课程思政

建设指导纲要》，对于医学类专业而言，应加强对医德

医风的教育，培养出具备“敬畏生命，仁爱济世”职业

精神的学生。该文选取 2024 年 6 月—2025 年 1月某医

学院 2023级临床医学专业学生 50例进行分组研究，探

讨整合医学基础上融入课程思政的混合教学模式在肿

瘤合并心血管药理学教学中的应用效果。现报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

研究对象：将本次的研究时间确定为 2024 年 6 月

—2025 年 1 月。选择某医学院 2023 级临床医学专业学

生 50 例为本次的研究对象。采用随机数字法将其分为

对照组与研究组，每组各 25 例。研究对象在性别、年

龄等方面的对比数据详见表 1，经统计分析得出如下结

果，差异无统计学意义（P>0.05）。

表 1两组患者一般资料比较[ sx  ，n（%）]

组别
性别（例）

年龄（岁）
男 女

对照组 12 13 56.52±3.11
研究组 13 12 56.48±2.24
t/

2x 0.040 0.076
P 0.842 0.940

1.2 教学方法设计

1.2.1对照组

教师严格遵循教材章节编排顺序展开教学。在教学

中，以教师授课内容讲授为主，全面讲述了肿瘤药理学

和心血管药理学的基本内容、基本概念、基本原理和药

物作用的基本原理等。比如在教授抗肿瘤的药物时，就

是按照教材中的类别，将不同药物的不同性质、用法和

药副作用一一列举出来；同样，在教授心血管系统相关

的药物时，也是按照教材中的类比，从药物的靶向、药

理活性到使用原则等进行深入的讲解。教学活动只能够

在课堂教学进行，学生和老师在一定的时间和地点对学

生进行面对面的教学。

1.2.2研究组

1.教学准备阶段

在正式授课前组建各学科药理专家（心血管药理学
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专家和肿瘤药理专家）组成的教学团队，定期讨论各章

节的教学内容及教学方法、学生可能存在的难点等，交

流研究进展，提供前沿药理学研究实例。同时，建立典

型临床案例库，如由 egfr 抑制剂引起的心衰事件，为

教学提供大量素材。

2.课堂实施

在课程实施中，实施 PBL 教学法，从“肿瘤治疗期

的心脏保护”这一问题出发，组织学生讨论，让学生分

小组、自主学习、讨论病例并提出解决问题的方案。

同时我们也开展了情景模拟活动，学生作为患者和

医生时，进行医患环境下的模拟交流，锻炼学生的沟通

能力、人文素养。

3.线上线下结合

《靶向药物心脏毒性》MOOC 网站上的微课程视频有

动画内容、图片以及解释内容，可以辅助学生自主学习，

平台上设有专门的论坛用于交流沟通。应用虚拟仿真实

验模拟心脏毒性药物的作用机制 3d 显示，便于直观地

学生理解复杂的作用机制。

4.思政内容的嵌入

将立德树人元素融入到授课内容中，以“从格列卫

研发到上市”的教育过程为例，培养学生的职业伦理意

识；组织学生以 PD-1 抑制剂为话题进行论辩，培养学

生的道义责任；模拟晚期癌症患者进行心理疏导，培养

学生人文关怀意识；并分析我国创新药物研究的形势，

激发学生的爱国热情。

5.反馈与评价

结合雨课堂的实时答题分析，教师根据答题数据进

行教学的适时调整。采用小组评价和教师评价相结合的

方法同时对小组的学生进行双向评价。

6.实践活动与延展

在实践教学环节和拓展环节中，安排学生进入医院

药学部实习并进入多学科会诊，让学生了解临床用药情

况。安排学生到社区为群众做药物使用科普教育，锻炼

他们的知识技能掌握和社会责任感。

两个不同的教学方法设计，并分别实施，对其进行

教学效果对比研究，以期为肿瘤并发心血管药理学的教

学提供更加科学有效的参考方法，从而提升教学质量，

达到育人的目的。

1.3 评价标准

（1）在课程结束后两组学生均接受课堂测验和期

末考试，测验与考试均满分 100 分，对比两组的平均成

绩。

（2）通过设计问卷评估学生对课程的兴趣、参与

度、知识理解等方面的接受程度，问卷每个维度包含一

道题目，采用 5分制评分，1分表示极低，5分表示极

高。

（3）统计学生对学校教学工作的满意度。问卷包

含一道题目，有“满意”、“基本满意”、“不满意”

三个选项，总满意度=（非常满意+满意）/组内例数×1

00%。

1.4 统计学分析

采用 SPSS 25.0 统计软件，计数资料用(%)代表，

结果行χ2 检验；计量资料用( sx  )代表，结果用 t

检验，P<0.05说明差异有统计学意义。

2 结果

2.1 课堂测验与期末考试结果

应用整合医学基础上思政混合教学模式的研究组

在课堂测验和期末考试成绩均高于对照组（P＜0.05）

表 1两组随堂理论考试成绩[（x±s），分]

组别
例
数

课堂测验 期末考试成绩

对照组 25 73.23±3.88 63.01±3.47

研究组 25 89.97±3.69 89.45±3.62

t 值 - 15.632 6.421

P值 - 0.000 0.000

2.2 学生对教学方法的接受程度

研究组学生在课程兴趣、参与度以及知识理解方面

的评分显著高于对照组（P＜0.05）。

表 3两组学生综合能力比较[（x±s），分]

组别 例数 课程兴趣 参与度 知识理解

对照组 25 2.31±0.43 3.04±0.37 2.75±0.31

研究组 25 4.22±0.63 4.53±0.43 4.48±0.51

t 值 - 5.965 13.133 6.116

P - 0.000 0.000 0.000

2.3 学校教学工作满意度

研究组学生对学校教学工作的总满意度高于对照

组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。



2025 年 2 卷 7 期 聚知刊出版社
医学研究 JZK publishing

43

表 4两组学生教学满意度比较[n（%）]

组别 例数 满意 基本满意 不满意 满意度

研究
组

25 18
（64.00） 8（32.00） 1（4.00） 24

（96.00）

对照
组

25 9（36.00） 10
（40.00） 6（24.00） 19

（76.00）

X2值 - 4.153

P值 - 0.042

3 讨论

3.1 创新点分析

近些年来，整合医学(IntegratedMedicine)对这个

问题做出解释提供了另一种视角。整合医学主张跨学科、

多信息组合训练我们的临床思维模式已应用于心脏疾

病和癌症共患共治疗的教育，并展现出了其优势。本案

例基于“肿瘤联合心血管药理学”知识背景，构思了

“三维一体”的教育模式：一是在知识上采用肿瘤药物

治疗、心血管毒理学以及联合治疗的真实化实践知识教

育，二是在技能上采用 3D 虚拟体验及情境模拟教学的

临床决策训练，在价值取向上采用经典案例分析和道德

冲突情景的医德素养教育。本研究设计的目的是为了证

实这种方法对学生学习效果、职业素养、教师教学满意

度等因素的影响，使其成为新时期医药人才培养的德育

理论依据及应用手段，以期培育“懂药品、会医生、善

人处”综合技能的医、药结合型医药人才。

3.2 结果解释

根据本次研究结果可知，研究组测验成绩、期末成

绩显著提升（P<0.05）；课程兴趣等维度评分显著高于

对照组（P<0.05）。提示将 PBL 教育、病例模拟和虚拟

仿真技术应用于“运用理论—做出医疗决策”的教育

模式，以“肺癌治疗中原发性心脏保护问题”为例。学

生需要将肿瘤药理学和预防心脏毒性结合起来，并综合

肺癌病人 EGFR 抑制剂引起的心脏的病例研究进行评价

以作出合理方案来治疗，以打破传统分科制教育的束缚，

达到学科之间的相互关联。

根据本次研究结果可知，教学满意度达 96% vs 76%

（P<0.05）。提示对“为什么学”这样一道出发点和本

原性的问题的回答，则只能靠职业道德观念、伦理意识

等方面来作解答。“格列卫研究史”体现了科学家的态

度和精神；对 PD-1 抑制剂售价的讨论引发公平与正义

的讨论；以扮演心理咨询过程的角色来激发人文关怀意

识；让专业学科教育和社会责任感交融在一起，使外在

知识需求成为内在价值观认知，进而激发强烈探知复杂

知识的意愿，建立“价值观导向--兴趣驱动的良好交互

关系模式”。

3.3 实践启示

建立“课程思政资源云平台”，资源库由不同学科

的例子（如针对某种疾病出现的不良反应和伦理问题）、

微课视频、虚拟模拟系统和思想政治教育案例（如医学

历史、行业新闻）构成，搭建课程思政课程所需资源、

案例搜索、跨学科教师备课和学生交流平台，从根本上

缓解跨学科思想政治教育资源缺乏的问题。例如，心脑

血管及肿瘤药物学教授可以借助网络共享技术，将“医

药行业的使命感”“医患之间的沟通”的人文关怀等

内容纳入课程内容之中，再将形成的重复利用教学策略

发布出来，降低各院校资源开发建设的成本。

通过把不同科别的医生（如癌及心脏病治疗专家）、

药师（了解药物相互作用影响）和教育者（专注于医德

及心理学问题）形成组合的小分队，通过共同处理诸如

“癌心共患药物”“昂贵药物中的道德问题”等，形成

一个涵盖医学知识、技能实践及伦理人情的知识模块的

“医—药—人文”三方参与的准备课程的方法。例如，

针对目标化疗剂心脏毒副作用授课时，老师拿出案例、

药师评定用药风险、人文学者领导道德讨论，思想政治

教育的渗透便显得平实自然，有助于学生实现从科学到

人文的全面发展。

3.4 局限性

由于样本选取的数据仅来源于一所学校50名学生，

样本数偏少且地缘性比较单一，可能存在选择性偏差。

由于不同学院的学科优势、生源情况、临床实践条件等

因素的不同可能对多学科思想政治课程效果的稳定性

造成冲击，目前还不能很好地确定其普适性。该研究多

关注短期学习成绩和满意度，对以课程思政促进职业价

值观、医德医风的长远影响未能进一步深入。应关注毕

业生的现实行为（如医患沟通、道德选择）并借助职业

认同度量表来判定思想政治教育对从业者事业影响的

重要性。

综上所述，思政融合教学模式可以有效提升教学质

量和育人成效。

参考文献



聚知刊出版社 2025 年 2 卷 7 期
JZKpublishing 医学研究

44

[1]郭莉群,邢文,郑书国.整合医学为导向并融入课程

思政的混合教学模式研究——以心血管药理学教学为

例[J].池州学院学报,2023,37(06):104-106.

[2]李青峰,王瑞婷,陈明敏.多学科协作式课程思政在

临床麻醉学教学中的实践[J].中华医学教育探索杂志,

2022,21(09):1183-1186.

[3]张伯礼,刘鑫,王蕾.中医药课程思政元素挖掘与实

施路径研究[J].中医教育,2021,40(04):1-4+8.

[4]赵海燕,李晓彤,吴伟.基于BOPPPS模型的肿瘤药理

学课程思政设计[J].基础医学教育,2023,25(02):123

-127.

[5]王雅菁,周宁,董一筱.案例教学法在心血管临床药

理课程中的思政融合实践[J].中国高等医学教育,202

2(11):73-75.

[6]教育部临床医学专业认证工作委员会.临床医学专

业课程思政教学指南(试行)[J].中华医学教育杂志,2

021,41(05):385-389.

[7]刘克敏,黄宇光,米卫东.虚拟仿真实验在药理学思

政教育中的应用探索[J].实验技术与管理,2020,37(1

2):214-217.

[8]陈晓云,李兰娟,郑树森.抗疫精神融入医学专业课

程的思政教育模式构建[J].中国医学伦理学,2021,34

(03):281-285.

[9]胡盛寿,顾东风,王增武.心血管专科医师思政能力

培养体系的构建与实践[J].中国循环杂志,2022,37(S

1):45-48.

[10]徐建国,宁光,樊嘉.新医科背景下医学课程思政

建设的上海模式[J].复旦教育论坛,2023,21(02):105

-111.

作者简介：朱为康（1977.10-）男，汉族，上海人，

硕士，主任医师，研究方向：中医药防治恶性肿瘤的

基础及临床研究。

郭伊菲（2000.12-）女，汉族，福建漳州人，硕士在

读，研究方向：心血管疾病及相关代谢综合征的疾病

机制研究和新靶标的发现。

周园奇（2001.03-）女，汉族，河南南阳人，硕士在

读，研究方向：心血管疾病及相关代谢综合征的疾病

机制研究和新靶标的发现。

张健（1986.2-）女，汉族，河北石家庄人，博士，研

究员/副教授，研究方向：心血管疾病及相关代谢综合

征的疾病机制研究和新靶标的发现。

基金项目：本文为国家自然科学基金“转录因子 MCD1

在肺动脉高压血管重构中的作用及其机制研究”(编

号：82370068），上海中医药大学“十五五”规划前

期研究项目（编号：2025FG18）项目成果。


	肿瘤合并心血管药理教学思政实践朱为康1 郭伊菲2,3,4 周园奇2,3,4 张健2,3,4*

