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中国共产党增强青年志气的百年历程与历史经验
袁鹏程

桂林电子科技大学，广西桂林，541004；

摘要：增强青年志气的工作在党的百年成就中具有重大的价值意蕴，其为社会主义现代化强国建设提供直接动力；

为中华优秀传统文化传承和发展提供现实土壤；为青年德智体美劳全面发展提供价值导向。在不同的历史时期，

根据形势的变化，党不断对青年志气工作进行调整。从增强青年志气工作的百年历程中，我们能得到宝贵的经验

和启示，坚持中国共产党的领导是根本保证；加强马克思主义理论学习是制胜法宝：注重理论结合实际是活力源

泉。
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习近平总书记在中国共产党的二十大报告中明确

提出：“广大青年要坚定不移听党话、跟党走，怀抱梦

想又脚踏实地，敢想敢为又善作善成，立志做有理想、

敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。”习近平总

书记的话不仅言简意赅的强调了青年志气工作的重要

性，又回顾过去、面向未来的指出了广大青年应该如何

走向新时代。如今我们正处于中华民族伟大复兴的关键

时期，而青年正是实现伟大复兴的主力军和生力军，因

此梳理百年以来党有关增强青年志气的基本工作，总结

其历史经验，不仅具有重要的历史借鉴意义，也具有强

大的现实价值。

1 中国共产党百年坚持增强青年志气的价值意

蕴

人无精神则不立，国无精神则不强。增强青年志气

的工作不仅在历史上促进了中国革命和建设的进程，也

为当今的青年点明了前进方向、为社会主义现代化强国

建设贡献了浩浩汤汤、用之不竭的磅礴力量。

1.1 为社会主义现代化强国建设提供直接动力

新中国成立之后，为了社会主义的建设和发展，“青

年突击队”“青年掘进队”等青年组织相继建立，其生

产劳作为改变我国的社会经济面貌做出了卓越贡献。在

当今的历史条件下，青年正是建设社会主义现代化强国

的主力军。增强青年志气的工作，能够鼓舞和激励青年，

使其拥有强大的精神力量和正确的理想信念，从而找准

正确的人生方向，更好的服务于建设社会主义现代化强

国和中华民族伟大复兴的大局。

1.2 为中华优秀传统文化传承和发展提供现实土

壤

中华民族之所以能够拥有长达五千年的灿烂历史，

历经沧桑而屹立不倒，其根本就在于中华优秀传统文化

中那一股一脉相承的精神追求，其显著特质表现为自立、

自强的坚韧志气，这也是中华民族最基本的精神基因。

诚然中华传统文化既有精华也有糟粕，但我们对其所采

取的态度应该是取其精华、去其糟粕。而显然有关志气

的文化内容，则应该是传统文化的精华，因此增强青年

志气的工作不仅能够传承中国的优秀传统文化，也能为

当今中国优秀传统文化的发展提供养分和土壤。

1.3 为青年德智体美劳全面发展提供价值导向

习近平总书记在庆祝中国共产党成立100周年大会

上强调：“新时代的中国青年要以实现中华民族伟大复

兴为己任，增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时

代，不负韶华，不负党和人民的殷切希望！”总书记的

话明确的指出了当前中国青年要以实现中华民族伟大

复兴为己任，从而为青年的发展提供了价值导向。在这

个关键的历史时期做好增强青年志气的工作十分重要，

既可以防止西方国家所进行的意识形态侵袭，又可以明

确青年的发展目标，为青年德智体美劳发展提供具体指

引，从而使青年走上正确的发展轨道，为社会主义建设

服务。

2 中国共产党百年坚持增强青年志气的基本历

程

自 1921 年中国共产党成立以来，就一直致力于带

领中国人民实现中华民族伟大复兴的磅礴伟业，也在一

百年当中取得了巨大的历史成就。这一个个伟大成就的

背后，离不开中国共产党所做的有关增强青年志气的工

作。该工作贯穿四个历史时期，并各有其时代特点。
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2.1 新民主主义革命时期的青年志气建设

在这一历史时期，中国面临着严重的内忧与外患，

中国共产党作为一个年轻的政党，想要拯救中国，改变

中国人民的命运，就必须依靠当时有志青年的不懈努力。

中国共产党成立之后就高度重视对于青年志气和

革命热情的培育，其采取的主要办法是通过图书联社，

兜售进步书刊给青年，使其能够保持积极向上的革命心

态。土地革命时期，中国共产党开始了对军队青年思想

政治教育的初步尝试，在“三湾改编”中倡导“官兵平

等”“党支部建在连上”，这既激发了青年士兵的志气

和革命热情，又密切了党和士兵群众的联系，使青年士

兵从革命斗争失利的悲观之中逐渐走了出来。解放战争

时期，为了打败蒋介石集团，解放全中国。党中央开始

在各个解放区尝试建立民主青年团，并在实践过程中积

极开展对于青年团成员的思想政治教育，使其能够与广

大群众保持密切联系、坚定正确的政治立场、保持高昂

的奋斗志气，助力于解放战争的全面胜利，并为建国以

后的青年志气工作打下坚实基础。

这个历史时期，既是中国共产党领导中国人民进行

革命的时期，也是中国共产党开始探索如何做好青年志

气工作的时期。这期间所做的相关工作尝试，不仅为新

中国的建立做出了卓越贡献，也为日后的青年志气工作

提供了经验借鉴。

2.2 社会主义革命和建设时期的青年志气建设

在这个历史时期我国先要完成社会主义革命，进而

进行社会主义建设，这需要青年的不懈努力，因此，党

中央采取了一系列增强青年志气的举措，以此来激发其

干劲与热情。

1954 年 1月 13 日，在北京展览馆建设工地，18名

青年团员建立了一支木工青年突击队，他们首战便用 3

小时完成了 7小时才能完成的混凝土溜槽任务，随后又

用181个工时完成原计划用478个工时的拱顶大梁建造

任务。青年突击队不仅是党中央增强青年志气工作的产

物，也是进行社会主义革命的重要推动力。

为了加强对青年的思想教育，党中央积极推进青年

的马克思主义理论学习工作。1958 年，共青团三届三中

全会通过《关于组织广大青年学习马克思列宁主义、学

习毛泽东著作的决议》，各地团组织按照决议要求，广

泛组织青年开展学习马列主义理论、毛泽东著作的活动。

通过一系列的学习活动，马克思主义理论得以在全国更

深入的传播，同时也增进了青年对于社会主义的热爱，

从而使其能更志气饱满的投入社会主义建设。

这一历史时期，党中央把做好青年志气工作当做进

行社会主义革命和建设的重要步骤，不仅加强了青年对

于马克思主义理论的学习工作，同时也积极号召青年进

行生产建设，从思想和实践两个方面同时来增强青年的

志气。

2.3 改革开放和社会主义现代化建设新时期的青

年志气建设

在这一历史时期，我国做出了改革开放的决策，踏

上了社会主义现代化建设的新征程。因此在这个历史时

期必须加强青年的志气建设，使中国青年以新气神、新

面貌来建设社会主义，促进社会主义现代化。

1993 年 12 月 7 日，共青团中央为了响应党中央在

十四大上所提出的建立社会主义市场经济的目标，发布

了《在建立社会主义市场经济体制进程中我国青年工作

战略计划》，决定实施“跨世纪青年文明工程”该工程

旨在帮助青年树立正确的世界观，以期把青年的精神力

量不断转化为促进改革和建设的巨大物质力量。

这一时期我国的主要任务是发展经济，进行社会主

义现代化建设，因此，中国共产党着力促使青年在现代

化建设中发挥作用，让其斗志昂扬的为社会主义建设披

荆斩棘、添砖加瓦。

2.4 中国特色社会主义新时代的青年志气建设

十八大之后，中国特色社会主义进入了新时代，新

时代里党任重而道远，需要带领中华民族早日实现伟大

复兴。因此需要中国青年适应新形势，增强自身的志气，

为该目标贡献自己的力量。正如习近平总书记所强调：

“为实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗，是中国青

年运动的时代主题。”

为了贯彻落实习近平总书记“中国梦”的讲话精神，

2013年 4月，共青团中央开始在全国开展“我的中国梦”

主体教育实践活动，其旨在对青年进行思想引导，让青

年懂得将国家理想同个人理想相结合，从而为中华民族

的伟大复兴贡献自身的力量。2017 年 4月，中共中央、

国务院印发了《中长期青年发展规划（2016—2025 年》，

其中列举了青年工作的指导思想、根本遵循、总体目标，

提出让青年有更多获得感，促进青年在投身实现中华民

族伟大复兴中国梦的实践中放飞青春梦想、实现全面发

展。这一规划对青年工作做了更为细致和完善的部署，

有利于青年的健康成长。

回顾党中央百年增强青年志气的工作，其始终重视

将青年对理论的学习与青年的具体实践相结合，并根据

时代和历史任务的变化调整其方向，从而使青年的志气
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工作能够顺利推动社会的发展。

3 中国共产党百年增强青年志气的历史经验与

启示

党百年增强青年志气的工作，不仅在过去的一百年

促进了社会的发展，也为我们日后关于增强青年志气的

工作，提供了宝贵的参考与经验启示。

3.1 坚持中国共产党的领导是根本保证

“办好中国的事情，关键在党。”这既是习近平总

书记在十九届六中全会上对中国共产党百年历史所作

的经验总结，同样也为我们指明了当今青年志气工作的

方向。共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年的

群团组织，青年团自成立以来就始终坚持中国共产党的

领导，根据党中央工作重心的变化，不断调整自己的工

作方针。新中国成立之前，青年团积极进行青年革命动

员，壮大了党的群众基础。新中国成立之后，青年团根

据社会主义革命和建设的实际需要，倡导建立了“青年

突击队”“青年扫盲队”等青年组织，为提高社会主义

生产力，加快社会主义革命和建设作出了巨大帮助。总

之历史已经证明，青年志气的工作必须坚持党的领导。

3.2 加强马克思主义理论学习是制胜法宝

理论之树常青，真理的力量无穷。习近平总书记在

二十大报告中总结到：“实践告诉我们，中国共产党为

什么能，中国特色社会主义为什么好，归根到底是马克

思主义行，是中国化时代化的马克思主义行。拥有马克

思主义科学理论指导是我们党坚定信仰信念、把握历史

主动的根本所在。”总书记的话直截了当的为我们指明

了马克思主义的真理性，也告诉我们学习马克思主义理

论的价值。青年正处于世界观和价值观养成的关键时期，

而正确世界观和价值观的养成需要正确的科学理论去

涵养，而马克思主义理论体系正是科学的理论体系。因

此学习马克思主义理论体系，能够帮助青年扣好“人生

的第一粒扣子”，为其日后的发展铸造良好的开端。

3.3 注重理论结合实际是活力源泉

习近平总书记强调：“中华民族伟大复兴，绝不是

轻轻松松、敲锣打鼓就能实现的，我们必须准备付出更

为艰巨、更为艰苦的努力。广大青年要成为实现中华民

族伟大复兴的生力军，肩负起国家和民族的希望。”总

书记的话告诉我们，要实现中华民族的伟大复兴，不仅

仅只是喊口号，而是需要在实践中做出巨大的努力。因

此加强青年的志气建设，决离不开具体的实践活动，因

为只有在实践中青年们才能真正了解实现中华民族伟

大复兴的艰难之处，从而激发其志气。中国共产党自成

立以来就坚持让青年从事实践活动，从土地革命时期的

少共国际师再到新中国成立之后的青年突击队等，无不

体现党对青年实践活动的重视，历史也证明这是一条正

确的道路。

4 结语

回顾党增强青年志气的百年历程，其随着时代和形

势的变化，不断总结经验教训，对青年进行理论教育、

开展实践活动，从而来激发其志气。对青年的理论教育

使青年拥有了正确的世界观和价值观；对青年的实践教

育既帮助了社会主义建设，也锻炼了青年的个人能力。

百年增强青年志气的工作伴随着党的百年历史成就，对

党和国家的发展起到了重要的作用。如今我们正处于中

华民族伟大复兴的关键时期，认真梳理党百年增强青年

志气工作的历史，不仅有利于日后增强青年志气的工作，

更是有利于服务中华民族伟大复兴的大局。
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