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“时光小当家手账”：培养大班幼儿时间管理能力

的载体研究
袁小英

杭州市康运幼儿园，杭州市，310015；

摘要：当前，大班幼儿在时间管理能力有待提升，如时间观念不明、缺少合理的时间规划和自我管理的机会。本

研究设计了“时光小当家手账”，这一创新的教育载体，使幼儿能够通过绘画、涂写等形式直观地感知和记录时

间、学会制定简单的时间规划，培养时间统筹能力，激发他们优化时间管理的动力。将时间管理教育融入幼儿日

常生活，通过在日常生活中设定时间任务、开展时间挑战游戏以及搭建时间管理交流平台等方式，让幼儿在轻松

愉快的氛围中学习如何管理时间。
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1 研究缘起

在幼儿园大班阶段，幼儿正处于一个关键的成长时

期，这一时期的教育对于孩子们未来的学习和生活有着

深远的影响。自我管理不仅是一种习惯，更是一种能力，

而时间管理则是自我管理中的核心要素。然而，现实中，

许多家长在教育孩子时，往往因为过度保护和溺爱，导

致孩子们缺乏独立自主的时间管理意识和能力。 在幼

儿园的日常活动中，我们经常可以观察到以下几种情况：

1.1 事先缺少计划，时间观念不清晰

幼儿在进行区域自主活动时，往往因为缺乏时间观

念和明确的计划，导致无法有效利用时间，游戏和学习

效率低下。

1.2 做事主次不明，时间统筹少策略

在自主活动环节，孩子们往往难以区分任务的主次，

缺乏有效的时间统筹策略。由于孩子们无法准确判断当

前最应该做什么，哪些事情可以稍后处理，他们往往在

活动中手忙脚乱，最终忽略了最重要和紧急的任务。

1.3 事后回顾缺失，时间利用效率低

大班幼儿常常表现出拖延和磨蹭的行为，对于时间

的宝贵缺乏足够的认识。在日常活动中，孩子们缺少对

时间的有效管理和回顾，导致时间利用效率低下，无法

在园内合理安排和利用时间。

2 研究设计

2.1 概念界定

时光小当家手账：是培养大班幼儿时间管理能力的

载体，根据幼儿对时间观念的不清晰、缺少时间统筹策

略、时间利用率方面，让幼儿通过绘画、符号、前书写

等记录的方式，将时间管理的卡单记录下来，用来提醒

自己合理安排时间。

图一：载体研究图

2.2 研究目标

1.形成一套适合大班幼儿使用的指向时间管理能

力培养的卡单。

2.通过探索“时光小当家手账”的运用策略，积累

教师推进大班幼儿时间管理的经验与能力。

3 载体研究
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3.1 载体的设计

图二：手账实施路径图

3.1.1 设计原则

设计“时光小当家手账”的首要目的是帮助幼儿建

立清晰的时间观念，提升他们的时间管理能力。为此，

我们制定了以下设计原则：

（1）直观性与趣味性相结合

激发幼儿使用“时光小当家手账”的兴趣，让幼儿

在记录时间的同时，也能享受到游戏的乐趣。此外，设

计互动式的记录方式，幼儿之间的互动与合作，增强他

们的社交能力。

（2）教育性与实用性并重

通过设置不同的记录形式，引导幼儿认识时间、规

划时间、检核时间，从而培养他们的时间意识和管理能

力。采用了轻便易携带的材质和尺寸，方便幼儿随时随

地进行记录。

（3）个性化与多元化并存

提供了多种可选的记录方式和符号系统，允许幼儿

根据自己的喜好和习惯进行选择和调整，注重个性化的

体现。在记录中加入自己的元素和特色，使“时光小当

家手账”成为他们独特的个人时间管理工具。

3.1.2“时光小当家手账”的内容设计

（1）时间贴贴卡——明晰时间概念可视性

时间贴贴卡作为“时光小当家手账”中的第一个组

成部分，帮助大班幼儿直观地感受和理解时间的长短。

以下是对时间贴贴卡的具体设计：

① 活动贴纸

幼儿绘画形式记录的一日活动当中的不同事件，如

喝水、盥洗、吃饭，起床叠被等不同生活场景的绘画图

作为活动贴纸，这些贴纸代表幼儿日常可能进行的活动。

② 记录页

当幼儿选择自己将要计时的活动贴纸，贴于记录页

卡，并将完成后的用时时间记录在页卡上。

③ 个性化留白贴纸

为了满足幼儿的个性化需求，时间贴贴卡还提供一

些空白贴纸，允许幼儿自己绘制或书写代表特定活动或

时间的贴纸。这样的设计有助于激发幼儿的创造力和想

象力，同时也使时间管理计划更加符合幼儿的实际需求。

图三：贴贴卡手账图

（2）时间排排卡——提升时间安排有效性

时间排排卡是“时光小当家手账”中的有效安排时

间的部分，用于帮助幼儿规划和管理一天中的多个活动。

以下是时间排排卡的具体设计：

① 活动贴纸

幼儿绘画形式记录的一日活动当中的不同事件，如

喝水、盥洗、吃饭，起床叠被等不同生活场景的绘画图

作为活动贴纸，这些贴纸代表幼儿日常进行的活动。幼

儿可以根据自己将要进行的多个活动，选择相应的多个

活动贴纸，进行排排序，与计时工具结合使用，形成一

个完整的时间管理计划。

② 记录页

幼儿自己将要操作的事件，选择相应的活动贴纸在

排排卡上根据事件的紧要程度进行梳理和排序，进行这

样的记录方式既直观又有趣，有助于幼儿更好地理解和

管理时间。

③ 时间调整区

为了应对实际活动中可能出现的变化，时间排排卡

还设有时间调整区。当幼儿发现某个活动的时间安排不

合理或需要调整时，可以在时间调整区内进行相应的修

改和标注。

图四：排排卡手账图

（3）时间检核卡——助推时间管理持续性

时间检核卡是“时光小当家手账”中的总结、复盘

部分，用于帮助幼儿回顾和评估自己的时间管理效果。
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以下是时间检核卡的具体设计：

① 时间轴回顾

时间检核卡上采用时间轴的设计方式，展示一天中

的各个时间段。幼儿可以在时间轴上回顾自己实际进行

的活动和所用时间，与计划进行对比和分析。

② 完成情况记录

在每个时间段的格子内，幼儿可以记录自己实际完

成的活动和所用时间。通过对比计划和实际完成情况，

幼儿可以清楚地看到自己在时间管理方面的进步和不

足。

③ 反思与调整

时间检核卡设有反思与调整区，供幼儿对自己的时

间管理进行总结和反思。幼儿可以思考自己在时间管理

方面存在的问题和不足，并提出相应的改进措施。

图五：检核卡手账图

（4）X计时工具包

X计时工具包是“时光小当家手账”的配套工具，

用于辅助幼儿进行时间管理。以下是 X计时工具包的具

体设计：

①计时器

表一：X计时器

计时工具

时间刻度表 时间秒表 计时沙漏

X计时工具包中包含一个易于操作的计时器，可以

帮助幼儿准确计时。幼儿可以根据自己的需要，设置计

时器的时长，以监控活动的实际用时。

② 计时卡片

为了方便幼儿记录不同活动的用时情况，X计时工

具包还提供一系列计时卡片。每张卡片上都标有不同的

时长（如 1分钟、5分钟、10分钟等），幼儿可以根据

活动的需要选择合适的卡片进行计时。

③ 计时提示音

为了提醒幼儿注意时间管理，X计时工具包中的计

时器可以设置计时提示音。当活动达到预设时长时，计

时器会发出提示音，提醒幼儿结束当前活动或进行下一

项活动。

3.3“时光小当家手账”的记录方式

（1）“时光小当家手账”——个人记录

人手可记录的手账本，由幼儿自己保管，在一日活

动中，幼儿可通过绘画、涂写等形式，运用图画、线条、

符号、文字等方式，记录自己所完成的事件和所用的时

长记录。

（2）“时光小当家手账”——同伴互交

当需要两人合作任务的时候，幼儿两两结对，分工

合作，在自己的手账中用绘画、涂写的方式，记录自己

将要做的事情内容，两人合作完成。在任务结束后，同

伴间可相互评价对方的完成用时情况。

（3）“时光小当家手账”——小组组合

当进行小组任务时，幼儿之间可以自由组合，每组

小朋友根据任务内容，分工合作，承担不同的任务。用

绘画、涂写记录自己完成事件所用的时长，当任务完成

后，小组人员分享自己任务是否完成，以及所用时长和

自己所用的方法。

4 载体的实施

4.1三场景

4.1.1生活场景——三卡联用

采用三卡联用方式，推动幼儿在时间概念及时间管

理和时间效率三方面统筹协调发展。在不同的生活场景

中，结合幼儿已有经验与现阶段发展特点，灵活使用三

卡。

（1）特定生活场景——单进双助

单进双助是指在特定生活场景中，幼儿在时间概念

及时间管理和时间效率中某一方面有待于提高时，重点

使用某一卡来进行时间管理记录，其余两卡在同一主题

下进行辅助。
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分析：

豆豆小朋友在起床穿衣叠被的时间，做事情总是慢

慢悠悠，经常在下一活动开始时，都没有完成上一项的

活动内容，以至于在每次活动，都不能按时参与其中，

对于时间概念较模糊。

（2）普通生活场景——双进一辅

双进一辅是指在普通生活场景中，幼儿在时间概念

及时间管理和时间效率中某两方面有待于提高时，重点

使用某两卡来进行时间管理，其余一卡在同一主题下进

行辅助。

分析：

琪琪在日常的活动中，有知道时间的概念，但不知

如何进行时间的管理，不知道如何有效的利用时间，在

每次过渡环节中，都表现出无所事事，但在过渡环节即

将结束的时候，她又会准备进行下一个活动，在指定时

间内参与到下个活动中。

4.1.2 游戏场景——两卡穿插

两卡穿插是指在游戏前后，进行两卡不同组合使用，

游戏前运用时，对时间概念的预估，以及幼儿对于在自

主游戏中，对游戏内容进行合理安排。

（1）游戏前

幼儿在开展区域游戏前，预估本次游戏时长，并对

游戏内容进行计划安排，进行记录，提升安排时间管理

能力。例如，下图是六六在进行区域游戏前对本次区域

活动的计划与安排。

图六：手账记录图

六六在区域游戏开展前，选择在建构区进行游戏，

并预估本次建构区游戏时间为 30 分钟，在开展游戏前

将建构区域的游戏进行环节的安排，六六准备用 5分钟

的时间选取本次建构的所需材料，20分钟的时间来进行

搭建游戏，在整理音乐响起后，利用2分钟的时间，进

行该区域的材料整理。

（2）游戏后

幼儿在区域游戏结束后，对今日的游戏安排进行复

盘，回顾游戏中的安排合理性，并进行下一次游戏计划

的调整。例如下图，六六在进行区域游戏后对本次区域

活动的复盘与回顾。

图七：手账记录图

分析：从幼儿的分析中可见，他对于时间安排是有

一定方法的，对于时间概念也很清晰，通过游戏后两卡

穿插的使用，推进了幼儿在游戏安排能力方面的提升。

4.1.3任务场景——螺旋上升

在任务场景中，我们采用“螺旋循环”的方法，通

过时间贴贴卡，时间排排卡，时间检核卡，三者的循环

使用，不知不觉中把用过的方法和习得的内容进行巩固，

螺旋式进阶由浅入深、循序渐进、不断重复的过程中，

体验完成任务的成就感。

（1）循序型螺旋上升：渐进式的时间管理技能提

升

通过三卡不同能力指向的提升，在循序使用的过程

中，推进幼儿有效的时间管理。

（2）复合型螺旋上升：多维度的时间管理能力培

养

除了循序型螺旋上升外，我们还采用复合型螺旋上

升的方法，将时间贴贴卡、时间排排卡和时间检核卡等

工具进行组合使用，从多个维度提升幼儿的时间管理能

力。

5 研究成效

5.1 计划性增强，时间观念清晰

通过手账的记录与规划，幼儿逐渐养成了事先制定

计划的习惯。在区域自主活动中，他们开始明确自己想

要参与的区角，并能合理安排活动时间，确保在有限的

时间内充分体验不同的游戏和学习内容。这种计划性的

增强不仅使幼儿的活动更加有序，也让他们在游戏中获

得了更多的满足感。
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5.2 主次分明，时间统筹能力提高

随着“时光小当家手账”的深入应用，幼儿逐渐学

会了区分活动的主次。他们能够冷静地判断当前最该做

什么，哪些事情可以稍后处理。这种时间统筹能力的提

高使幼儿在处理复杂任务时更加得心应手，不再出现手

忙脚乱、遗漏重要事项的情况。

5.3 自我管理能力提升，自信心增强

通过手账的记录与反思，幼儿开始意识到时间管理

的重要性，并主动承担起管理自己时间的责任。他们学

会了合理安排时间，提高学习效率，并在完成任务后获

得成就感。这种自我管理能力的提升不仅增强了幼儿的

自信心，也为他们今后的学习和生活奠定了坚实的基础。
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