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青春护绿韵，乡村展新姿——上饶市青年群体生态

保护意识的调查与分析
洪紫英 柳羊洋 毕如意 胡左兴

江西师范大学科学技术学院，江西九江，332020；

摘要：本研究旨在深入了解上饶市青年群体的生态环境保护意识，通过问卷调查、访谈等方法，对上饶市青年群

体在生态环境保护方面的认知、态度、行为以及影响因素进行了全面调查与分析。研究结果表明，上饶市青年群

体对生态环境保护具有较高的认知水平和积极的态度，但在实际行动中仍存在一些不足之处。针对这些问题，提

出了加强青年生态环境保护教育、提高青年参与生态环境保护的积极性、完善生态环境保护政策等建议，以促进

上饶市乡村生态环境的可持续发展，展现乡村新姿。
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1 引言

1.1 研究背景

1.1.1生态环境保护是建设美丽中国、推动生态文明建

设的重要途径

2024 年 7月，中国共产党第二十届中共中央委员会

第三次会议审议通过了《中共中央关于进一步全面深化

改革、推进中国式现代化的决定》
[1]
，其中要求聚焦建

设美丽中国，加快经济社会发展全面绿色转型，健全生

态环境治理体系，推进生态优先、节约集约、绿色低碳

发展，促进人与自然和谐共生。从侧面反映出当前我国

生态文明建设正处在压力增加、负重前行的关键期，生

态文明基础体制、生态环境治理体系不完善等现实情况，

生态保护问题已然成为全面深化改革的短板之一。

随着社会的不断进步，人们对生活环境的要求越来

越高，但一方面农村生态环境治理理念相对滞后，另一

方面农村生态环境治理内生动力不足。由于农村生态治

理宣传教育力度不够，农民普遍受教育程度低，环保意

识淡薄，对经济发展与生态治理的辩证关系认识不足，

往往选择牺牲环境换取经济发展。农民生态价值意识和

责任意识淡薄，缺乏生态科学意识，导致农民缺乏改善

生态环境的主动性、紧迫性，甚至认为保护生态环境、

发展绿色产业应由政府承担
[2]
。2023 年 7 月，领导人出

席全国生态环境保护大会并发表重要讲话，就当前生态

文明建设面临的形势、新征程上推进生态文明建设需要

处理好的重大关系、全面推进美丽中国建设的战略任务

和重大举措作出重要指示，为进一步加强生态环境保护、

推进美丽中国建设提供了方向指引和根本遵循。2020

年，领导人在中央农村工作会议上指出：“要加强农村

生态文明建设，保持战略定力，以钉钉子精神推进农业

面源污染防治，加强土壤污染、地下水超采、水土流失

等治理和修复。”

1.1.2江西省上饶市生态保护的现状

要对环境保护、生态文明建设高度重视，作出了一

系列重要概述。“环境就是民生，青山就是美丽，蓝天

也是幸福。要像保护眼睛一样保护生态环境，想对待生

命一样对待生态环境。”党中央、国务院高度重视生态

文明建设。十八大以来中央出台了一系列重要举措，生

态文明建设摆在突出位置，加强生态文明建设（美丽中

国）是首度写入五年规划，是“十三五”规划十个重点

之一。2016 年国务院关于印发《“十三五”生态环境保

护规划的通知》，明确到 2020 年，生态环境质量总体

改善。

未来 5年依然是上饶市资源能源支撑工业化加速、

经济爬坡过坎的重要阶段，但环境质量监测、评价标准

趋于严格，环境监测能力的提高也会暴露更多的环境质

量问题，“环境质量只能更好不能变差”的目标面临挑

战。经济发展、人口增加给污染物减排带来巨大压力，

同时“十二五”以来大批减排项目的投入实施使全市主

要工程减排的潜力挖掘殆尽并存在着一定问题：环境质

量和市民期盼还有一定距离；减排空间越来越小，总量
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约束越来越大；农村环境整治工作任重道远；环境监管

能力依然滞后。此外，由于上饶市发展方式未发生转变，

产业结构和布局须进行调整优化。上饶市 2015 年规上

工业增加值 690.5 亿元，其中重工业占到 76%。有色金

属冶炼规上工业占到 32%，医药化工行业占到9%。然而

有色、建材、化工、电力等高耗能产业占比大，产业层

次偏低，增长质量效益不高，结构不合理问题比较突出，

转型升级任务艰巨。全市能源消费仍以煤炭为主，工业

煤炭消费量 606 万吨，约占 99%，结构性问题短期内难

以根本解决。

综上，在建设美丽中国、推进生态文明建设的背景

下研究上饶市青年群体的生态环境保护意识，探索他们

在乡村生态保护中的作用和潜力，为进一步提高青年群

体的生态环境保护意识，推动上饶市乡村生态文明建设

和可持续发展提供科学依据和具体建议。

2 调研方法及概况

2.1 调查方法

2.1.1问卷调查法

本次调查我们设计了一份关于青年群体生态环境

保护意识的问卷
[1]
，内容包括对生态环境保护的认知、

态度、行为等方面。通过线上和线下相结合的方式，在

上饶市地区发放问卷 200 份，回收有效问卷 172 份，有

效回收率为86%。

2.2.2 交流访谈法

选取了部分青年代表进行访谈，深入了解他们对生

态环境保护的看法和建议。访谈对象包括学生、上班族、

志愿者等不同群体。

2.2.3数据分析法

对问卷调查和访谈结果进行统计分析，采用描述性

统计、相关性分析等方法，揭示青年群体生态环境保护

意识的现状和特点。

2.2.4实地考察法

先后到上饶市万年县和婺源县两地，进行实地调研，

同时走访各地区乡村地区，从不同社会场所进行考察，

从中收集讯息，推进调研工作开展。

2.2 调研概况

实践队赴江西省上饶市万年县和婺源县开展社会

实践调研活动，运用学生专业知识与自身经验对实践地

部分地区对上饶市青年群体生态环境保护意识进行调

查，对当地青年群体进行数据收集调查并提出系列相关

问题，探寻生态，助力乡村振兴，让青年人在实践中区

领悟生态振兴的具体含义，使其更好的发展和建设好乡

村。

3 调查样本分析

3.1 基本信息

3.1.1性别：男女比例较为均衡

如图 1所示，受访者性别分布比较均衡，本次调查

共回收有效问卷 172 份，其中男性 85 人，占总体比例

的 49.42%；女性 87人，占总体比例的 50.58%，从侧面

反映了本次样本数据的可靠性。性别分布情况如下图1

所示:

图 1 性别分布

3.1.2年龄分布：主要是青少年群体为主

图 2 年龄分布

由图 2可知，受访者年龄分布中 17-28岁的人群占

比最高，占比为 38.37%，其次是 16岁及以下的人群占

比 21.51%，说明调查对象年龄分布整体偏年轻化，符合

本次调查对象的实际年龄分布特征。

3.1.3 学历状况（最高学历）：近似农村普遍教育结构
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图 3 学历状况

由图 3可知，学历为研究生及以上的学历占 6.4%，

大学本科或本科的受访者占 33.72%，高中 16.28%，初

中及以下仅占 43.6%，意味着调研数据符合年龄段分布，

与乡村地区实际情况较为吻合。

3.2 量表分析

3.2.1群众对生态治理工程的了解程度

图 4 了解程度

由图 4可知，该地青年群体对生态治理工程的了解

程度主要是一般和了解分别占比为 42.44%、33.14%，但

还存在少部分不了解和非常不了解的群体。

3.2.2群众了解生态治理工程的途径

图 5 了解途径

由图 5可知，当地群众了解生态治理工程的途径最

主要是通过当地政府宣传和新闻报道，然后是身边有治

理工程实例，说明当地政府宣传比较到位，当地居民了

解渠道也更加多样化。

3.2.3 群众开展生态环境保护活动状况（是否开展过）

我们通过问卷调查的形式，调查当地群众是否开展

环境保护活动，调查结果如下表所示：

表 1 活动开展状况

您的社区/农村是否有过生态（环境）保护活动

（如宣讲等）

是 59.30%

否 40.70%

由表 1可知，当地群众有 59.3%开展了生态环境的

保护活动，但还有40.7%群众没有开展过生态环境保护

活动。

4 青年生态环保意识内涵

2024 年 8 月 15 日，是我国的“全国生态日”，该

节日是为了深化生态文明思想的大众化传播，提高全社

会生态文明意识，增强全民生态环境保护的思想自觉和

行动自觉而设立的纪念日。而新时代中国青年，是未来

的希望，做好青年生态环境保护意识增强工作刻不容缓。

4.1 环境保护意识

农村生态环境是村民生存和发展的基本条件，是其

经济发展的基础。农村生态环境建设的实质是生态环境

的保育（保护、改良与合理利用）。农村生态环境建设

是一项功在当代、利在千秋的系统工程。农村生态环境

建设各项措施在制订与实施过程中，应坚持统筹规划，

突出重点，量力而行，分步实施。坚持以预防为主，治

理与保护、建设与管理并重，除害和兴利并举，实行“边

建设，变保护”，使各项生态环境工程发挥长期效益。

坚持把生态环境建设与产业开发、农民脱贫致富、区域

经济发展相结合。坚持依靠农民群众，广泛动员全社会

的力量共同参与，建立多元化的投入机制，多渠道筹集

生态环境建设资金等青年应该认识到环境保护的重要

性，了解人类活动对自然环境的影响，并主动采取措施

减少负面影响。

4.2 可持续发展理念

乡村可持续发展理念强调的是在保护乡村自然生

态和文化特色的基础上，通过合理的规划和创新的实践，

实现乡村经济、社会和环境的全面发展。这一理念的核

心在于平衡乡村与自然环境、传统文化与现代发展需求

之间的关系，以实现乡村的长期稳定和繁荣。乡村可持

续发展理念的关键点在生态保护与修复、文化传承与创
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新、经济发展与社会进步、资源利用与循环经济、乡村

治理与社区参与、成相融合与区域协调、创新驱动与装

修升级还有国际合作与全球视野。保护和建设好农村生

态环境，实现农村经济可持续发展，是我国现代化建设

中必须始终坚持的一项基本方针。青年应树立可持续发

展的观念，认识到经济发展与环境保护的协调统一，追

求长期的、可持续的发展模式。

5 结论

本研究通过对上饶市青年群体生态环境保护意识

的调查与分析，得出以下结论：上饶市青年群体对生态

环境保护具有较高的认知水平和积极的态度，但在实际

行动中仍存在一些不足之处。影响上饶市青年群体生态

环境保护意识的因素主要包括个人因素、社会因素和政

策因素。为了提高上饶市青年群体的生态环境保护意识，

需要加强生态环境保护教育、促进态度与行为的统一、

拓宽青年群体参与生态环境保护的渠道、建立有效的激

励机制等。通过这些措施，可以激发青年群体参与乡村

生态环境保护的积极性和主动性，为上饶市乡村生态环

境的可持续发展贡献力量，展现乡村新姿。

6 提高上饶市青年群体生态环境保护意识的对

策建议

6.1 加强生态环境保护教育

6.1.1学校应加强生态环境保护教育

学校应将生态环境保护教育纳入教学体系，开设专

门的生态环境保护课程，通过课堂教学、实践活动等方

式，向学生传授生态环境保护知识，培养学生的生态环

境保护意识和行为。

6.1.2社会应加强生态环境保护宣传

社会各界应通过新闻媒体、社交网络、公益广告等

渠道，加强生态环境保护宣传，提高青年群体对生态环

境保护的认识和关注度。可以开展形式多样的生态环境

保护宣传活动，如环保知识竞赛、环保主题演讲等，激

发青年群体参与生态环境保护的积极性。

6.2 促进态度与行为的统一

6.2.1加强自我约束

青年群体应加强自我约束，提高自身的生态环境保

护意识，将生态环境保护的理念贯穿于日常生活的各个

方面。例如，在日常生活中养成节约用水、垃圾分类、

减少能源消耗等良好习惯。

6.2.2参与生态环境保护实践活动

青年群体应积极参与生态环境保护实践活动，通过

实践活动加深对生态环境保护的认识和理解，提高自身

的生态环境保护能力。可以参加植树造林、环保宣传、

垃圾分类等志愿者活动，为乡村生态环境保护贡献自己

的力量。
[8]
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