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摘要：目的：本文探讨七子补肾汤联合补母泻子法针刺治疗肾阳虚型早发性卵巢功能不全的临床疗效。方法：对

我院收治的肾阳虚型早发性卵巢功能不全患者实施不同治疗方案，对比三组患者的应用效果。结果：联合组中医

证候积分以及血清性激素指标改善情况均显著优于中药组和针刺组，P＜0.05 说明存在对比意义，而在不良反应

发生率方面差异不明显（P＞0.05）。结论：七子补肾汤联合补母泻子法针刺治疗肾阳虚型早发性卵巢功能不全

具有良好的临床疗效，能够显著改善患者的临床症状和实验室指标，且安全性较高，应在医学临床中广泛应用。
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早发性卵巢功能不全（POI）是指患者年龄＜40岁，

临床上出现闭经、卵巢储备功能减退和卵巢性激素水平

降低、血清促性腺激素水平升高的情况，患者常伴有停

经、月经稀发、性欲低下、阴道干涩等低雌激素临床症

状，近年来随着社会的发展、文化观念的改变、生活环

境的变化、工作压力的增大等因素越来越多的年轻女性

患早发性卵巢功能不全，对女性患者的生活质量及生殖

健康造成严重不良影响
[1-2]

。而关于 POI 发病机制尚不

完全明确，临床治疗难度大
[3]
，目前，主要集中于西药

治疗，如：激素替代疗法以缓解症状，但长期用药副作

用较大，且对卵巢功能的保护与促进恢复效果不尽如意
[4]
，因此，探索更为有效、安全的治疗方法具有重要的

临床意义。近年来，传统中医药在这一领域的应用逐渐

崭露头角，早发性卵巢功能不全属于中医“血枯”“闭

经”等范畴，其发病多与肾阳虚有关，因此，从中医角

度看，治疗 POI的关键在于补肾温阳。七子补肾汤是一

种传统中药方剂，由枸杞子、菟丝子、覆盆子等多种中

药材组成，具有温肾壮阳、填精益髓的功效，而另有研

究指出，针灸可不同程度改善卵巢功能指标,同时可提

高 POI 患者孕产率
[5]
。因此本研究通过随机对照试验，

系统评估七子补肾汤联合补母泻子法针刺治疗肾阳虚

型早发性卵巢功能不全的临床疗效和安全性，为临床实

践提供指导。

1 资料与方法

1.1 一般资料

随机选取2023年 12月至2025年 01月期间我院中

医科门诊收治的120例肾阳虚型早发性卵巢功能不全患

者，根据电脑随机法将所有患者平均分为七子补肾汤联

合补母泻子法针刺组 40例（联合组），中药组 40例，

针刺组 40 例，所用药治疗方案已经询问过患者，且研

究对象为治疗意愿下选择，病历资料完整，生命体征正

常，有性生活史，能够积极配合治疗，并已签署《知情

同意书》。患者均符合《早发性卵巢功能不全的临床诊

疗专家共识(2023 版)》
[6]
中的诊断标准，具备至少 4

个月以上闭经，两次血清卵泡刺激素（FSH）>25U/L（间

隔 4 周以上）。中医诊断标准:参照《中医妇科学》及

《中医妇科临床诊疗指南》
[7]
对“闭经”“月经后期”

“不孕症”中肾虚证的辨证标准诊断，主症包括月经后

期、量少，或闭经，腰膝酸软，性欲减退；次症有畏寒

肢冷，精神萎靡，夜尿多等，舌质淡，苔薄白，脉沉细。

排除治疗前 3个月内使用过相关药物治疗，患有输卵管

性不孕症、子宫内膜病变者，由于垂体肿瘤、多囊卵巢

综合征、子宫损伤引起的闭经，存在先天性生殖器官发

育异常、严重机体病变引起卵巢生理功能衰退的患者，

有卵巢手术史者以及药物使用禁忌症者，无法按规定完

成治疗者。以上各项资料指标间 P＞0.05,具有可比性。

表 1 患者一般资料(x±s）

组别 例数
平均年龄
（岁）

平均病程
（月）

既往生育情况

联合组 40 35.58±3.85 24.03±3.63
有分娩史 27例/
原发性不孕 13

例

中药组 40 35.63±3.92 24.15±3.56 有分娩史 25例/
原发性不孕 15
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例

针刺组 40 34.87±3.21 24.04±3.77
有分娩史 26例/
原发性不孕 14

例

1.2 方法

（1）联合组

七子补肾汤：黄芪 30g，菟丝子、枸杞子各 20g，

女贞子、覆盆子、沙苑子、香附子、桑葚子、桑寄生、

巴戟天、续断各 10g
[8]
，水煎取汁 150ml，分早晚两次温

服，连续治疗6个月经周期。

补母泻子法针刺：常规消毒后，取经渠、大敦、关

元、中极、大赫、命门、子宫、肾俞(双)、八髎穴，随

症加减：肝肾阴虚者加三阴交、阴陵泉、肝俞、阴郗、

复溜。脾肾阳虚者加脾俞、命门、地机(双)。取华佗牌

一次性针灸针(苏州医疗用品厂有限公司),针灸针规格

为直径 0.16-0.45mm,长度 25-100mm,腹部、下肢均直

刺,八髎向正中线斜向下刺入骶后孔中。根据病情每次

选用 5-8 穴,每次治疗 20min,脾肾阳虚者加温针灸，出

针后背俞及夹脊穴拔火罐 5-10min，20 次为一个疗程，

休息 5-7 天进行下一个疗程，连续治疗 6个月经周期。

（2）中药组：予自拟方七子补肾汤加减，方药、

服法及疗程同联合组。

（3）针刺组：采用补母泻子法针刺，方案同联合

组。

1.3 观察指标

根据《中药新药临床研究指导原则》对比三组患者

治疗前后中医证候积分以及血清性激素指标和不良反

应发生率（所有数值均为联合组与中药组及针刺组进行

对比）。

1.4 统计学分析

应用 SPSS21.0 软件进行数据处理，用 t 检验(x

±s），用 x²检验[n(100%)]，若 P＜0.05 说明存在对比

意义。

2 结果

表 2 两组患者治疗前后中医证候积分对比(x±s）

中医证候 中药组 针刺组 联合组 P值

月经异
常

治疗前
10.91±
0.17

11.53±
0.20

12.52±
0.19

＞

0.05
治疗 3
个月

6.99±0.24 7.16±0.18 6.28±
0.21

＜

0.05
治疗 6
个月

3.68±0.18 4.57±0.22 3.30±
0.18

＜
0.05

腰膝酸
软

治疗前 2.59±0.13 2.48±0.26 2.35±
0.33

＞

0.05
治疗 3
个月

1.76±0.18 1.63±0.22 1.07±
0.19

＜

0.05
治疗 6
个月

1.05±0.07 1.04±0.09 0.24±
0.08

＜
0.05

阴道干

涩

治疗前 2.28±0.21 2.25±0.20 2.82±
0.68

＞
0.05

治疗 3
个月

1.24±0.51 1.26±0.54 0.65±
0.10

＜
0.05

治疗 6
个月

0.86±0.25 0.82±0.21 0.09±
0.03

＜
0.05

表 3 两组患者治疗前后血清性激素指标对比(x±s）

组
别

例
数

FSH（U/L） LH（U/L）

治疗
前

治疗
3 个

月

治疗
6个
月

治疗
前

治疗 3
个月

治疗 6
个月

中

药
组

40
27.4
8±
3.19

20.4
2±
1.44

17.6
3±
0.42

25.66
±
1.56

19.35
±1.21

16.89±
0.39

针

刺
组

40
27.3
4±
3.26

20.4
5±
1.11

17.0
7±
1.35

25.68
±
1.54

19.56
±0.18

16.76±
0.25

联
合
组

40
27.3
6±
3.32

16.5
6±
1.19

11.1
0±
0.58

25.73
±
1.50

17.29
±0.42

11.53±
0.35

P / ＞
0.05

＜
0.05

＜
0.05

＞
0.05 ＜0.05 ＜0.05

组
别

例
数

AMH（ng/ml） E2（pmol/L）

治疗
前

治疗
3 个

月

治疗
6个
月

治疗
前

治疗 3
个月

治疗 6
个月

中

药
组

40
0.41
±
0.08

1.15
±
0.34

1.97
±
0.32

60.97
±2.18

70.25
±1.36

86.03±
1.44

针

刺
组

40
0.30
±
0.10

0.72
±
0.46

1.61
±
0.30

60.01
±2.23

62.21
±1.42

78.11±
1.51

联
合
组

40
0.23
±
0.09

2.51
±
0.17

3.92
±
0.25

60.60
±2.16

87.83
±1.41

105.12
±1.39

P / ＞
0.05

＜
0.05

＜
0.05 ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

表 4 两组患者不良反应发生率对比[n(100%)]

组别
例

数

阴道出

血

体重增

加
乳胀

胃肠道

反应
发生率

中药
组

40
1

（2.5%
）

1（2.5%）
1

（2.5
%）

2
（5.0%
）

5
（12.5
%）

针刺
组

40
0

（0.00
%）

2（5.0%）
2

（5.0
%）

1
（2.5%
）

5
（12.5
%）

联合
组

40
0

（0.00
%）

1（2.5%）
1

（2.5
%）

2
（5.0%
）

4
（10.0
%）

P值 / / / / / ＞0.05

3 讨论

早发性卵巢功能不全是一种常见的妇科疾病，是指

在 40岁之前出现卵巢功能衰退，以月经停闭（≥4个月）、

促卵泡生成素（FSH）＞25 IU/L 为主要诊断标准。西医

治疗主要采用激素补充疗法（HRT），但长期效果不佳
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且存在禁忌与慎用症。中医将 POI 归属于“闭经”等病

症范畴，认为该病的发生与肾虚有关。肾藏精，主生殖，

肾气衰微则肝血不足，肾虚则天癸绝断不来、气血运行

不畅，气滞或气虚则致血瘀阻滞，胞宫闭阻，经闭不行
[9]
，因此要通过补肾填精、调补冲任、活血化瘀等方法

进行治疗。

七子补肾汤是一首经典的补肾方剂，由菟丝子、枸

杞子、女贞子、覆盆子、沙苑子、香附子、桑葚子等药

物组成，其中枸杞子味甘性平，归肝、肾经，具有滋补

肝肾、益精明目的作用，而女贞子味苦甘、性凉，归肝、

肾经，具有滋补肝肾、明目的功效。菟丝子味甘性温，

归肝、肾、脾经，具有补肾固精、养肝明目、固精缩尿、

安胎等多重功效，同时能够调节内分泌系统，增强机体

的抵抗力。覆盆子益肾固精、缩尿止遗，还能滋阴养血，

对于调节人体阴阳平衡有着积极的作用，而香附子具有

疏肝解郁、调经止痛、活血化瘀、温肾助阳等功效与作

用，在七子补肾汤中发挥着收敛固涩的作用，有助于巩

固肾脏功能；沙苑子具有补肾助阳、固精缩尿的功效，

补骨脂性味苦辛而温，入肾、脾经，能温肾助阳、纳气

平喘、温脾止泻，同时还具有抗氧化、抗炎和抗菌等多

种功能，对于肾虚引起的各种症状有较好的治疗效果。

诸药合用，共奏补肾益精、温阳固摄、调理冲任之效。

补母泻子法是中医针灸学中的一种重要配穴方法，

源于《黄帝内经》，其核心在于通过补益母脏（肾）以

健脾益气、养血生精，泻除子脏（肝）以疏肝理气、活

血化瘀，从而达到阴阳平衡，增强肾阳功能，疏通经络，

有助于缓解因肾阳虚引起的各种症状，恢复卵巢功能。

两者结合，既发挥了中药的整体调理作用，又利用了针

刺的局部刺激效果，形成了优势互补的局面。

研究结果显示，七子补肾汤联合补母泻子法针刺治

疗肾阳虚型早发性卵巢功能不全具有较好的临床疗效，

能够改善患者的临床症状，调节血清性激素水平，且安

全性较高，值得进一步推广应用。
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