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摘要：湘西州传统村落居民体育锻炼行为与生命质量存在一定的内在关系。本文运用差异性检验、相关性分析等

方法对湖南省 390 名湘西州传统村落居民进行调查数据分析，得到结果如下：（1）湘西州传统村落居民体育锻

炼行为与生命质量各领域均显著相关；（2）根据体育锻炼行为变量分组时，湘西州传统村落居民生命质量各领

域的得分均有显著差异；（3）根据人口特征分组时，不同年龄的湘西州传统村落居民体育锻炼行为存在显著差

异，不同文化程度的湘西州传统村落居民体育锻炼行为的部分指标存在差异；基于结果分析可知：湘西州传统村

落居民体育锻炼行为与生命质量显著相关，当湘西州传统村落的居民参与的体育锻炼项目更加丰富多样、锻炼强

度适宜增强、锻炼频率有效提升、且每次锻炼的持续时间得以延长时，其生命质量有望呈现出更为积极的改善趋

势。通过改变体育锻炼行为，湘西州传统村落居民可以提高生命质量，实现有限生命资源的合理规划和利用。
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引言

湘西土家族苗族自治州，位于湖南省西北部，是一

个多民族聚居的地区，拥有丰富的历史文化和独特的地

理风貌
[1]
。作为湖南省内少数民族聚居的重要地区，其

传统村落不仅承载着丰富的历史文化，也反映了当地居

民的生活方式和健康状况。近年来，随着社会经济的发

展和人们对健康重视程度的提高，湘西州传统村落居民

的体育锻炼行为与生命质量逐渐成为关注的焦点。

1 研究对象与方法

1.1 研究对象

以湘西州的七县一市的传统村落和人口为研究对

象，旨在通过精选 7 至 10 个在自然环境、经济发展和

文化传承方面具有显著特色的村落进行深入分析。这些

村落的居民年龄层被限定在 20至 60岁之间，以充分捕

捉该年龄段人群的身体行为特征。研究的核心目标是深

入理解湘西州传统村落居民在日常活动、体育训练以及

文化传承等方面的身体行为模式，并考察训练场地的实

际建设情况。这些实地调研数据将为我们的研究提供宝

贵的第一手资料，进一步丰富对湘西州传统村落保护与

发展的理解。

1.2 研究方法

采用的研究手段主要包括文献回顾、实地探访、问

卷调查以及数据分析等多元化方法。为了确保信息的真

实性和准确性，研究团队多次深入湘西州的传统村落进

行实地考察。在这一过程中，我们不仅关注村落内体育

设施、运动场地及器材的配置情况，还细致探究了体育

赛事的举办流程与居民日常生活的实际状况，力求全面

而深入地理解当地村落的体育文化活动及其与居民生

活之间的联系。

调查期间，切实感受居民的生产生活情况，从中了

解村子里农民日常生活中的锻炼情况以及农闲时的锻

炼情况,少数民族村落以农业经济为主，随着各自不同

的农耕生活方式孕育着形式各异的原生态村落体育
[2]
。

为了满足研究需求，我们设计了专门的调查问卷，并将

其应用于湘西州传统村落中精选的 7至 10 个村落内，

针对20 至 60周岁的常驻居民进行数据采集。该问卷旨

在深入了解农民的体育锻炼行为特征以及他们所使用

的锻炼场所的现状。问卷内容涵盖了参与者的基本信息，

以及关于体育锻炼行为的具体细节，为我们提供了宝贵

的数据支持，以便进一步分析农民体育锻炼的习惯与需

求。

2 研究结果与分析

2.1 湘西州传统村落居民体育锻炼行为与生命质

量的关系研究

2.1.1 传统村落居民体育锻炼活动次数与生命质量的关

系
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体育锻炼次数是指在一定周期内村落居民参与到

体育锻炼的次数，这一关键指标对居民锻炼成效具有直

接影响。经统计，我们发现参与体育锻炼的居民占比达

到 35.6%。我们以居民参与体育锻炼的不同阶段为自变

量，生活质量的四大方面为因变量，进行了比较分析。

表 3显示，处于不同运动习惯阶段的村民，在生活质量

四个领域的得分上存在显著差异（P<0.05）。具体而言，

运动习惯越积极的村民，在这四个领域的得分也越高，

这有力地证明了良好的运动习惯能够显著提升村民的

生活质量。

表 1 传统村落居民体育锻炼活动次数与生命质量的方差分析（X±SD)

生命质量 1 次 2-3次 4-5次 6-7次 8次以上 F P

生理领域 1.50±0.881 6.81±6.87 18.81±5.29 20.41±4.26 26.50±1.72 55.448 O.OOO

心理领域 1.89±1.70 11.63±12.43 32.94±9.74 34.71±8.08 46.50±2.88 36.645 O.OOO

社交领域 1.38±0.62 15.88±15.66 31.22±7.48 36.65±4.73 38.50±1.73 53.330 O.OOO

环境领域 1.24±1.42 2.14±1.33 2.56±1.28 1.82±0.76 2.0±1.55 89.762 O.OOO

2.2 传统村落居民锻炼活动距离与生命质量的关

系

走访调查中的传统村落居民体育锻炼活动的距离

是指村落居民与进行体育锻炼的场所的距离。经统计，

10.2%传统村落居民进行体育锻炼活动距离不足100米，

17.08%传统村落居民进行体育锻炼活动距离在 100-300

米，27%的传统村落居民进行体育锻炼活动距离在 301-

500 米，21%的传统村落居民进行体育锻炼活动距离在 5

01-1000米，24%的传统村民的体育活动距离超过 1公里。

以体育活动距离为因子，以生活质量四个领域的得分

为因变量，我们比较分析了不同体育活动距离的传统村

民在生活质量四个领域的得分是否存在差异。表2显示，

不同体育锻炼活动距离传统村落居民生命质量四个领

域的得分均存在显著差异（P<0.05）,且体育锻炼习惯

越好生命质量四个领域的得分越高，说明良好的体育锻

炼习惯的村落居民的生命质量越高。

表 2 传统村落居民体育锻炼活动距离与生命质量的方差分析（X±SD)

生命质量 100米以内 100-300米 301-500米 501-1000米 1公里以上

生理领域 10.21±7.19 17.08±4.53 22±5.48 21±3.38 24±3.55

心理领域 17.62±12.48 29.63±7.60 38.11±9.95 36.82±6.24 43±7.14

社交领域 22.21±13.92 34.96±4.59 36.11±5.18 31±7.92 30.29±9.19

环境领域 1.79±3.57 2.08±1.08 1.33±0.68 2.64±1.02 3.57±1.08

2.3 传统村落居民体育锻炼活动强度与生命质量

的关系

体育锻炼强度，作为衡量体育活动时身体所受刺激

力度的指标，其水平直接关联于运动的激烈程度——刺

激愈强，则强度愈大
[3]
。经统计分析，村落居民在体育

锻炼习惯上展现出多样化的强度偏好：18%的居民倾向

于选择小强度的锻炼方式，21%的居民则参与中等强度

且持续时间较长的体育活动，29%的居民偏好于进行高

强度但相对短暂的锻炼，而最为显著的是，25.6%的居

民坚持着大强度且持久的体育锻炼模式。以体育锻炼的

强度作为自变量，考察其对大学生生命质量四个维度

（设为因变量）的影响，并通过对比分析，探究不同锻

炼强度下这四个维度得分是否存在差异。根据表3显示，

对于传统村落的居民而言，体育锻炼强度的不同显著影

响了其生命质量的四个维度（P<0.05），具体表现为：

随着锻炼强度的提升，这四个维度的得分均呈现上升趋

势。这一结果暗示，在传统村落中，居民参与体育锻炼

的强度与其生命质量的提升呈正相关，即锻炼强度越大，

生命质量表现越佳。

表 3 传统村落居民体育锻炼活动强度与生命质量的方差分析（X±SD)

生命质量 轻微运动 小强度运动
中等强度激烈

的持久运动

大强度不持

久的运动

大强度的持久

运动
F P

生理领域 9.92±6.11 18.84±4.73 21.18±4.01 29±0.00 25.60±2.54 48.070 O.OOO

心理领域 17.05±10.61 32.8±8.22 36.82±7.20 52.0±1.0 45.80±6.05 48.235 O.OOO

社交领域 24.62±15.19 31.72±15.10 34.35±6.13 40±1.00 28.2±6.55 77.649 O.OOO

环境领域 1.62±1.20 2.44±1.18 2.24±1.32 1.0±0.99 3.2±0.42 61.259 O.OOO



聚知刊出版社 科技创新发展
JZK publishing 2025 年 2 卷 7 期

210

2.4 传统村落居民体育锻炼活动项目丰富度与生

命质量的关系

体育锻炼项目的多样性，即居民日常参与的不同体

育锻炼活动的种类丰富程度，是衡量社区体育活力的重

要指标之一。据调研数据显示，仅有 18.1%的传统村落

居民能够频繁参与两项或更多种类的体育锻炼，这表明

村落内的体育活动形式相对匮乏，居民的选择空间有限。

这一现象很大程度上归因于村落体育锻炼资源的稀缺

以及可供选择项目的不足。为了进一步探究体育锻炼项

目多样性与居民生命质量之间的关系，我们以体育锻炼

活动项目数量作为自变量，生命质量的四个领域的得分

作为因变量，进行了深入的比较分析。根据表 4显示，

可以明确观察到：在不同体育锻炼项目的参与程度下，

居民生命质量各领域的得分展现出显著差异（P<0.05）。

进一步分析发现，传统村落中居民参与体育锻炼的项目

数量与其生命质量得分之间存在正向关联，即居民参与

的体育锻炼项目越多，其生命质量表现越为优越。

表 4传统村落居民体育锻炼活动项目数量与生命质量的方差分析（X±SD)

生命质量 1项 2项 3 项 4项 5项及以上 F P

生理领域 12.06±7.51 18.10±4.71 19.38±4.57 25.67±1.86 26±2.68 39.689 O.OOO

心理领域 20.85±12.84 31.47±8.31 34.15±8.70 45.33±2.87 46.33±4.92 48.504 O.OOO

社交领域 26.15±14.26 31.70±7.01 32.62±6.83 34.67±8.26 33.33±5.24 31.731 O.OOO

环境领域 1.62±1.22 2.37±1.23 2.54±1.24 2.33±2.06 2.20±0.89 23.28 O.OOO

3 结论

传统村落居民的体育锻炼行为与生命质量的多个

领域之间存在着极其显著的正相关关系，这一发现具有

深远的意义。当居民参与体育锻炼的频率增加、所涉及

的项目种类更为丰富、锻炼的持续时间得以延长、锻炼

的强度适当提升，以及为体育锻炼所投入的花费增多时，

他们的生命质量在多个维度上均呈现出明显的提升趋

势。这充分证明了，在传统村落环境中，积极且多样化

的体育锻炼习惯对于促进居民身心健康、增强社会交往、

提升生活满意度及整体生命质量具有不可估量的价值。

因此，鼓励和支持传统村落居民参与更多、更高质量的

体育锻炼活动，是提升村落整体福祉、构建健康和谐社

区的重要途径。现阶段的村落居民的体育锻炼的项目较

丰富，锻炼频率、锻炼时间方面较好，但对于锻炼的花

费有待提升。不同年龄段的传统村落居民的体育锻炼行

为存在显著差异；不同文化程度的村落居民的体育锻炼

强度之间无显著性差异，但参与体育锻炼的频率、锻炼

项目、锻炼时间、锻炼距离及锻炼花费之间存在非常显

著性差异
[5]
。从居民的收入状况来看，收入状况高的居

民的、体育锻炼频率高、锻炼项目数多、锻炼时间长、

锻炼强度大、锻炼花费要多。不同性别的传统村落居民

的生命质量无明显差异；不同文化程度的传统村落居民

的生命质量无明显差异。
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